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O que necessitamos para realizar a atividade na 
área da Assistência e Promoção Social Espírita -
APSE?

- Buscar incessantemente nossa melhora enquanto ser espiritual através do 
conhecimento que a doutrina espírita nos faculta
- Transformar o conhecimento intelectual em vivência diária
- Trabalhar o autoconhecimento

- Conhecer os objetivos do trabalho realizado
- Conhecer as regras do trabalho

- Conhecer as políticas públicas de assistência social, através do CRAS, do CREAS 
e do Centro POP
- Conhecer as necessidades da região
- Conhecer os trabalhos realizados por outras Casas Espíritas e outras 

Instituições no município
- Trabalhar em rede (somar esforços)

}
Questões 
individuais 
do eu

}

A Casa Espírita, 
o eu e 
a sociedade

}Interação do eu 
com a Casa Espírita
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Trabalho em Rede

“As Redes são sistemas sociais capazes de reunir, em regime colaborativo, indivíduos e instituições em 
torno de propósitos comuns.

Manuel Castells, sociólogo espanhol, no seu livro “Sociedade em Rede”, considera que as redes 
constituem a nova morfologia (configuração) social de nossas sociedades, e a difusão da lógica de redes 
modifica de forma substancial a operação e os resultados dos processos produtivos e de experiência, 
poder e cultura.”

http://www.institutopascal.org.br/canais/colaboradores/redes-colaborativas/

http://www.institutopascal.org.br/canais/colaboradores/redes-colaborativas/
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“Se dois homens vêm andando por uma estrada, cada um carregando um pão, e, ao se encontrarem, 
eles trocam os pães, cada homem vai embora com um. 

Porém, se dois homens vêm andando por uma estrada cada um carregando uma ideia, e, ao se 
encontrarem, eles trocam as ideias, cada homem vai embora com duas. 

Sempre que possível troque ideias, elas esclarecem, acrescentam, ajudam, evoluem… ainda que você 
não precise, servirão para o outro.” 

Ditado Chinês
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“Com efeito, se o pensamento coletivo adquire força pelo número, um conjunto de pensamentos idênticos, 
tendo o bem por objetivo, terá mais força para neutralizar a ação dos Espíritos maus; 

também vemos que a tática desses últimos é levar à divisão e ao isolamento. 

Sozinho, um homem pode sucumbir, ao passo que se sua vontade for corroborada (fortalecida) por outras 
vontades poderá resistir, conforme o axioma: A união faz a força, axioma verdadeiro, tanto do ponto de 
vista moral, quanto do físico.”

Revista Espírita de Dezembro de 1864
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“Solidários, seremos união. 

Separados uns dos outros, seremos pontos de vista.

Juntos, alcançaremos a realização de nossos propósitos.

Distanciados entre nós, continuaremos à procura do trabalho com que já nos encontramos honrados pela 
Divina Providência.”

Bezerra de Menezes – Psicografia de Francisco C. Xavier – Mensagem de União 1980
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“Reconhece-se o verdadeiro espírita pela sua transformação moral e pelos esforços que 
emprega para domar suas inclinações más.” 

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XVII, item 4)

“Espíritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instruí-vos, este o segundo.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. VI, item 5)

Q. 629. Que definição se pode dar da moral?
“A moral é a regra de bem proceder, isto é, de distinguir o bem do mal. Funda-se na observância da 
lei de Deus. O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque então cumpre a lei 
de Deus.”

(O Livro dos  Espíritos)
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“Conjunto de regras que constituem os bons costumes, a Moral consubstancia (consolida) os 
princípios salutares (benéficos) de comportamento de que resultam o respeito ao próximo e 
a si mesmo.”

(Estudos Espíritas – MORAL Joanna de Ângelis - Espírito)

“... Jamais esqueçamos que o objetivo essencial e final de nossa Doutrina consiste no estudo 
das leis psicológicas e morais, leis que compreendem a fraternidade, a solidariedade entre 
todos os seres, lei única, lei universal que rege igualmente a ordem moral e a ordem 
material.“

(Revista Espírita de Maio de 1869)
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Caridade:
Qualidade moral e espiritual que leva ao amor a Deus e ao próximo.
Amor ao próximo, que consiste em ajudar os desvalidos.
Ajuda ou donativo que se dá aos pobres; esmola.
Compaixão em relação a alguém que se encontra em situação difícil; benevolência.

http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=caridade

Solidariedade:
Qualidade, característica, condição ou estado de solidário*.
Sentimento de amor ou compaixão pelos necessitados ou injustiçados, que impele o indivíduo a 
prestar-lhes ajuda moral ou material.
*Responsabilidade recíproca entre os membros de uma comunidade, de uma classe ou de uma 
instituição.
Apoio em favor de uma causa ou de um movimento.
Compartilhamento de ideias, de doutrinas ou de sentimentos.
Reciprocidade de interesses e obrigações.

http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=solidariedade

http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=caridade
http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=solidariedade
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Solidariedade como direito humano

Os direitos humanos se inter-relacionam, se complementam, independentemente do momento 
histórico-social em que são reconhecidos e assegurados e, desta forma, pode-se afirmar que o 
princípio (direito/dever) da solidariedade é um supremo direito da humanidade, é universal. (...)

Na dinâmica da evolução social (...)
Surgem os direitos sociais, que protegem os direitos coletivos, pertencentes à segunda dimensão de 
direitos humanos. São os direitos conferidos a todos os membros de uma sociedade, a fim de superar 
os problemas sociais que surgiram com o passar das épocas do desenvolvimento da economia 
capitalista, tais como desemprego e baixo padrão econômico, para garantir a efetiva igualdade e 
liberdade entre as pessoas. (MORAES, 2013)

https://jus.com.br/artigos/68109/a-historica-aplicacao-do-principio-da-solidariedade-como-direito-humano-na-constituicao-
federal-de-1988

https://jus.com.br/artigos/68109/a-historica-aplicacao-do-principio-da-solidariedade-como-direito-humano-na-constituicao-federal-de-1988
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“A solidariedade implica que mesmo aquele que não produz seja porque se vê física, 
mental ou conjunturalmente impedido de participar das tarefas produtivas têm o mesmo 
direito de acessar os produtos sociais, os recursos, da mesma forma que aqueles 
indivíduos que participam diretamente de sua produção”

(Wedderburn, 2006: 123 – Debates Sociais, CBCISS nº 65/66 RJ)

“A Professora Maria do Carmo Brant de Carvalho, se refere ao termo solidariedade 
missionária quando trata das redes de proteção comunitária ou de proximidade.
Segundo ela, a Igreja, aqui significando as instituições religiosas de forma ampla, é sempre 
uma porta que acalenta a esperança.
...
A professora utiliza o termo sociorreligioso para cunhar o conjunto de suportes: espiritual, 
emocional, afetivo e material”

(Carvalho, Maria do Carmo. A priorização da família na agenda da política social. 
A família Brasileira, a base de tudo. 8.ed – SP)
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“(...) O espiritismo, mostra que essa vida não passa de um elo no harmonioso e magnífico conjunto 
da obra do Criador. 

Mostra a solidariedade que conjuga todas as existências de um mesmo ser, todos os seres de um 
mesmo mundo e os seres de todos os mundos.

Faculta assim uma base e uma razão de ser à fraternidade universal ...”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. II, Meu Reino não é deste mundo, item 7)

Fraternidade:
Parentesco entre irmãos; irmandade.
Solidariedade de irmãos.
União ou convivência como de irmãos.
Amor ao próximo; fraternização (unir-se como irmãos, confraternizar).
Harmonia entre as pessoas da mesma comunidade e que lutam por um mesmo ideal; fraternização.

http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=fraternidade

http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=fraternidade
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Caridade:
Ajuda ou donativo que se dá aos pobres; esmola.
Compaixão em relação a alguém que se encontra em situação difícil; benevolência.

Solidariedade:
Responsabilidade recíproca entre os membros de uma comunidade, de uma classe ou de uma 
instituição.

Fraternidade:
Solidariedade de irmãos.
União ou convivência como irmãos.

Duas questões sobre um prato de sopa:

1 – Damos um prato de sopa porque o outro é um necessitado?

2 – Damos um prato de sopa porque o outro é um ser humano?
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1 - Damos um prato de sopa porque o outro é um necessitado 

Fora da caridade não há salvação.
Agiremos buscando a salvação pela caridade.
Trabalharemos a forma, fiz a sopa, cumpri meu papel.

2 - Damos um prato de sopa porque o outro é um ser humano

Fora da Solidariedade e da Fraternidade não há salvação.
Autotransformação, pela relação de amor de respeito.

“Dai delicadamente, juntai ao benefício que fizerdes o mais precioso de todos os benefícios: 
o de uma boa palavra, de uma carícia, de um sorriso amistoso.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XIII. Não saiba a vossa mão esquerda o que dê a vossa mão direita. Item 18)



Conhecer para aplicar.
Meu Pai trabalha incessantemente e 

eu trabalho também. Jesus

Link para os vídeos utilizados:

- Consciência - https://www.youtube.com/watch?v=L5RCYvcXRrk

- Ubuntu - https://www.youtube.com/watch?v=gpIEHRukIfE

https://www.youtube.com/watch?v=L5RCYvcXRrk
https://www.youtube.com/watch?v=gpIEHRukIfE
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“Deste modo, o homem é levado a ver em todos, irmãos seus e seus iguais, (...) a 
fraternidade; sabendo que pode ser tratado como haja tratado os outros, a caridade se lhe 
torna um dever e uma necessidade fundados na própria Natureza.”

Revista Espírita de Julho 1869

“Eis o bom Espiritismo, eis a verdadeira fraternidade. 
Ser irmãos: é ter os mesmos interesses, os mesmos pensamentos, o mesmo coração!
Espíritas, sois todos irmãos na mais santa acepção do termo. 
Pedindo que vos ameis uns aos outros, não faço senão lembrar a divina palavra daquele que, 
há mil e oitocentos anos, trouxe à Terra pela primeira vez o gérmen da igualdade.”

(Revista Espírita de Junho 1869)
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“Não podem os homens ser felizes, se não viverem em paz, isto é, se não os animar um 
sentimento de benevolência, de indulgência e de condescendência recíprocas;  numa palavra: 
enquanto procurarem esmagar-se uns aos outros. 

A caridade e a fraternidade resumem todas as condições e todos os deveres sociais; uma e 
outra, porém, pressupõem a abnegação. Ora, a abnegação é incompatível com o egoísmo e o 
orgulho; logo, com esses vícios não é possível a verdadeira fraternidade, nem, por
conseguinte, igualdade, nem liberdade, dado que o egoísta e o orgulhoso querem tudo para 
si.”

Revista Espírita de Julho 1869
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“Que Jesus, o Trabalhador Incansável, que nos convoca à cooperação, possa nos auxiliar a 
buscar a fidelidade a Deus, pelo esforço constante, no serviço do Bem, ainda que trazendo as 
marcas das imperfeições morais, mas, igualmente, pelo reconhecimento de nossa condição 
de criaturas destinadas à luz, necessitadas do exercício de servir e trabalhar, por nós e pelos 
outros, na construção de um mundo melhor.”

http://www.mundoespirita.com.br/?materia=trabalhador-e-trabalho

http://www.mundoespirita.com.br/?materia=trabalhador-e-trabalho
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Quais são os pontos principais da transformação moral que marcará a humanidade terrestre, segundo o 
Espiritismo?

“A fraternidade deve ser a pedra angular da nova ordem social ... “ (A gênese. Cap. XVIII, item 17) 

“Somente o progresso moral, poderá assegurar a felicidade na Terra.” (A gênese. Cap. XVIII, item 19)

“Quando a fraternidade reinar entre os povos, como entre as províncias de um mesmo império, o 
momentâneo supérfluo de um suprirá a momentânea insuficiência do outro; e cada um terá o 
necessário.
(...) A caridade e a fraternidade não se decretam em leis. Se uma e outra não estiverem no coração, o 
egoísmo aí sempre imperará. Cabe ao Espiritismo fazê-las penetrar nele.” (O Evangelho Segundo o Espiritismo, 

Cap. XV, item 8)
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“A Humanidade realizou até agora incontestáveis progressos. 

Por sua inteligência, os homens chegaram a resultados
jamais atingidos em relação às ciências, às artes e ao bem-estar material; resta-lhes ainda uma 
imensidão a realizar: é fazer reinar entre si a caridade, a fraternidade e a solidariedade, para assegurar o 
seu bem-estar moral. ...

... a morte não os separa, não põe termo às suas relações simpáticas e nem aos seus deveres recíprocos. 
Daí a solidariedade de todos para cada um, e de cada um para todos; daí, também, a fraternidade. 

Os homens só viverão felizes na Terra quando esses dois sentimentos tiverem entrado em seus corações 
e em seus costumes, (...) Será este um dos principais resultados da transformação que se opera.”

Revista Espírita de outubro 1866
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“Do sentimento da fraternidade nasce o da reciprocidade e dos deveres sociais, de homem 

a homem, de povo a povo, de raça a raça. 

Destes dois sentimentos bem compreendidos sairão, forçosamente, as mais proveitosas 

instituições para o bem-estar de todos.

A fraternidade deve ser a pedra angular da nova ordem social. 

Mas não haverá fraternidade real, sólida e efetiva se não for apoiada em base inabalável.”

Revista Espírita de Outubro 1866
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“Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos façam, assim fazei-o vós também a eles, 
porque esta é a Lei ...”

Mateus, 7:12

“Seja a mudança que você quer ver no mundo.”

Mahatma Gandhi



No mundo de regeneração não viveremos mais a caridade e sim a fraternidade. 
O mundo novo só virá por nossas mãos.


