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Consciência 
Espírita



O que é Consciência?

➢ Capacidade, de natureza intelectual e emocional, que o 

ser humano tem de considerar ou reconhecer a realidade 

exterior (objeto, qualidade, situação) ou interior, como, 

por exemplo, as modificações de seu próprio eu.

➢ Sentido ou percepção que permite ao homem conhecer valores ou 

mandamentos morais, quanto ao certo ou ao errado, e aplicá-los em 

diferentes situações, aprovando ou reprovando seus próprios atos, de 

modo que estabeleça julgamentos interiores que lhe propiciem 

sentimentos de alegria, paz, satisfação etc., derivando daí convicções 

quanto à honradez, retidão, responsabilidade ou dever cumprido, ou, 

contrariamente, remorso ou culpa.
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O que é Consciência?

➢O próprio ser humano, entendido como ser pensante ou

entidade espiritual; alma, espírito, mente.

➢ Percepção ou faculdade pela qual o homem conhece e adquire lucidez 

quanto a si mesmo, com uma visão interior e exterior, construindo uma 

representação mental clara de sua existência ou do mundo exterior.
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Consciência Espírita

➢ Seres imortais entre idas e vindas

➢Despertar para a única realidade que é: A VIDA ETERNA

Com esta consciência podemos olhar para o participante dos nossos 

trabalhos assistenciais como um SER ETERNO em resgate ou provação, que 

necessita ser olhado como irmão, filho do mesmo Pai.

Esse olhar exige de nós compreensão, compaixão e, acima de tudo, 

amorosidade para com os irmãos que hoje têm dificuldade para se sentir 

gente em face do sofrimento e das privações que passam.



Todos estamos a caminho da perfeição e

hoje estamos em uma posição que nos permite ajudar, 

mas nem por isso devemos nos colocar 

como seres mais importantes ou superiores.

Lembrem: somos todos irmãos, filhos do mesmo Pai 

e, quem sabe, no passado, não fomos nós os auxiliados e 

hoje estamos apenas retribuindo todo o bem que nos fizeram.

A vida é um vai e vem, 

passamos por todas as situações e vicissitudes 

para que possamos aprender a amar em qualquer situação, sem 

distinção.



Quando o amor permear todas as nossas ações, todo nosso trabalho no 

bem,  poderemos dizer que estaremos conscientes de nós 

e dos outros, poderemos dizer: PAI, SOMOS TODOS IRMÃOS.

A Doutrina Espírita nos convida a olhar para nós mesmos, para vermos o 

quanto já melhoramos como SER nesta existência

e o quanto ainda temos a melhorar enquanto SERES ETERNOS

e a partir desse olhar (para nós)  modificaremos nosso olhar para com 

os irmãos que nos procuram pelas vias da assistência, irmãos carentes 

hoje,  mas plenos perante Deus e a eternidade.



“Pensemos Nisso!”


