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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA O1 - PROVIDENCIA DIVINA

OBJETIVOS ESPECiFIcOS

1. Exemplificar situagdes do cotidiano onde se evi-
dencia a protegdo de Deus

2. Explicar como Deus ampara todas as criaturas

IDEIAS PRINCIPAIS s

“Deus conhece as nossas necessidades e a elas prové*, como
for necessario.” (02)

“(...)Ele esta em toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as

coisas mais minimas. E nisto que consiste a agcéo providencial.”
(01)
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AULA 01 - PROVIDENCIA DIVINA

Iniciar a aula, distribuindo a cada evangelizando uma gravura do Anexo
02. Atentar que as gravuras 02 e 03 devem ser Unicas, enquanto as gravuras 4, 5,
6 e 7 devem ser reproduzidas, até o nimero ideal de uma para cada evangelizando.
Deixar a disposigao lapis de cor ou giz de cera, tiras de cartolina de 6X2cm, cola e
tesouras sem ponta. Pedir as criangas que pintem e recortem. Em seguida montar
com elas as gravuras, seguindo as instrucées. (Anexo 02)

Dizer-lhes que essas criangas que eles estédo confeccionando, irdo fazer
parte da histéria que logo apds sera narrada.

Tempo de duracdo: 15 minutos

DESENVO

Recolher as gravuras e contar a histéria “Providéncia Divina” (Anexo 01),
utilizando-se dos personagens e das criangas confeccionadas pelos evangelizandos.

Ao final, solicitar as criangas que comentem o que entenderam da histo-
ria.

Perguntar:
- De que forma Deus ampara todas as criaturas?
- Como se expressa a Providéncia Divina?

Ouvir as respostas e desenvolver as Idéias Principais, com base na Sin-
tese do Assunto.

Tempo de duracao: 15 minutos

Em seguida, dividir a turma em equipes de quatro ou cinco criangas.
Pedir que cada equipe crie uma histéria que devera ser dramatizada. Deixar a dis-
posicdo lengos de cores variadas, tinta guache ou batom. Sugerir as criangas que
se utilizem desses materiais para criarem seus personagens. Os lengos podem ser
enrolados, formando rostos. (Anexo 03) Outra opgdo pode ser a de pintarem rostos
de personagens nas maos.

Tempo de duracao: 15 minutos
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

CONCLUSAO

Dispor um barbante preso de um lado e outro de um canto da sala (ou
entre arvores, se for ao ar livre) e estender um lengol & guisa de palco. Pode-se
optar por usar como palco uma mesa, atras da qual os evangelizandos ficarao ocul-
tos, aparecendo somente os personagens.

Permitir que cada equipe apresente a sua dramatiza¢éo, encerrando com
breves comentarios, se necessario.

Tempo de durag¢do: 15 minutos

TECNICAS

Exposicado dialogada
Exposi¢édo narrativa
Dramatizacéo

RECURSOS 4 =

Lapis de cor ou giz de cera
Tesouras sem ponta

Cola

Lengos

Lencol

Barbante

Percevejos ou tachinhas
Mesa

Tinta guache ou batom
Gravuras

Tiras de cartolina ou papelédo ou papel cartaz
Historia

AvVRGIKCRO e semEmm———————

A aula sera considerada satisfatéria se os evangelizandos participarem
de forma ordenada das atividades, mostrando interesse.
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AULA O1 - PROVIDENCIA DIVINA

“A providéncia é a solicitude* de Deus para com as suas criaturas. Ele
esta emtoda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as coisas mais minimas. E nisto
que consiste a acao providencial.”

“(...) Deus esta em toda parte, na Natureza, como o Espirito esta em toda
parte, no corpo. Todos os elementos da criagdo se acham em relagao constante
com ele, como todas as células do corpo humano se acham em contacto imediato
com o ser espiritual.(...)” (01)

“O Pai ouve sempre as nossas rogativas, mas é preciso discernimento*
para compreender as respostas dEle e aproveita-las.” (03)

“Quando acordamos para a razdo, descobrimos os tragos vivos da Bon-
dade de Deus, por toda parte.

“Seu imenso carinho para conosco esta no Sol que nos aquece, dando
sustento e alegria a todos os seres e a todas as coisas; nas nuvens que fazem a
chuva para o contentamento da Natureza; nas aguas dos rios e das fontes, que
deslizam para o beneficio das cidades, dos campos e dos rebanhos; no pao que
nos alimenta; na dogura do vento que refresca; na bondade das arvores que nos
estendem os galhos dadivosos, em forma de bragos ricos de béngaos; na flor que
espalha perfume na atmosfera; na ternura e na seguranga de nosso lar; na assis-
téncia dos nossos pais, dos nossos irmaos e dos nossos amigos que nos ajudam a
vencer as dificuldades do mundo e da vida, e na providéncia silenciosa, que nos
garante a conservagdo da saude e da paz espiritual.” (04)

FONTES DE CONSULTA

01 KARDEGC, Allan. Deus. In: . A génese. 29. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1986. cap.
Il, item 20, p. 60 e 63.

02 . Buscai e achareis. In: . O evangelho segundo o espiritismo. 97.
ed. Rio de Janeiro : FEB, 1987. cap. XXV, item 7, p. 375.

03 XAVIER, Francisco Candido. A resposta celeste. In: . Jesus no lar. Pelo espirito
Neio Lucio. 9. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1979. cap. 28, p. 126.

04 . Pai Nosso, que estas nos céus. In: . Pai nosso. Pelo espirito
Meimei. 8. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1985. cap. 1, p. 17.




UNIDADE V - ESFPIRITISMO

GLOSSARIO

Discernimento Apreciagdo, analise
Prover Tomar providéncias, dispor, providenciar
Solicitude Desvelo, cuidado constante




AULA 01 - PROVIDENCIA DIVINA

PROVIDENCIA DIVINA

Dona Benedita era uma senhora que atendia cerca de 30 criangas em
um lar, onde ela lhes dava educagéo e alimentagéo.

A senhora era muito querida, ndo s6 pelas criangas, mas por todas as
pessoas que a conheciam.

D. Benedita ja havia passado por muitos sofrimentos. Passou largo tem-
po da sua vida como louca, devido a influéncia de espiritos infelizes que a perturba-
vam. Andava pelas ruas, sem destino certo. Por vezes era recolhida a presidios.
Perdeu o contato com seus familiares devido as circunstancias em que vivia.

Passados longos anos de sofrimento e abandono uma pessoa espirita,
conhecedora das influéncias espirituais, a auxiliou para que ela se recuperasse.

Depois de curada D. Benedita langou-se a obra do Bem.

Com seu proprio esforgo bragal, auxiliada por algumas pessoas, levan-
tou casas de madeira para atender as criangas.

Mas para a manutencdo do lar era necessario contar com o auxilio de
pessoas caridosas que estivessem dispostas a ceder alguns pées ou o que lhes
sobrasse da mesa.

Certa manh&, sem nada para oferecer as criangas, D. Benedita aguarda-
va a Providéncia Divina.

As criangas estavam famintas, quando uma carroga de verduras passou
pela casa. O verdureiro, que adorava criangas, comegou a conversar com 0s pe-
quenos.

Ficou sabendo que elas moravam na pequenina casa e que nada tinham
comido até aquela hora, pois a maezinha Dita aguardava que Jesus viesse socorré-
los.

Emocionado, pediu a um dos meninos que chamasse sua mée para lhe
dar as sobras de verduras, pois ndo havia vendido tudo.

E assim, todos os dias seguintes, o verdureiro ia vender a sua mercado-
ria pensando: “Tomara que pouca gente compre, para sobrar mais para as criangas
de D. Benedita”.

Texto adaptado a partir do livro “Dama da caridade” de Anténio César
Perri de Carvalho, Editora Espirita Radhu Ltda.
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

MONTAGEM

Material necessario:

Lapis de cor ou giz de cera

Tesoura sem ponta

Cola

Tiras de papel ou cartolina ou papeldo ou papel cartaz de 6X2cm

Como fazer:

Pintar as gravuras. Recortar.

Colar na parte de tras das figuras, as tiras de papel trazidas previamente
pelo evangelizador. (Gravura 01)

GRAVURA 01

FEDERAGAO ESFIRITA DO PARANA - Departamento de InfAncia e Juventude .7



UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 02

FEDERAGKO ESFIRITA DO PARANA - Departamento de Infénciac Juventude = 9



UNIDADE Y - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 03
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UNIDADE V - ESFPIRIT ISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 04
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 05
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 06
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UNIDADE YV - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 07

. FEDERAGAO ESPIRITA DO PARANA - Departamentode Infanciae Juentude 19



UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 03 - DRAMATIZACAO

GRAVURA 01

 FEDERACAOESFIRITA DO PARANA - Departamentode Infanciae Jwentude 2]




AULA O1 - PROVIDENCIA DIVINA

ANEXO 03 - DRAMATIZACAO

GRAVURA 02
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 02 - CORPO: DADIVA DIVINA

OBJET

1. Identificar o corpo como instrumento da evolugzio
para o espirito.

2. Dizer dos cuidados para sua conservagao.

IDEIAS PRINCIPAIS

“Obra inimitavel, estruturada com perfeicdo e superando quanto
a imaginacdo possa conceber, o corpo fisico & sublime instru-
mento para as superiores finalidades do processo da evolucao
espiritual.” (04)

“O corpo é o primeiro empréstimo recebido pelo Espirito trazido a
carne.” (05)

“Cultivar a higiene pessoal, sustentando o instrumento fisico (...)”
(05)

 FEDERACROESFIRTADOPARANA - Departamentode infindiac Jwentude 23




AULA 02 - CORPO: DADIVA DIVINA

Iniciar a aula dizendo as criangas:

- Hoje vamos conhecer um instrumento que Deus nos deu que é neces-
séario para a nossa evolugdo. Ele é a casa do nosso espirito quando estamos na
Terra. Vocés sabem o que é?

Ouvir as respostas e ir montando o boneco (Anexo 01) no flanelégrafo,
tecendo comentarios a respeito da importancia do nosso corpo fisico.

Tempo de duracédo: 10 minutos

Depois de ter montado o corpo do boneco, perguntar as criangas:

- Quais os cuidados que devemos ter para a conservagdo do nosso cor-
po?

Ouvir as respostas e complementa-las se necessario for.

Em seguida, mostrando o boneco, falar de todos os cuidados necessari-
os para a higiene do nosso corpo, utilizando-se da Sintese do Assunto.

Tempo de durac¢do: 15 minutos

Em seguida distribuir as atividades do Anexo 02, previamente
reproduzidas em numero suficiente para todas as criancas. Deixar a disposicéao
lapis preto e lapis de cor ou giz de cera.

Obs: as respostas dos jogos estédo na gravura 07.
Tempo de duracdo: 20 minutos

CONCL

Concluir, ensinando a musica do Anexo 03.
Tempo de duracdo: 15 minutos

Instigacéo

TECNI

Exposicédo dialogada

24- . corpacROPSPIRIADOPARANA - D artamentode Infincia e Juventude




UNIDADE V - ESFIRITISMO

RECURSOS S

Flanelégrafo

Gravuras

Lapis preto

Lapis de cor ou giz de cera

AVALIACAO

A aula seréa considerada satisfatéria se os evangelizandos participarem
com interesse da aula e realizarem 0s exercicios propostos.

SINTESE DO ASSUNTO

“Obra inimitavel, estruturada com perfei¢gao e superando quanto a imagi-
nagao possa conceber*, o corpo fisico & sublime instrumento para as superiores
finalidades do processo da evolugdo espiritual.” (04)

“O corpo humano, (...) serve de domicilio temporario ao espirito que,
através dele, adquire experiéncias, aprimora aquisigdes, repara erros, sublima as-
piracdes*.” (02)

“Um corpo, mesmo limitado, enfermi¢go ou anormalizado, é o maior te-
souro que Deus oferece a um Espirito devedor.” (01)

“Cultivar a higiene pessoal, sustentando o instrumento fisico (...)”

“Fugir de alimentar-se em excesso e evitar a ingestédo sistematica de
condimentos* e excitantes, buscando tomar as refei¢des com calma e serenidade.”
(05)

Respeitar “(...) a maquinaria orgéanica, alimentando-a para viver e nao
vivendo para alimentar-se; (...)”

Higienizar “(...) o corpo a fim de preserva-lo, ao invés de viver para o
excesso de cuidados, ou sob a justificativa de humildade, relegando-o a imundicie;

(...y’ (03)

No nosso dia-a-dia estamos em contato constante com micrébios*, que
podem causar doengas. Por isso é importante que ndo nos esquegamos de algu-
mas atitudes imprescindiveis a higiene pessoal como: lavar as maos, ndo somente
na hora do banho, mas sempre que chegar da rua e antes das refei¢des; nao colo-
car objetos e nem as maos na boca, nem nos olhos ou ouvidos; contar as unhas
freqlientemente; escovar os dentes apds as refeicdes; pentear os cabelos; vestir
roupas limpas; assoar o nariz quando necessario; ndo andar descalco em locais
sujos; nunca comer alimentos encontrados no chao; tomar banho diariamente.

_ FEDERAGAO ESPIRITA DO PARANA - Departamento de Infa




AULA 02 - CORPO: DADIVA DIVINA

01 FRANCO, Divaldo Pereira. Tesouro. In: . Ementario espirita. Pelo espirito Mar-

co Prisco. 2. ed. Matao : O CLARIM, 1972. p. 5.

02 . Corpo somatico. In:

Angelis. Rio de Janeiro : FEB, 1982. cap. 5, p. 47.

03 . Seu corpo - dadiva de Deus. In:

diversos espiritos. Salvador : LEAL, 1978. cap. 22, p. 93 e 94.

04 . Maquina divina. In:
diversos. Salvador : LEAL, 1983. cap. 21, p. 82.

05 VIEIRA, Waldo. Perante o corpo. In: . Conduta espirita. Pelo espirito André

Luiz. 2. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1961. cap. 34, p. 99 e 100.

GLOSSARIO

Desejo veemente

Aspiracao
Conceber
Condimento

Microébio

. Estudos espiritas. Pelo espirito Joanna de

. Sementes de vida eterna. Por

. Terapéutica de emergéncia. Por espiritos

Tempero

Imaginar, figurar

Ser microscépico (sé visivel ao microscopio)
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ANEXO 01 - 0 BONECO

UNIDADE V - ESPIRITISMO

GRAVURA 01
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

GRAVURA 02
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - O BONECO =

GRAVURA 03
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - O BONECO 4

GRAVURA 04
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO =

Ligando os pontos descubra qual é esse objeto e para que serve.
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Descubra quais séo os 7 erros

UNIDADE V - ESFIKITIOMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO =

Ligue o objeto com o lugar onde é usado
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO

A menina esta toda suja. Ajude-a a encontrar a bacia com agua para se lavar.
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO

Vamos colorir
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

ANEXO 02 - JOGO DIDATICO

Pinte os objetos que servem para nossa higiene

FEDERACAO ESPIRITA DO PARANA - Departamento de Infancia e Juventude . 45




ANEXO 02 - JOGO DIDATICO

Respostas para o evangelizador

’_DE::. :

KO ESFIRITA DO PARA

lacdumtude pEEiER

UNIDADE V - ESFIRITISMO

sl
e
X

47



AULA 02 - CORPO: DADIVA DIVINA

RESPEITO AO CORPO

Letra e musica: Roberlei Pasinato

G A
Este corpo que Deus me deu devo respeitar
D7 G D7
E algumas coisas preciso fazer pra dele bem cuidar:
G A
Lavar sempre as maos antes de almogar,
D7 G D7
Me alimentar bem, sem exagerar
G A
Boa educagédo comer devagar
D7
Escovar os dentes e um bom banho quente
G
Todo dia tomar.
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UNIDADE Y
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 03 - CORPO: PRESERVACAO

OBJETIVOS ESPECiFICOS

1. Relacionar a necessidade de preservagzo do corpo
fisico com a manutenczo da vida.

2. Enumerar coneeqﬂé‘ncias dos vicios para o corpo
fisico.

IDEIAS PRINCIPAIS

O corpo humano é tesouro pelo qual devemos zelar, a fim de
manté-lo equilibrado, melhor servindo ao espirito.

Os vicios minam a saude moral e dilaceram a saude organica.




AULA 03 - CORPO: PRESERVACAO

Iniciar a aula perguntando aos evangelizandos: “Vocés conhecem vicios
que podem prejudicar 0 nosso organismo?”

Ouvir as respostas. Caso eles ndo saibam, citar o cigarro, bebidas
alcodlicas, cola de sapateiro, gula.

Tempo de duracéo: 5 minutos

Na seqiiéncia, convida-los a ouvir a histéria: A tabua (Anexo 01),
ilustrando-a com a tabua, martelo e pregos.

Tempo de duracéo: 15 minutos

Em seguida, utilizando o Boneco do Anexo 01 da Aula 02 desta unidade
e a Gravura 02 do Anexo 02, falar sobre as conseqliéncias causadas pelos vicios
mostrando os 6rgédos afetados desenvolvendo as idéias contidas no Anexo 03, e
respondendo questdes que as criangas formularem, buscando eliminar davidas.

Tempo de duracao: 20 minutos

Distribuir as criancas folhas de papel sulfite e deixar a disposig¢ao lapis de
cor ou giz de cera.

Pedir a cada evangelizando que recorde uma frase da musica “Respeito
ao corpo”, ensinada na aula anterior. Caso ndao lembrem, auxilia-los, repetindo os
versos um a um. Pedir a cada um que desenhe o que a frase diz.

Apds todos terem terminado, cantar a musica, pedindo para que cada
evangelizando levante o seu desenho quando for cantada a frase correspondente.

Tempo de duracao: 20 minutos

Explosédo de idéias

Exposicéo dialogada

Exposigcdo narrativa

departamento de Infancia e Juventude




UNIDADE V - ESPIRITISMO

RECURSOS

Tabua de madeira

Pregos

Martelo

Lapis de cor ou giz de cera
Folhas de papel sulfite
Musica

Gravuras

A aula sera considerada satisfatéria se as criangas participarem das
atividades propostas demonstrando interesse.

“No seu corpo, tudo manifesta a sabedoria divina que elaborou uma forma
perfeita para a residéncia temporaria do Espirito no processo evolutivo.

“Nao o ultraje*.
“Néao o desrespeite.

“Ame-0, vitalizando-o com o pensamento edificante, capaz de corrigir as
imperfeicdes e de equilibra-lo para que vocé possa demorar por mais tempo em
seu domicilio* precioso.” (01)

“Vasilhame sublime, & o corpo humano o depositario* das esperangas e
o veiculo de béncgéos, que ndo pode ser desconsiderado levianamente.” (02)

“Um corpo humano constitui tesouro de valor inestimavel* para o ser
espiritual.”

“Merece respeito e conservacgdo, atendimento e cuidados com os quais
pode ser preservado para mais largo e salutar ministério.” (03)

Convém “Precatar-se* contra toxicos*, narcoticos®, alcodlicos, e contra o
uso demasiado* de drogas que viciem a composicao fisioldégica natural do organismo.”
(05)

JO PARANA - Departamento de Infincia ¢ Juventude




AULA 03 - CORPO: PRESERVACAO

“(..) néo te olvides* de que enquanto as sociedades colocam-se a
desenvolver campanhas contra o épio, a cocaina, a maconha, o crak e tantas
substéancias psicotrépicas*, esquecem-se de outras drogas de aceitacdo social,
capazes de provocar os mais danosos efeitos, tdo ou mais desastrosos. Refiro-me
a aceitagdo dos alcodlicos, que encontram acesso em quase todas as familias e em
multiplos contextos sociais, nos quais tu te poderias iniciar, pretextando* avanco,
status ou coisa da moda, virtude masculina ou charme e elegancia feminina,
ladeando™ a tolice dos fumos, que, nos saldes sociais quanto em muitos lares, vao
minando-te*, gradativamente, tanto a satide ética* como a satde moral, a0 mesmo
tempo em que ja esfacela* a satde organica.” (04)

01 FRANCO, Divaldo Pereira. Tesouro. In: . Ementério espirita. Pelo espirito Marco
Prisco. 2. ed. Matdo : O CLARIM, 1972. p. 4.

02 __. Corpo somético. In: . Estudos espiritas. Pelo espirito Joanna de
Angelis. Rio de Janeiro : FEB, 1982. cap. 5, p. 53.

03 . Maquina divina. In: . Terapéutica de emergéncia. Por espiritos
diversos. Salvador : LEAL, 1983. cap. 21, p. 84.

04 TEIXEIRA, José Raul. Juventude e toxicomania. In: _ . Céntico da juventude.
Pelo espirito Ivan de Albuquerque. Niteréi : FRATER, 1990. cap. 15, p. 66.

05 VIEIRA, Waldo. Perante o corpo. In: . Conduta espirita. Pelo espirito André
Luiz. 2. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1961. cap. 34, p. 99.

Demasiado Excessivo, abusivo, desregrado

Depositario Aquele que recebe em dep6sito

Domicilio Habitacdo fixa

Esfacelar Estragar, desfazer

Etica Estudo dos juizos de apreciagdo que se referem a conduta

humana suscetivel de qualificagdo do ponto de vista do bem e do
mal, seja relativamente a determinada sociedade, seja de modo

absoluto
Inestimavel Incalculavel
Ladear Acompanhar indo ao lado
Minar Consumir, corroer pouco a pouco

e nfncia s hventide.




UNIDADE V - ESPIRITISMO

GLOSSARIO

Narcoético Diz-se de, ou substancia medicamentosa que age sobre o
psiquismo como calmante ou como estimulante

Olvidar Esquecer

Precatar Acautelar, prevenir

Pretextar Arranjar desculpa

Psicotropico Qualquer droga que entorpece os sentidos, induz ao sono, e cujo
uso prolongado vicia

Toxico Veneno
Ultrajar Insultar, afrontar, ofender

FIRITA DO PARANA - Departamento de Inféncia e Ji




AULA 03 - CORPO: PRESERVACAO

ANEXO 01 - HISTORIA

A TABUA

Marcelo era um menino de 12 anos. la para a escola de noite e trabalhava
o dia inteiro. Sua mée observava que muitas vezes ele chegava mais tarde do que
devia da escola, mas ndo sabia a razao. Observava também que Marcelo chegava,
por vezes, com cheiro de cigarro. Ela pensava que era por causa de algum professor
que fumasse na sala de aula.

Um dia quando estava arrumando o quarto de Marcelo, sua mae encontrou
um mago de cigarro, que ele devia ter esquecido dentro da sua gaveta.

Ficou muito preocupada, pois Marcelo tinha apenas 12 anos, e néo
conhecia as conseqliéncias dos vicios.

Desta forma, em um dia que o filho néo trabalhava, sua mée o chamou
para uma conversa. Quando Marcelo veio, ela o levou para o jardim. L& havia uma
tabua bem lisa, uns pregos e martelo. Sua méae, entao, lhe pediu:

- Vocé poderia pregar estes pregos na tabua, por favor?
Ele imediatamente respondeu:
- Claro, mamae.

Ele, olhando com pena para a tabua lisinha e perfeita que estava sendo
furada, pregou todos os pregos e ficou olhando para a mée, como querendo saber
qual o motivo daquilo.

Sua mae, entao, lhe pediu:

- Vocé poderia tirar os pregos agora?

Marcelo, sem entender o que estava acontecendo, obedeceu a mae.
A tébua ficou toda deformada com as marcas dos pregos.

Sua mae falou:

- Meu filho, quando ainda ndo entendemos que algumas coisas nos fazem
mal. Recebemos de Deus um corpo, que é o lar do nosso espirito enquanto estamos
reencarnados. Por isso, devemos cuidar com muito carinho dele. Algumas coisas
sdo prejudiciais e nocivas, causando marcas que depois nao conseguiremos apagar
facilmente. Os vicios como o fumo, o alcool, as drogas e mesmo a gula causam
prejuizos ao nosso organismo e deixam marcas para sempre. Mesmo depois de
pararmos de os cultivar, as marcas permanecerao. Exatamente como as marcas
dos pregos ficaram na tabua, depois que vocé os retirou.

Marcelo, entdo, entendeu 0 que sua mée queria lhe dizer.

Texto adaptado do cap. “A tabua” do livro “E, para o resto da vida...”, de
Wallace Leal Rodrigues, Casa Editora O Clarim.
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UNIDADE V- ESPIRITISMO

ANEXO 02 - ORGAOS DO CORPO HUMANO
Como fazer:

Pintar a gravura 02.
Colar dentro do corpo do Boneco conforme ilustra a Gravura 01.

GRAVURA 01
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GRAVURA 02
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 03

CONSEQUENCIAS DOS VICI0S PARA O CORPO HUMANO

Tabagismo

O cultivo do tabaco para mascar e fumar é muito antigo. Fumava-se com
cachimbos ou palha. Hoje, além destes, existem os cigarros e charutos.

O tabagismo reduz a expectativa de vida, pois o tabaco contém
substancias nocivas, como o alcatrdo, a nicotina e 0 mondxido de carbono.

Problemas sérios de saude podem ser causados pelo tabagismo como:
1. Doencas do coragao.
2. Cancer, principalmente o cancer do pulméo.

3. Problemas respiratérios, como bronquite crénica, devido ao aumento
da produgao de muco pelas vias respiratorias. A tosse &, muitas vezes, companheira
inseparavel de fumantes.

4. Mulheres gravidas que fumam podem causar sérios problemas para o
filho, que nasce com pouco peso e tem um desenvolvimento reduzido durante a
infancia.

E importante saber que o tabagismo causa dependéncia, através da
nicotina.

A dependéncia apresenta-se no momento em que a pessoa, passando
algum tempo sem fumar, torna-se irritada, agressiva, apresenta menor desempenho
em tarefas psicomotoras, sendo esses efeitos prejudiciais para sua vida de relagéo.

- FEDERACKO ESPIRITA DO PARANA - Departamento de inféncia ¢ Juventude
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AULA 03 - CORPO: PRESERVACAO

ANEXOQ: 0955 s s s n s s

Alcoolismo

Das drogas, o alcool é a mais usada.

E encontrado em bebidas como: cerveja, cachaga, pinga, vinho, etc.
O alcool atua no organismo deprimindo* as atividades do cérebro.

As pessoas que bebem demais ficam tontas, falam de forma estranha,
com dificuldade e ndo conseguem fazer direito, coisas muito simples como andar
em linha reta.

Isso acontece porque o alcool, quando ingerido, chega rapidamente ao
cérebro, através do sangue, afetando o equilibrio natural do corpo.

Efeitos comuns, em pessoas que consomem em grande quantidade
bebidas alcodlicas, sdo dores de cabeca e um terrivel mal-estar apds pararem de
beber.

Mesmo se ingerido em pequena quantidade, o alcool é toxico. O nosso
organismo tenta se livrar dele, através de reagdes quimicas promovidas pelo figado.

O alcool, além de causar danos ao cérebro, pode causar problemas ao
estdmago, desde gastrite, ou seja, fortes dores que assemelham-se a uma
queimacgao, até o sangramento.

O figado é um 6rgao também bastante afetado pelo alcool.

O consumo prolongado causa hepatopatias* evoluindo para problemas
mais sérios, podendo levar a morte.

EEmne
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

Cola de Sapateiro

A cola de sapateiro provoca excitacdo, hilaridade*, sonoléncia e até
inconsciéncia.

Os seus usuarios ficam com aparéncia de ébrio*, linguagem enrolada,
olhos vermelhos e nariz escorrendo.

E composta por substancias téxicas que causam principalmente disturbios
neurolégicos, como nauseas®, tonturas, disturbios visuais, dor de cabeca e confusdo
mental.

GLOSSARIO

Deprimir Debilitar, enfraquecer

Ebrio Embriagado

Hepatopatia Designagéo comum as moléstias do figado
Hilaridade Exploséo de riso

Nausea Enjéo ou ansia acompanhada de vomito
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 04 - SEGURANCA FISICA |

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Listar os perigos que 0s lugares insalubres ou
inadequados podem trazer para o corpo fisico.

IDEIAS PRINCIPAIS

Béncao de Deus concedida ao Espirito, o corpo deve ser
preservado como o instrumento indispensavel a nossa
permanéncia na Terra.

Por isso, ndo devemos permanecer em locais perigosos e

insalubres ou inadequados, tais como: rios, lagoas poluidas,
bares.
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AULA 04 - SEGURANCA FiSICA |

Iniciar a aula, narrando a histéria “O cavalo e o camelo” (Anexo 01), com
o auxilio das gravuras e do flanelégrafo.

Tempo de duracéo: 15 minutos

DESENVOLVIMENT!
Em seguida, perguntar as criangas:

- Vocés poderiam citar alguns lugares perigosos ou inadequados que
conhecem?

Deixar que elas falem de acordo com sua realidade. Comentar sobre os
locais citados. Caso seja necessario, acrescentar as idéias contidas na Sintese do
Assunto.

Tempo de duracéo: 15 minutos

Apoés, dividir a turma em duas equipes. Distribuir uma ou mais folhas de
cartolina ou jornal para cada equipe e deixar a disposicao revistas, tesouras sem
ponta, cola, canetas coloridas ou lapis de cor ou giz de cera.

Pedir que uma das equipes elabore um cartaz com os lugares adequados
para brincar e passear, enquanto a outra fara um cartaz com lugares inadequados.

Tempo de duracéo: 20 minutos

Ap6és todos terem finalizado a confecgéo dos cartazes, propor que cada
equipe apresente o seu cartaz, sendo que enquanto uma equipe estiver apresentando
a outra equipe podera formular perguntas a respeito do que estiver sendo
apresentado.

Auxiliar, se necessario, enfatizando os conceitos de seguranca.
Tempo de duracéo: 10 minutos

Exposicéo narrativa

Exposicédo dialogada
Trabalho em grupo
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

RECURSOS 4

Cartolina ou jornal

Lapis de cor ou giz de cera ou canetas coloridas
Tesouras sem ponta

Cola

Revistas

Historia

Flanelégrafo

Gravuras

AVALIACAO

A aula sera considerada satisfatéria se os evangelizandos participarem
das atividades propostas com interesse.

SINTESEDO ASSUNTO

Béncéo de Deus concedida ao Espirito, o corpo deve ser preservado
como o instrumento indispensavel a nossa permanéncia na Terra.

Por isso, ndo devemos permanecer em locais perigosos e insalubres ou
inadequados, tais como: rios, lagoas poluidas, esgotos abertos, bares.

Os rios sdo muito importantes para nés, mas devemos ter cuidado e nédo
entrarmos neles se ndo sabemos nadar, principalmente se o rio é fundo e se estamos
sozinhos.

Devemos ter o cuidado de observar se o lugar onde nos banhamos é
raso e ndo se encontra poluido. Atentar para a presenca de esgotos onde sdo
despejados dejetos residenciais e industriais na agua, sendo essa poderoso veiculo
de transmisséo de doencgas causadas pelo lixo desprezado.

Também devemos tomar precaugdes com relagdo a locais que
normalmente passamos a luz do dia, mas que a noite apresentam perigos ocultos.

Os bares e botecos onde compramos o leite e o pdo durante o dia, a
noite transformam-se em ponto de encontro de pessoas de interesses menos nobres,
gue permanecem nos vicios, embriagando-se com os prazeres téxicos ao organismo.

Andar de bicicleta, patins, skate pode ser arriscado dependendo do lugar
onde o fazemos: em descidas acentuadas, no meio do transito, desafiando a propria
vida ao lado de carros em alta velocidade e motoristas de 6nibus sem viséo total.

| FEDERACKO ESPIRITA DO PARANA |
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AULA 04 - SEGURANCA FisICA |

E importante lembrar que antes de irmos a qualquer lugar, para brincar,
passear ou mesmo no caminho para o trabalho ou estudo, devemos pensar se ndo
estaremos colocando em risco a nossa integridade fisica de livre e espontanea
vontade ou por falta de precaugdo diante de problemas que somos obrigados a
enfrentar, pois teremos de dar contas do que houvermos feito da nossa vida, e por
conseguinte, do nosso corpo a Deus Nosso Pai.




UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - HISTORIA

O CAVALO E O CAMELO

Certa vez, no deserto do Saara, um jovem cavalinho estava muito
contente, pois era a sua primeira viagem atravessando o deserto. (Gravura 01)

Ele ia na caravana de um vendedor de azeite que atravessava muitos e
muitos quildmetros com pouca agua e muita carga.

Quem levava a carga era um velho camelo, acostumado com as longas
caminhadas sem tomar muita agua. (Gravura 02)

Comecada a viagem o jovem cavalo ia trotando por todos os lugares,
desviando-se do caminho trilhado pelo velho camelo, que o alertava sobre os perigos
do deserto:

- Nao se afaste muito, meu jovem amigo, permaneca junto de nés.

Mas o jovem curioso zombava:

- Vocé esta muito velho e ndo sabe o que € bom.

A certa altura da estrada eles se depararam com uma grande montanha
de areia, cujo lado oposto ndo dava para enxergar. O potrinho, entdo, perguntou:
(Gravura 03)

- O que ha além daquela montanha?

E o velho camelo, tranqglilamente respondeu:

- Existem muitos perigos além daquela montanha. Devemos passar pela
frente, pois 0 caminho é mais curto e mais seguro.

Mas, o jovem cavalo ndo ouviu os conselhos do experiente camelo e
quis saber 0 que havia de tdo perigoso que ele nao poderia enfrentar.

Enquanto o camelo e 0 homem dormiam, ele saiu para conhecer o0 que
havia atras da montanha.

Como ainda estava escuro e muito frio, pois no deserto as noites sao
muito frias, ele estava com um pouco de medo, mas nao quis voltar atras na sua
decisao de mostrar que era corajoso e valente.

Chegou ao pé da montanha e seguiu para a frente, quando se deparou
com uma armadilha, decerto construida por alguma caravana que por ali havia
passado para pegar os animais selvagens que se escondiam atras daquela enorme
montanha. (Gravura 04)

O pobre potrinho relinchava, mas ninguém o escutava.

De repente, ouviu alguns barulhos, resolveu ficar quietinho, com medo
de ser algum malfeitor, quando viu na sua frente o velho camelo, que o havia seguido.
(Gravura 05)

Com muito esforgo o camelo conseguiu libertar o potrinho da armadilha
e este ficou muito agradecido.

Gracas ao sabio camelo o potrinho havia aprendido a licdo, e seguiu 0
resto da viagem sem querer mais conhecer lugares perigosos.
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UNIDADE V - ESFPIRITISMO

ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 01

OBS.: Montagem das gravuras: pintar, colar flanela ou lixa ou bombril
no verso das gravuras e recortar.
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 02
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 03
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

ANEXO 01 - GRAVURAS 4

GRAVURA 04
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 05
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 05 - SEGURANCA FISICA I

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar situagdes de perigo que se fazem
presentes diariamente.

Muitos objetos que oferecem perigo, apresentam-se
constantemente em nossa vida, tais como: agulhas, tesouras,
facas, etc. Produtos de limpeza comumente usados também se
constituem riscos, quando utilizados indevidamente.

O que nos cabe fazer é ter muito cuidado e delicadeza ao
lidarmos com determinadas situacgdes.

—
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AULA 05 - SEGURANCA FisICA Ii

INTRODUCAO

Em sendo possivel, antes da chegada das criangas, fixar com fita adesiva
uma das gravuras do Anexo 01, embaixo das carteiras ou cadeiras que 0s
evangelizandos ocuparéo.

Iniciar a aula apresentando os cartazes confeccionados pelos
evangelizandos na aula anterior, com o objetivo de retomar a questéo, avivando a
memoria dos pequenos.

Em seguida, perguntar:

- Quais as brincadeiras que vocés mais gostam?
Escrever no quadro de giz as respostas.

Tempo de duracao: 10 minutos

DESENVOLVIMEN

Na seqiiéncia, se as gravuras foram ocultas antes do inicio da aula, pedir
que as criangas as procurem. Caso ndo tenha sido possivel, por se realizar ao ar
livre a atividade, distribuir uma das citadas gravuras para cada evangelizando.

Pedir que cada crianga mostre a gravura que ganhou ou achou embaixo
da cadeira aos outros e diga se deve-se brincar com aquele objeto, justificando sua
opinido.

Tecer comentarios, na hora oportuna, enriquecendo as informagdes dos
evangelizandos, utilizando-se da Sintese do Assunto e correlacionando, tanto quanto
possivel com as brincadeiras anotadas no quadro de giz.

Tempo de duracédo: 20 minutos

Ap6s todos terem participado, distribuir a gravura do Anexo 02, lapis de
cor ou giz de cera ou canetas coloridas, pedindo para que pintem as coisas que néao
promovem perigo e fazer um X nas perigosas.

Deixar que mostrem seus resultados e comentem, de forma rapida.
Tempo de duracédo: 10 minutos
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UNIDADE V - ESFIRITISMO

CONCLUSAO

Distribuir uma folha de papel para cada crianga.

Pedir as criancas que desenhem, rapidamente, um brinquedo com o qual
gostam de brincar e cologuem o seu nome.

Tempo de duracdo: 5 minutos

Para concluir, recolher os desenhos e mistura-los.

Distribuir um desenho para cada crianga, atentando para que néo seja o
dele proprio.

Propor que cada um faga mimica do desenho que recebeu para que 0s
outros tentem adivinhar o que é.

A brincadeira termina quando todas as criangas tiverem participado.
Tempo de duragdo: 15 minutos

TECNICAS o - . . -

Instigacao
Exposicéo dialogada
Mimica

RECURSOS

Gravuras

Fita adesiva

Folhas de papel

Quadro de giz e giz

Lapis de cor ou giz de cera ou canetas coloridas

AVALIAG : ' L e o

A aula sera considerada satisfatéria se as criangas participarem,
interessadamente, das atividades propostas.
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AULA 05 - SEGURANCA FisiCcA 1I

SINTESE DO ASSUNTO

Muitos perigos se fazem presentes no nosso dia-a-dia.

Em tarefas simples como costurar, recortar, almogar, estamos correndo
o risco de nos ferirmos se nao atentarmos para os devidos cuidados, no manuseio
de determinados objetos.

Agulhas, tesouras com ponta, facas, estiletes, vidros em geral séo
utensilios domésticos necessarios, mas que ndo devem permanecer nas maos de
criangas como outro brinquedo qualquer, pois oferecem risco de graves ferimentos,
as vezes irreversiveis.

O fogéo, bastante util para as méaes e os pais ndo deve ser atragédo para
criangas, sem a devida atencéo.

Pocgos de agua, ndo sdo menos perigosos. Conhecem-se multiplos casos
de criangas que, desavisadas, caem neles, sendo dificil o resgate.

Algumas substancias também uteis a nossa vida devem ser mantidas
longe da boca, tais como: detergentes, sabdes, agua sanitaria e outros produtos
utilizados na higiene pessoal e doméstica.

Gasolina, querosene, alcool, inseticidas devem ser mantidos longe de
fogo ou faiscas, pois sdo inflamaveis.

Também é possivel observar que ndo sdo somente os utensilios Gteis
que promovem perigo.

Armas, bombinhas, venenos ndo devem, de maneira nenhuma, serem
utilizados por criangas, pois sédo perigosos até para adultos, causando problemas
irremediaveis até mesmo a morte.

Em tudo o que fazemos, devemos tomar cuidado.

O nosso corpo deve ser respeitado como um santuario que serve de
morada ao espirito.

e
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 01 - GRAVURAS =
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 02 - JOGO DIDATICO
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 06 - 0 ESPIRITO E A VIDA ESPIRITUAL

OBJETIVOS ESP

1. Conceituar 65pl’rito
2. Citar aspectos da vida 65|oiritual

“Que definigdo se pode dar dos Espiritos?

‘Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da
criacdo. Povoam o Universo, fora do mundo material.”” (02)

Na vida espiritual encontramos, entre outras coisas: hospitais,
escolas, oficinas, templos, pracas de esporte, artes
manifestando-se em intensa vida social.
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AULA 06 - O ESPIRITO E A VIDA ESPIRITUAL

Antes das criangas entrarem na sala, colocar um espelho (de preferéncia
do tamanho do corpo das criangas) escondido em um canto da sala. A frente dele
estender um lencgol, prendendo-o com tachinhas ou percevejos, impedindo que os
evangelizandos o possam ver.

Iniciar, perguntando as criangas:
- Vocés acreditam em coisas que ndo podem ver? Déem um exemplo.

Ouvir e lembrar do ar, dos micrébios, das ondas de TV e radio, que
sabemos que existem mas ndo conseguimos enxergar.

Em seguida perguntar:

- Vocés sabem o que é um espirito?
Ouvir as respostas.

Tempo de duracao: 5 minutos

Na seqliéncia convidar uma crianga para ir ao canto da sala onde esta o
espelho. Deixar que ela se observe e pedir que ndo conte aos outros o que tem
atras do lengol, para manter a surpresa. Chamar uma crianga por vez até que todas
participem.

Tempo de duracéo: 15 minutos

Apés, perguntar:

- O que foi que vocés viram? (nosso corpo)

- E quem é que da movimentos e vida a esse corpo?
- Sem 0 espirito o corpo tem vida?

- N6s temos um espirito ou somos um espirito?

Ouvir as respostas e comentar com base na Sintese do Assunto,
explicando o que sdo anjos e demodnios a luz da Doutrina Espirita, salientando
aspectos da vida espiritual.

Tempo de duracdo: 10 minutos

Reunir as criangas em roda ou ao redor de uma mesa.

Narrar a histéria “Marcos” (Anexo 01) ilustrando com o livro de gravuras,
(Anexo 02).

Ao término da histéria perguntar as criangas o que mais lhes chamou a
atencao.

Tempo de duracao: 15 minutos
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

Distribuir uma cdpia da gravura do Anexo 03 para cada crianga. Se for
possivel entregar os lapis, nas cores necessarias, para cada crianga. Se isso ndo
for possivel fazer grupos de duas ou trés criangas entregando-lhes um conjunto de
cores.

Explicar o que deveréo fazer, lendo para elas o nome das cores ao lado
dos simbolos.

Tempo de duracéo: 15 minutos

TECNICAS

Exposicéo dialogada
Exposicédo narrativa

RECURSOS

Lencol

Percevejos ou tachinhas
Espelho

Lapis de cor ou giz de cera
Gravuras

Historia

A aula sera considerada satisfatéria se os evangelizandos responderem
as perguntas propostas e participarem das atividades de forma ordenada e com
interesse.
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AULA 06 - 0 ESPIRITO E A VIDA ESPIRITUAL

SINTESE DO ASSUNTO =

“Que definicdo se pode dar dos Espiritos?

‘Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criagéo.
Povoam o Universo, fora do mundo material.” (02)

Espiritos séo “Individualidades inteligentes, incorpéreas, que povoam o
Universo, criadas por Deus, independentes da matéria. (...)” (05)

“O homem &, (...) formado de trés partes essenciais:

¢ - 0 corpo ou ser material, analogo* ao dos animais e animado pelo
mesmo principio vital;

2° - a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitacéo;

32 - o principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que
serve de primeiro envoltério ao Espirito e liga a alma ao corpo. (...)” (01)

“(...) Os anjos s&o, (...) as almas dos homens chegados ao grau de
perfeigdo que a criatura comporta*, fruindo* em sua plenitude a prometida felicidade.
Antes, porém, de atingir o grau supremo, gozam de felicidade relativa ao seu
adiantamento, felicidade que consiste, ndo na ociosidade*, mas nas funcées que a
Deus apraz* confiar-lhes, e por cujo desempenho se sentem ditosas, tendo ainda
nele um meio de progresso.” (03)

“(...) Por demoénios se devem entender os Espiritos impuros, que muitas
vezes nao valem mais do que as entidades designadas por esse nome, mas com a
diferenca de ser transitério o estado deles. Sdo Espiritos imperfeitos, que se rebelam
contra as provas que lhes tocam e que, porisso, as sofrem mais longamente, porém,
que, a seu turno, chegaréo a sair daquele estado, quando o quiserem. (...)”

“(...) Como o entendem atualmente, dando-se-lhe um sentido exclusivo,
ele induziria em erro, com o fazer crer na existéncia de seres especiais criados para
o mal.” (02)

“E 0 mundo fisico um reflexo incompleto do mundo espiritual, em razdo
de ser aquele o causal e este 0 seu efeito mais imediato.”

“Terminada a etapa carnal, o Espirito retorna ao reduto* das atividades
perenes”, donde partiu, na condi¢do de nauta* em viagem programada.

“Conforme a conduta mantida durante a excursdo educativa, assim
volvera*, padecendo* as penosas injungdes ou com a felicidade das conquistas
realizadas.

“A morte né@o opera qualquer milagre em aprendiz algum.

“Morrer & somente desvestir a roupagem biol6gica, permanecendo o
individuo, intrinsecamente*, 0 mesmo.” (04)
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

A Doutrina Espirita nos ensina que, fora da matéria, a vida se desdobra
em infinitas expressdes, mais rica e abundante que na prépria Terra. Assim,
encontramos ali escolas, lares, hospitais, oficinas, templos, pracas de esportes,
artes, intensa vida social. Também ha expressdes da natureza, aves, animais tudo
de uma forma muito mais bela que o0 mundo material, que ndo passa de copia do
mundo espiritual. Ao desencarnarmos desvestimo-nos do corpo material, mas
continuamos com 0 nosso corpo espiritual que nunca se separa do espirito.

FONTES DE CONSULTA = =

01 KARDEC, Allan. Da encarmnagao dos espiritos. In: . Olivro dos espiritos. 33. ed.
Rio de Janeiro : FEB, 1974. pt. Il, cap. I, p. 104 e 105, perg. 135a.

02 . Dos espiritos. In: . Op. cit. pt. Il, cap. |, p. 80, 100, 101 e 102, perg. 76
e 131.

03 . Os anjos. In: . O céu e o inferno. 21. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1974.
pt. 1, cap. VIII, item 13, p. 113.

04 FRANCO, Divaldo Pereira. Depois da vida. In: . Depois da vida. Por diversos
espiritos. Salvador : LEAL, 1984. p. 7.

05 . Espirito. In: . Estudos espiritas. Pelo espirito Joanna de Angelis.
Rio de Janeiro : FEB, 1982. cap. 3, p. 33.

GLOSSARIO =

Analogo Em que ha ponto de semelhanca

Aprazer Agradar, ser agradavel

Comportar Conter em si

Fruir Tirar de uma coisa todo o proveito

Intrinseco Que estéa dentro de uma coisa que lhe é préprio e essencial,

inerente

Nauta Navegante, marinheiro

Ociosidade Preguica

Padecer Sofrer, suportar

Perene Que dura muitos anos, eterno

Reduto Espaco fechado, abrigo

Volver Voltar
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AULA 06 - O ESPIRITO E A VIDA ESPIRITUAL

ANEXO 01 - HISTORIA

MARCOS

Em Séo Paulo, morava uma familia da qual faziam parte o sr. José, a sra.
Roberta e o filho Marcos. (Grav. 01)

Marcos tinha 12 anos quando desencarnou devido a um acidente.

Sua mée e seu pai ficaram desesperados com a situagao, tdo grande era
0 apego que nutriam pelo unico filho que Deus lhes dera.

A saudade era tanta que os pais de Marcos resolveram procurar um
médium para saber noticias de seu filho, embora ndo adotassem a crenca espirita.
Foram conhecer Francisco Candido Xavier.

Na primeira conversa os pais de Marcos néo obtiveram noticias do filho
amado. ApOs terem retornado mais quatro vezes, na ultima visita Marcos trouxe a
mensagem tao esperada:

“Minha querida mamé&e, meu querido papai.

Eu ndo morri. Continuo vivo, mas em um lugar onde vocés ndao conseguem
me ver.

Estou junto com o vovd que estd me ajudando a escrever essa carta.
(Grav. 02)

E preciso ser forte e confiar em Deus.

Eu sei que néo é facil suportar a dor da separacdo. Mas o que vocés
estdo sentindo, eu também estou. E quanto mais lagrimas de aflicao forem
derramadas, pior sera para nés.

Aqui existem parques onde outras criangas também brincam. (Grav. 03)
Tenho tratamentos, exercicios, ligdes e muito carinho. Muitos meninos ja crescidos
ajudam os menores e sdo auxiliares de enfermeiras queridas que nos amparam,
como sendo filhos do coracgdo. (Grav. 04)

Tenho muitos amigos e conhecidos.

Estamos todos unidos. O pensamento & uma forca.

Mamaée, néo fique parando o olhar em nossas lembrangas. Tudo o que
foi meu dé a outras criancgas. (Grav. 05)

Peca energias para nés nas preces. Um dia estaremos todos juntos, mas
ndo deseje vir para ca como quem forca a entrada em uma casa desconhecida.

Aqui, muitos pais de meninos desamparados oram conosco, pelos filhos
que sofrem no mundo. (Grav. 06)

Peco a vocés que também orem por nés e amparem aos filhos desses
pais que aqui estdo e necessitam da sua ajuda.

Deus nos auxiliara.

Deixo a vocés, em casa, 0 nosso beijo de respeito e de amor, do vovo e
meu.

Um abrago carinhoso do filho agradecido.

Marcos”

Texto adaptado do livro “Criangcas no Além”, psicografia de Francisco
Céandido Xavier ditado pelo espirito Marcos.
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UNIDADE V - ESFIRITISMO
ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 01

OO0OO0O0O0O000O0000000O0O0

OBS.: Pintar as gravuras. Fura-las, com o auxilio de um furador de papel,
nos buraquinhos. Uni-las com um barbarte ou fita.
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ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 02

OO OO0 000000000000
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
ANEXO 02-GRAVURAS

GRAVURA 03
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ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 04

OOOOOOOOOOOOOOOOO

g

X
(W

S

o

@,

&

(LT

L=

. FEDERACKOESFRTADOFARANA

VA - Departamento de Infancia e Juventude

109




UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - GRAVURAS

GRAVURA 05
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ANEXO 02 - GRAVU

GRAVURA 06
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA O7 - LEI DE ACAO E REACAO

1. Explicar a existéncia de uma lei natural que
determina que todas as agdes geram conseqliencias para
quem as provoca.

IDEIAS PRINCIPAIS

“(...) os fenbmenos se regem por leis determinadas e certas, que
podem ser analisadas e estudadas através das causas e efeitos.”
(05)
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AULA O7 - LEI DE AGAO E REACAO

INTRODUCAO

Iniciar a aula perguntando:
- Vocés sabem o que é lei? Podem dar exemplos?
- Ja ouviram falar de lei divina?

Ouvir as respostas e falar a respeito das leis de Deus que, diferente das
humanas, sao imutaveis e eternas.

Tempo de duracao: 5 minutos

Convidar, em seguida, as criangas para se disporem em circulo, sentadas
e desenvolver o Jogo Didatico. (Anexo 01)

Tempo de duracdo: 15 minutos

DESENVOLVIMENTO =

Ao final do jogo, pedir para que cada evangelizando mostre as suas
cartelas e diga 0 que entendeu da figura. Encaminhar a conversa de forma que os
evangelizandos percebam que uma corresponde a acao e a outra a reagao.

Tempo de duracdo: 10 minutos

Em seguida contar a histéria “O ensino da sementeira” (Anexo 02),
utilizando-se dos recursos descritos.

Apés, pedir as criangas que comentem o que entenderam da histéria.

Ouvir os comentarios e falar sobre a Justica Divina que se manifesta
através da lei de agédo e reacdo, desenvolvendo as idéias principais, servindo-se da
Sintese do Assunto.

Tempo de duracdo: 20 minutos

CONCLUSAO

Concluir, distribuindo a todos lapis de cor ou giz de cera. Propor as criangas
que pintem suas cartelas.

Tempo de duraciao: 10 minutos
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

Exposigao dialogada

Exposicdo narrativa

Cartelas
Lapis de cor ou giz de cera
Jogo didatico

Cd

A aula sera considerada satisfatoria se os evangelizandos participarem
das atividades propostas com interesse.

“Toda agao produz seus frutos; doces sdo os das boas agdes, amargos
sempre 0s das outras. Sempre, entendei-o bem.” (01)

“Tarefa sacrossanta* esta reservada ao Espiritismo: a de preparar o
homem para as circunstéancias nem sempre agradaveis, imediatamente, que ha-de
defrontar pelo caminho redentor.

“Ensinando-lhe que cada um é o construtor do seu préprio destino,
recebendo conforme produziu, concede-lhe a indispensavel maturidade para
conscientiza-lo* quanto as responsabilidades decorrentes dos seus atos.” (04)

“(...) Ha uma intima correlagéo entre 0os nossos atos e 0 nosso destino.
Sofremos em ndés mesmos, em nosso ser interior e nos acontecimentos da nossa
vida, a repercussao* do nosso proceder. Anossa atividade, sob todas as suas formas,
cria elementos bons ou maus, efeitos proximos ou remotos*, que recaem sobre nés
em chuvas, em tempestades ou em alegres claridades. O homem constréi o seu
proprio futuro. (...)” (03)




AULA O7 - LEI DE AGAO E REACAO

“(...) Em todo pensamento, em toda obra ha agdo e reacado e esta é
sempre proporcional em intensidade a agao realizada. Por isso podemos dizer: 0
ser colhe exatamente o que semeou.” (02)

“(...) o Supremo Senhor nos cede os dons inefaveis* da vida, como sejam
as béngaos do corpo e da alma e os tesouros do amor e da inteligéncia.

“Do uso feliz ou infeliz de semelhantes talentos, resultam para nés vitéria
ou derrota, felicidade ou infortinio*, satide ou moléstia*, harmonia ou desequilibrio,
avanco ou retardamento nos caminhos da evolug¢éo.” (06)

“(...) os fendbmenos se regem por leis determinadas e certas, que podem
ser analisadas e estudadas através das causas e efeitos.” (05)

FONTES DECONSULTA. =

01 KARDEC, Allan. Da lei de igualdade. In: . O livro dos espiritos. 33. ed. Rio de
Janeiro : FEB, 1974. pt. 3, cap. IX, p. 378, perg. 810.

02 DENIS, Léon. Alei dos destinos. In: . O problema do ser, do destino e da dor.
10. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1977. pt. 2, cap. XIX, p. 302.

03 . As vidas sucessivas. A reencarnagao e suas leis. In: . Op. cit. pt. 2,
cap. Xlll, p. 166.

04 FRANCO, Divaldo Pereira. Infortunios. In: . Apos a tempestade. Pelo espirito
Joanna de Angelis. Salvador : LEAL, 1974. cap. 11, p. 66.

05 VINICIUS. Causas e efeitos. In: . Em torno do mestre. 4. ed. Rio de Janeiro :
FEB, 1979. p. 238.

06 XAVIER, Francisco Candido. Responsabilidade e destino. In: . Religiao dos
espiritos. Pelo espirito Emmanuel. 4. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1978. p. 86.




UNIDADE V - ESPIRITISMO

GLOSSARIO

Conscientizar Tomar consciéncia

Inefavel Indizivel

Infortunio Infelicidade

Moléstia Mal-estar, doenca

Remoto Distante, que aconteceu ha muito tempo

Repercusséao Ato ou efeito de repercurtir, fazer sentir indiretamente a sua acéo
ou influéncia

Sacrossanto Sagrado

e e e




AULA O7 - LEI DE ACAO E REACAO

ANEXO 01 - JOGO DIDATICO

Material necessario:
Cartolina

Tesoura

Cola

Como fazer:

Xerocopiar as gravuras do Anexo em numero suficiente a que cada crianca
fique com pelo menos um par.

Colar as gravuras em cartolina e recortar.

Desenvolvimento:
Dispor as criangas no chdo, em circulo.

Embaralhar as cartelas e distribui-las entre os evangelizandos de forma
que todas fiquem com pelo menos um par.

Escolher uma crianga para iniciar o jogo ou pedir que elas indiquem quem
deve comecar.

Sem olhar, ela escolherad uma cartela do seu vizinho da direita e vera se
o simbolo na parte superior esquerda combina com alguma de suas cartelas. Se
formar o par ela sai do circulo, fica esperando o jogo acabar e entrega a cartela
restante ao seu vizinho da esquerda. Se nao formar par, o seu vizinho da esquerda
tera o direito de pegar qualquer cartela que esteja na sua mao. O jogo prossegue
até que todas as criangas tenham formado o par.

—
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URAS

ANEXO 01 - GRAV
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 01 - GRAVURAS =
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXO 01 - GRAVURAS
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ANEXOO1-GRAVURAS
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

HISTORIN s

ANEXO 02

O ENSINO DA SEMENTEIRA

Cenrto fazendeiro, muito rico (sapato masculino preto), chamou o filho
de quinze anos (ténis limpo) e disse-lhe:

- Filho meu, todo homem apenas colhera daquilo que plante. Cuida de
fazer bem a todos, para que sejas feliz.

O rapaz ouviu o conselho e, no dia imediato, muito carinhosamente plantou
pequena macieira em local ndo distante da estrada que ligava o vilarejo proximo a
propriedade paternal (colocar o vaso sobre a mesa).

Decorrida uma semana, tendo recebido das méos paternas um presente
em dinheiro, foi a vila e protegeu pequena fonte natural (jarra com agua),
construindo-lhe conveniente abrigo com a cooperag¢do de alguns poucos
trabalhadores, aos quais recompensou generosamente.

Reparando que varios mendigos por ali passavam, ao relento*, acumulou
as dadivas que recebia dos familiares e, quando completou vinte anos, construiu
reconfortante albergue para abrigar viajantes sem recursos (livro aberto, virado
para baixo).

Logo apés, a vida lhe imp6s amargurosas surpresas.

Sua Maezinha (sapato feminino social) morreu num desastre e o Pai
(sapato masculino preto), em virtude das perseguicdes de poderosos inimigos na
luta comercial, empobreceu rapidamente, falecendo em seguida.

O rapaz (ténis limpo), agora sozinho, embora jamais esquecesse 0s
conselhos paternos, revoltou-se contra as idéias nobres e partiu mundo afora.

Trabalhou, ganhou enorme fortuna e gastou-a, gozando os prazeres

inuteis.

Nunca mais lembrou-se de semear o bem.

Os anos se desdobraram uns sobre 0s outros.

Entregue a idade madura, dera-se ao vicio de jogar e beber (ténis roto e
sujo).

Muita vez, o Espirito de seu pai (sapato masculino branco) se
aproximava, rogando-lhe cuidado e arrependimento. O filho registrava-lhe os apelos
em forma de pensamentos, mas negava-se a atender. Queria somente comer a
vontade e beber nas casas ruidosas, até a madrugada.

EDERACAO ESPIRITA DO PARAN/ Dar




AULA 07 - LEI DE AGAO E REACAO

Acontece, porém, que o equilibrio do corpo tem limites e sua saude se
alterou de maneira lamentavel. Apareceram-lhe feridas por todo o corpo. Nao podia
alimentar-se regularmente. Perdeu a fortuna que possuia, através de viagens e
tratamentos caros. Como néo fizera afei¢gbes, foi relegado* ao abandono.
Branquejaram-se-lhe os cabelos. Os amigos das noitadas alegres fugiram dele;
envergonhado, ausentou-se da cidade a que se acolhera e transformou-se em
mendigo.

Peregrinou* por muitos lugares e por muitos climas, até que, um dia,
sentiu imensas saudades do antigo lar e voltou ao pequeno vilarejo que o vira crescer.

Fez longa excursao a pé. Transcorridos muitos dias, chegou, extenuado®,
ao sitio de outro tempo.

A macieira (colocar o galho no vaso) que plantara convertera-se em
arvore dadivosa. Encantado, viu-lhe os frutos tentadores. Aproveitou-os para matar
a prépria fome e seguiu para a vila (tomar da fruta, levar a boca e saborear com
vagar). Tinha sede e buscou a fonte. A corrente cristalina, bem protegida, afagou-
lhe a boca ressequida (tomar do copo, despejar a Agua da jarra e beber um
gole).

Ninguém o reconheceu, tdo abatido estava.

Em breve, desceu a noite e sentiu frio. Dois homens caridosos (sapatos
masculinos) ofereceram-lhe os bragos e conduziram-no ao velho asilo que ele
mesmo construira (colocar o ténis embaixo do livro aberto). Quando entrou no

recinto, derramou muitas lagrimas, porque seu nome estava gravado na parede
com palavras de louvor e béncao.

Deitou-se, constrangido, e dormiu.(retirar o ténis do local onde se
encontra e segura-lo, com uma das maos, acima da mesa)

Em sonho, viu o Espirito do pai (sapato masculino branco), junto a ele
(ténis roto e sujo), exclamando:

- Aprendeste a ligdo, meu filho? Sentiste fome e a macieira te alimentou;
tiveste sede e a fonte te saciou; necessitavas de asilo e te acolheste ao lar que
edificaste em favor dos que passam com destino incerto...

Abracando-o, com ternura, acrescentou:
- Por que deixaste de semear o bem?

O questionado nada pbde responder. As lagrimas embargavam-lhe* a
voz, na garganta.
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

ANEXO 02 - HISTORIA

Acordou, muito tempo depois, com o rosto lavado em pranto, e, quando
a encarregada do abrigo (sapato feminino esporte) lhe perguntou o que desejava,
informou simplesmente:

- Preciso tdo-somente de uma enxada... Preciso recomecar a ser util, de
qualquer modo.

Texto adaptado do cap. 47 do livro “Alvorada Cristd”, psicografia de
Francisco Candido Xavier, ditado pelo espirito Neio Lucio.

GLOSSARIO

Embargar Reprimir, conter

Extenuado Cansado

Peregrinar Viajar por terras distantes, percorrer
Relegar Desprezar

Relento Umidade atmosférica da noite, sereno

. FEDERACAO ESPIRITA DO PARANA

SRR e
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SUGESTAO PARA A NARRATIVA

Material necessario:

Mesa ou estrado ou caixote de madeira

1 pé de sapato masculino preto (fazendeiro)

1 pé de ténis tamanho pequeno (filho do fazendeiro)
Vaso pequeno com terra, ou areia ou pedrinhas

Jarra transparente com agua

Livro grande

1 pé sapato feminino social (mae)

1 pé sapato masculino branco (espirito paterno)

1 pé de ténis, tamanho grande, roto e sujo (filho adulto do fazendeiro)
Pequeno galho de arvore

Maga ou péra ou banana

2 pés sapatos masculinos, cores diferentes (homens)

1 pé sapato feminino esporte (encarregada do albergue)

A histéria deve ser narrada com entusiasmo, dispondo, a medida que
surgirem, os personagens ou itens, sobre a mesa, estrado ou caixote de madeira de
maneira que figuem bem visiveis a todos os evangelizandos.

1) O sapato masculino, de cor branca, pode ser substituido por um pano
branco a recobrir 0 sapato masculino preto.

2) O tipo de planta mencionado deve ser mudado, de acordo com a fruta
que se utilize, assim, macieira, pereira, bananeira, etc. Sempre uma fruta de facil
degustacéo.

3) Em se tratando de criancgas carentes, ndo esquecer suas necessidades.
Desta forma, providenciar frutas semelhantes as utilizadas na narrativa para
distribuicdo equitativa, ao final da aula.
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UNIDADE V - ESPIRITISMO
AULA 0& - REENCARNACAO

OBJETIVOS ESPECIFICOS =

1. Identificar na reencarnagZio a Unica explicagZo
para as diferengas existenciais.

2. Relacionar reencarnagzo com a Justicga Divina.

“A lei de justica revela-se nas menores particularidades da

existéncia. As desigualdades que nos chocam resultam das
diferentes situacdes ocupadas pelas almas nos seus graus

infinitos de evolugéo. (...)” (03)

“A reencarnacdo € a mais excelente demonstragéo da Justica
Divina, (...)” (05)
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Iniciar a aula contando a histéria de Sakaran, o soberano (Anexo 01),
utilizando-se das gravuras do préprio anexo, tendo o cuidado de trocar as roupas
do personagem a cada nova personalidade encarnada.

Tempo de duracao: 15 minutos

Em seguida perguntar as criancas o que elas entenderam da histéria.
Ouvir os comentarios e completar, se necessario.

Falar sobre as diferengas existenciais (de raga, situacdo financeira,
condigOes fisicas), explicando que elas tém relagdo com as nossas diversas
reencarnagdes, dependendo dos caminhos que temos trilhado.

Tempo de duracao: 15 minutos

Apés, formular as questdes (Anexo 02), que devem ser previamente
escritas em tiras de papéis e colocadas dentro de uma caixa ou saco plastico, e
serdo respondidas por voluntarios. (ndo se esquecga de Ié-las de forma pausada,
caso a crianga néo saiba ler)

Tempo de duragédo: 15 minutos

Concluir, distribuindo folhas de papel sulfite ou outro papel, deixando a
disposigéo lapis de cor ou giz de cera ou canetas coloridas, revistas, tesouras e
cola. Pedir aos evangelizandos que desenhem ou recortem das revistas e colem na
folha de papel o que eles desejam fazer na sua atual reencarnacéo.

Tempo de duracéo: 15 minutos

Exposicéo dialogada
Exposi¢éo narrativa
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UNIDADE V - ESPIRITISMO

RECURSOS

Lapis de cor ou giz de cera ou canetas coloridas
Revistas

Tesouras sem ponta

Cola

Perguntas escritas em tiras de papel

Folhas de sulfite ou outro papel

Saco plastico ou caixa

Gravuras

Histoéria

o~

A aula sera considerada satisfatéria se os evangelizandos participarem
das atividades propostas demonstrando interesse.

“A reencarnagédo é a volta da alma ou Espirito a vida corpérea, mas em
outro corpo especialmente formado para ele e que nada tem em comum com 0
antigo. (...)" (02)

“Todos os Espiritos tendem para a perfeicao e Deus Ihes faculta* os meios
de alcanga-la, proporcionando-lhes as provagdes da vida corporal. Sua justica,
porém, lhes concede realizar, em novas existéncias, o que ndo puderam fazer ou
concluir numa primeira prova.” (01)

“A alma, depois de residir temporariamente no Espaco, renasce na
condi¢do humana, trazendo consigo a heranga, boa ou ma, do seu passado; renasce
criancinha, reaparece na cena terrestre para representar um novo ato do drama da
sua vida, pagar as dividas que contraiu, conquistar novas capacidades que lhe hdo
de facilitar a ascensao, acelerar a marcha para a frente.” (03)

“Todos somos capazes de fazer o melhor, porquanto, pelas tentagbes e
provas de hoje, podemos avaliar o ponto de trabalho em que a vida nos impele* a
sanar* os erros do passado, clareando o futuro.

“Perfeicdo é a meta*.
“Reencarnacéo é o caminho.

“E toda falha, na direcéo de obra perfeita, exige naturalmente corrigenda
e recomeco.” (08)

3
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AULA 08 - REENCARNACAO

SINTESE DO ASSUNTO

“A reencarnagado é a mais excelente demonstragdo da Justica Divina, em
relagéo aos infratores™ das Leis, na trajetéria humana, facultando-lhes a oportunidade
de ressarcirem® numa os erros cometidos nas existéncias transatas*.” (05)

“A reencarnacgéao é lei universal.

“Sem ela, a existéncia terrena representaria turbilhdo* de desordem e
injusti¢a; a luz de seus esclarecimentos, entendemos todos os fendmenos dolorosos
do caminho.” (07)

“A reencarnacgao é a alta expressdo do amor divino, na sua mais bela
manifestacédo, conduzindo a criatura ao rumo do seu Criador, pelos caminhos da
justica e da harmonia perfeitas.” (04)

“A reencarnacéo, afirmada pelas vozes de além-timulo, é a tnica forma
racional por que se pode admitir a reparagdo das faltas cometidas e a evolugéao
gradual dos seres. Sem ela, ndo se vé sang¢ao* moral satisfatéria e completa; ndo
héa possibilidade de conceber* a existéncia de um Ser que governe o Universo com
justica.” (03)

“(...) Aleide justica revela-se nas menores particularidades da existéncia.
As desigualdades que nos chocam resultam das diferentes situacdes ocupadas
pelas almas nos seus graus infinitos de evolugéo. O destino do ser ndo é mais do
que o desenvolvimento, através das idades, da longa série de causas e efeitos
gerados por seus atos.” (03)

“O olvido* das vidas anteriores constitui béngéo que libera o Espirito para
iniciar experiéncias novas, empreendendo compromissos nos quais adquire ou
aprimora conquistas. Outrossim, evita as lembrangas deprimentes e perniciosas*
que o afetariam, tanto quanto favorece o desdobramento da area das relagdes de
amizade com outras pessoas, auxiliando a vivéncia do perddo das ofensas, a
cicatrizagdo das magoas morais, superando as paixdes dissolventes* que defluem*
do primarismo dos instintos.” (06)

FONTES DE CONSULTA

01 KARDEC, Allan. Da pluralidade das existéncias. In: . O livro dos espiritos. 33.
ed. Rio de Janeiro : FEB, 1974. pt. 2, cap. IV, p. 121, perg. 171 (comentario de
Kardec).

02 . Ninguém podera ver o reino de Deus se nio nascer de novo. In:
O evangelho segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1987. cap.
IV, p. 88, item 4.

03 DENIS, Léon. As vidas sucessivas. A reencarnagao e suas leis. In: . O problema
do ser, do destino e da dor. 10. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1977. pt. 2, cap. XII,
p. 163 e 165.
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04 FRANCO, Divaldo Pereira. Reencarnagéo - ato de justi¢a. In: . Enfoques espiritas.
Pelo espirito Vianna de Carvalho. Rio de Janeiro : CAPEMI, 1980. cap. 17, p.
68.

05 .Renascer. In: . Estudos espiritas. Pelo espirito Joanna de Angelis.

Rio de Janeiro : FEB, 1982. cap. 8, p. 69.

06 . Alégica da reencamagao. In: . Seara do bem. Pordiversos espiritos.
Salvador: LEAL, 1984. cap. 5, p. 31.

07 XAVIER, Francisco Candido. Vidas sucessivas. In: . Caminho, verdade e vida.
Pelo espirito Emmanuel. 11. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1985. cap. 110, p. 235.

08 . Na luz da reencarnagéao. In: _ . Justica divina. Pelo espirito
Emmanuel. 2. ed. Rio de Janeiro : FEB, 1970. p. 58.

GLOSSARIO

Conceber Entender, considerar

Defluir Derivar, decorrer

Dissolvente Aquilo que dissolve (desagrega, corrompe)
Facultar Conceder, proporcionar, oferecer

Impelir Dirigir com forga para algum lugar, empurrar
Infrator Aquele que infringe (desrespeita)

Meta Alvo

Olvido Esquecimento

Pernicioso Nocivo, que prejudica

Ressarcir Refazer, compensar

Sanar Desfazer, remediar

Sancéo Confirmagao, ratificacdo

Transato Que ja passou, anterior

Turbilhdo Sorvedouro, voragem
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AULA 0& - REENCARNACAO

SAKARAN, O SOBERANO

Pelo ano 40 depois de Cristo, num recanto da Asia, existia um pequeno
pais governado por um soberano déspota*, orgulhoso, cuja tnica preocupacao era
o dominio sobre seus suditos* escravizados e seus vizinhos mais fracos de poder.
Chamava-se Sakaran (Gravura 02 e 03), mas era apelidado “o temivel”, porque
suas leis inflexiveis a ninguém poupavam. Culpados e inocentes indefesos eram
desregradamente esmagados sem possibilidades de escapar, pois 0 soberano punia
a primeira impresséo, conforme o estado bom ou mau dos seus nervos no dia em
que era recebida a queixa do crime.

Sakaran, ndo obstante, era culto, pois se instruira com grandes mestres
persas e egipcios, e com eles até recebera preciosos principios de que muito se
valeria, posteriormente, o seu espirito destinado a um longo e penoso giro de
migragdes terrenas.

Ap6s a morte da Gnica mulher que amara, Sakaran enlouqueceu de dor
e matou-se.

E o tempo passou...

Como Espirito errante* sofredor, Sakaran curtiu os efeitos terriveis do
seu ato de suicidio. Além disso sofreu o inferno em que se tornou a sua consciéncia,
onde visdes se avolumavam, mostrando os crimes praticados contra o povo que
governara.

Passados longo anos Sakaran reencarnou, entdo, no proprio reino que
fora seu. Mas, voltou a ser homem ndo mais sobre o esplendor de um trono, néo
mais rodeado de glérias e bajulagbes, mas para sofrer o rigor das proprias leis que
havia criado para os seus antigos suditos.

Nasceu (Gravura 04), miseravel, filho de escravos de senhores tiranos,
que dele exigiam trabalhos rudes, violentos, de sol a sol. Vivia solitario, faminto,
maltrapilho, sem lar, sem familia. Antes de morrer isolado em uma caverna, conheceu
um homem que Ihe falou sobre a mensagem de amor de Jesus Cristo.

E o tempo passou...

Uma vez novamente no Além, reconheceu que a vida miseravel de
escravo |lhe fora salutar ao Espirito. Trouxera méritos para a vida espiritual e novas
forgas animavam-no a prosseguir na jornada de reparagdes. Fora resignado, nao
murmurara jamais contra a miséria da prépria situagdo, procurara os caminhos que
conduzem a Deus. O sofrimento, s6, porém, ndo fora bastante. Seria necessario
também reparacdes, realizagdes edificantes para a coletividade. Como agora sabia
orar, pediu e obteve do Céu oportunidades novas para melhorar-se, progredindo
moralmente.
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...E renasceu em Roma (Gravura 05), o grande centro da civilizacdo
mundial.

Ocupou altos postos publicos. Foi culto, poeta, orador, fino politico, escritor.
Fez quanto pode por bem servir o povo, de quem se compadecia. Sofreu com as
injusticas que observou praticarem contra 0 mesmo povo. Cristéo foi amado pelos
cristdos. Quando foi descoberto cristéo, foi assassinado por uma escrava a servigo
do partido politico a que pertencia, a qual o apunhalou numa emboscada em sua
prépria residéncia.

E o tempo passou...

Por diversas vezes, ainda, Sakaran reencarnou. Foi principe, sacerdote,
médico, professor, musico, poeta, artista, renovador de idéias, conspirador, operario,
amigo dos humildes, protetor dos infelizes. Conheceu novamente tronos e governou.
Conheceu prisdes, condenacdes, injusticas, decapitagdo, riqueza, pobreza, amor.
Mas, conservou-se fiel a sua fé crista.

Reencarnou na india (Gravura 086). Foi solitario pensador que se refugiou
do mundo para a conquista da espiritualidade. Passou a amar o préximo como a si
mesmo. Nada mais havia nele que lembrasse Sakaran. Dezenove séculos de
sofrimentos, de trabalho e realizagGes transformaram-no. Ele expiara*, sofrera, lutara,
trabalhara, amara, servira, vencera a si proprio e renovara-se para Deus. Progredira.
Conhecera a luta pelo progresso através de todas as classes sociais. Educara-se.
Merecia pois um prémio e obteve-o: no século XVI, deu a vida pelo Evangelho do
Cristo de Deus, nos tragicos dias de Sdo Bartolomeu, quando do massacre dos
protestantes, na Franga de Catarina de Médicis e Carlos IX.

Morrer pelo Cristo! Era a gléria suprema para aquele que ressuscitara do
pecado ao chamamento irresistivel do Serm&o da Montanha!

Nos dias presentes, o antigo soberano persa é feliz (Gravura 02): serve
ao Cristo de Deus, seu Mestre, na pessoa do seu préximo, encarnado ou
desencarnado, o qual lhe merece todo o amor. Desfruta da confianga do Alto. Serve
a Arte, a Filosofia, a Ciéncia, o Amor, a Caridade, prosseguindo sempre na ascensao
para a Luz.

Extratos do cap. 5 da obra “Sublimagdo”, psicografada por Yvonne A.
Pereira, pelo espirito Charles.
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ANEXO 01 - HISTORIA
GLOSSARIO

Déspota Tirano, opressor

Errante Qualidade do Espirito no mundo espiritual, quando ainda nao
alcancgou a classe dos puros

Expiar Pagar, sofrer as conseqliéncias
Sudito Que esta sujeito a vontade de outrem, vassalo
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ANEXO 01 - GRAVURA

01.

UNIDADE V - ESFIRITISMO

Como fazer:

Pintar as gravuras.

Dobrar nas linhas pontilhadas.

Recortar uma tira de papel de 6X2cm.

Dobrar as pontas e colar atras da Gravura 02 conforme mostra a Gravura

Trocar as roupas do personagem conforme a narragdo da histéria.

GRAVURA 01
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GRAVURA 02
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ANEXO 01 -GRAVURAS

GRAVURA 03
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ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 04
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GRAVURA 05
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ANEXO 01 - GRAVURAS

GRAVURA 06
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ANEXO 02 - PERGUN’

1. O que é reencarnag¢io?
R.: E o retorno do espirito em novo corpo.

2. O que é que o espirito adquire com as diversas reencarnacoes?
R.: Experiéncias intelectuais e morais.

3. Por que reencarnamos?

R.: Para expiar nossos erros passados e progredir.

4. Como podemos aproveitar as oportunidades na nossa
reencarnacao?

R.: Realizando o melhor em cada uma delas.

5. Qual a causa dos problemas fisicos?

R.: Pode ser expiagao, por acdes praticadas em vida anterior ou provagao,
solicitada pelo préprio espirito.

6. E das diferencas sociais?
R.: ldem

7. Por que uns homens tém mais habilidades do que outros?

R.: Porque as adquiriram, pelo exercicio, em vidas anteriores.




