Entrevista — Sandra Della Pola

1.Amiga Sandra, vocé tem vindo ao Parand, desde 1998. Recordamos que sua primeira
participacdo foi exatamente em uma Conferéncia Estadual Espirita, que homenageava os 130
anos de A génese.

Qual é sua visdo, hoje, da Conferéncia? Passados tantos anos, crescemos em todos o0s
sentidos, burilamos o trabalho. A ampliacdo de local e, consequentemente, de publico foi
positiva?

Exatamente esse é o topico que chama mais a atencdo. A época, era um publico bem mais
restrito. Com o passar dos anos, houve todo um investimento Federativo, ndo s6 na questao
de se ocupar um lugar maior, mas, outros recursos, praca de alimentacéo, a livraria, tudo
Isso possibilita um acolhimento, um aporte de recursos de divulgacao.

Agora passei com Malena em frente a sala das midias, é o seculo XXI realmente. Os que
vimos, de mais tempo, observando esse processo ficamos encantados. No entanto, uma coisa
se manteve. O Parand mantém uma exigéncia na qualidade doutrinaria e isso € muito
positivo. Tudo que aumentou, aumentou nos acessorios, mas, no nivel de qualidade
doutrinéria é uma exigéncia antiga e uma exigéncia atual e isso € muito positivo.

2.Temos constatado que os Centros Espiritas tém recebido um grande nimero de pessoas
desejosas de conhecer a Doutrina Espirita. A que vocé atribui isso, na atualidade?

Essa busca que fizemos pelo exterior, resultou em nada. Esta se concluindo um periodo de
tempo e estamos neste momento de transicdo. Entdo, muitos estdo concluindo exatamente
ISS0: eu preciso de mais alguma coisa, ha que ter mais alguma coisa.

Na maioria, noto hoje, principalmente no pessoal mais jovem, mais ligado a Academia, uma
grande necessidade de busca de respostas que complementem as suas questdes intimas.
Evidentemente, como estamos num planeta de expiacdes e provas, a dor ainda nos leva a
buscar esse recurso da Doutrina.

3.Dentro desse panorama, vocé acredita que os Centros Espiritas estdo preparados para
atender a expectativa desse novo publico frequentador?

Eles ndo terdo outra saida. Se ndo estdo preparados, se prepararem, porque a tendéncia é o
aumento significativo. E importante que facamos investimentos na qualificacdo de
trabalhadores, especialmente, aqueles que lidam com a divulgacdo doutrinéria, para que
tenhamos fundamento nas respostas e nas ponderacdes e possamos atender esse anseio das
pessoas.

Acho que estamos fazendo algumas construcgdes interessantes e, por outro lado, ainda temos
algumas dificuldades a serem vencidas. Mas noto uma boa vontade federativa de melhorar
essas condicoes.



4.0bservamos no Movimento Espirita um grande empenho na qualificacdo dos trabalhadores
espiritas. Vocé acredita que esse seja um bom caminho ou uma solucdo para melhor se
atender aos que procuram as Casas Espiritas?

Do ponto de vista naturalmente Federativo, é o seu papel este investimento. Evidentemente,
que o que vai satisfazer o destinatario € quando conseguirmos uma coeréncia entre a tese e
a pratica porque o que realmente divulga a Doutrina é a atitude de quem a divulga. Dessa
forma, praticamente, serdo esforcos inlteis se ndo conseguirem alcancar o coracdo do
trabalhador. Agora, enquanto Federativa, é esse realmente o seu papel e ndo outro.

5.Vocé tem auxiliado nesse processo de qualificagdo em nosso Estado, especialmente em
duas areas: mediunidade e infancia e juventude. Falando-se da infancia e juventude, em sua
opinido, quais as maiores dificuldades enfrentadas hoje, nas atividades de evangelizacao
infantojuvenil?

N&o vejo outra saida para a nossa crianca e para 0 nosso jovem sendo o0 conhecimento
dessa Doutrina. Esta chegando um momento muito complicado do planeta. Entdo, por mais
predisposicdo intima que eles tragam no bem e, sem duvida alguma, trazem, isso é notavel
em algumas criancgas, por mais predisposic¢ao intima, o reforco tem que ser feito.

Elas trazem também uma grande demanda na area, exatamente por terem uma inteligéncia
mais desenvolvida, uma grande dificuldade na area dos limites propriamente ditos. Elas nédo
sao imorais, ndo sdo amorais, mas, tém dificuldades. Uma pessoa muito inteligente acha
que pode tudo. E eu noto isso muito hoje na crianca. Por isso, ela precisa de explicacfes
que conduza essa forca toda para alguma coisa de positivo. Portanto, vejo a Doutrina
Espirita com um grande papel nesse processo educacional.

6.Temos presenciado jovens com dificuldades depressivas e com tendéncias suicidas,
inclusive entre aqueles que estdo na Casa Espirita. O que fazer, qual a melhor forma para se
conseguir manter esse jovem na Casa e acolhé-lo na sua problematica?

A qualificacdo infantil nesse setor vai possibilitar boas conquistas porque, em primeiro
lugar, € preciso entender esse material. A depressdao ¢ uma doenga, mas também € uma
doenca como qualquer outra com relagdo aos nossos histéricos [reencarnatérios].

A informacéo a esse jovem é fundamental, o acolhimento que ele pode ter, além daquele
espaco educativo, pode fazer com que ele ache ser um espaco seguro e isso vai permitir que
algumas amarras internas se afrouxem e ele possa se entregar ao processo de educacao.

Evidentemente, que a Casa com um serio objetivo, depois de qualquer curso de qualificacéo
do Atendimento Espiritual vai encaminha-lo, ndo ao profissional A, B ou C, mas a um
atendimento médico qualificado. Essas duas terapéuticas tenderdo a auxilia-lo
significativamente. E, naquilo que nédo for possivel vencer nesta encarnacéo, ele vai saber
por que e como lidar.



7.Na area da mediunidade, sabemos que nas reunides medilnicas existem praticas que ndo
seguem as diretrizes de Allan Kardec em O livro dos médiuns, o que nos diz da falta de
conhecimento dessa base doutrindria. Como reverter essa situacdo que ocorre em tantos
lugares, em tdo diversos Centros Espiritas?

A Federativa Paranaense tem feito um grande esfor¢co no estudo da mediunidade. Ha um
projeto sendo desenvolvido, de excelente qualidade. Vamos ter que perceber a grande
contribuicdo que Jesus deu na area dos nossos intercambios. O ser humano tem essa
competéncia da comunicac¢do, nunca esta inativo, ainda quando o corpo fisico esteja
aparentemente inativo, o Espirito esta soberano, esta no apogeu das suas potencialidades.

Ele ndo é um aparelho qualquer, ele € todo um ser e selecionar a comunicacdo é
fundamental. Aprender sobre isso, descobrir a grande contribuicdo de Jesus na construcéo
de uma pessoa melhor. Na reunido meditnica, o dialogador deve ser esse sujeito que pode
levar essa informacdo, a importancia do amor, a importancia do perddo. Ndo ha outra
terapéutica que ndo o amor, ja tentamos todas, nenhuma funciona.

Efetivamente, quando Allan Kardec publica, em 1861, O Livro dos Médiuns, toda a
preocupacdo com a qualidade moral, toda a preocupacdo com a formacdo desse
trabalhador, € uma metodologia imbativel. Existem outras de fato, outros pensares em
relacdo a reunido mediunica, mas, é importante que se perceba o momento que estamos
passando, que é um momento em que precisamos, fundamentalmente, de amor. Ela tem que
ser pautada dentro dessa linha do perdéo, do amor.

8.Como trabalhar a qualificacdo na mediunidade para conseguirmos unificacdo nessa tarefa
de tdo grande responsabilidade dentro do Centro Espirita?

Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard. A educacdo é lenta. O processo
educacional no individuo é lento por “n” razdes, mas € o Unico investimento a ser feito.
Todos os outros serdo apagar incéndio, a educacédo é formar um ser. E preciso continuar
investindo no estudo, na conscientizacao, nesse processo de estudo de qualidade.

9.Sabemos que o trabalhador tem uma grande responsabilidade nesse processo. Fale-nos um
pouco a respeito desse compromisso, desse comprometimento do trabalhador.

Se ele de fato foi formado da forma mais adequada, isso vai ser um contingente natural
porque ele sabe porque esta ali. Ele ndo esta ali por esse ou por aquele, esta ali por uma
func@o pessoal reencarnatoria. Nao estd fazendo nada para ninguém, esta fazendo para si
préprio, eventualmente, servindo a outro. Na medida em que se faca uma boa formacéao,
tem-se um bom resultado. Naturalmente, isso ndo impede, e € adequado inclusive, que o
processo externo seja estimulador. Nada impede que se pense em estratégias motivacionais.
Mas, indiscutivelmente, o despertar da consciéncia é a maior motivacao que se pode ter.

10.Mas é uma responsabilidade muito grande quando se coloca como trabalhador da Casa
Espirita.



Reencarnar € uma responsabilidade muito grande e assumir um projeto reencarnatério que
levara, ser for assim combinado, a Casa Espirita € uma decorréncia. E o sujeito ser honesto.
Prometeu &, cumpre aqui. Simples assim.

11.Sandra, 160 anos de Espiritismo na Terra, mais uma Conferéncia. Qual sua avaliacéo,
gual a mensagem que vocé deixaria de importancia para esta Conferéncia?

Particularmente, estou adorando. Dizem que € porgue moro mais no Parana do que no Rio
Grande do Sul e ndo é verdade. Mas, particularmente, estou adorando. Adoro encontrar
pessoas, adoro conversar sobre Espiritismo, gosto deste padrdo vibratorio que se forma.
Isso me alimenta, sou muito sensivel a isso. Para mim, é encantador estar neste espaco.

A possibilidade de estar participando como convidada na exposi¢do, porque eu viria de
qualquer jeito, esta oportunidade, ao mesmo tempo que me traz uma grande
responsabilidade intima, me incomoda um pouco por estar fazendo uma tarefa de tal monta.
N&o posso dizer que ndo fique preocupada, fico sim. Ao mesmo tempo, € encantadora, € 0
que gosto de fazer e me d& muito prazer.

A Conferéncia, a meu juizo, até 0 momento, e tudo indica que sera assim até o fim, € um
excelente nivel de contribuicdo, com excecdo da que dei agora ha pouco, é um excelente
nivel de contribuicdo. Temos encontros e reencontros. Estdo aqui gadchos, catarinenses,
temos paulistas, gente do Exterior, gente de todo este pais. E uma familia espirita que se
encontra. Ndo pode ter nada mais magnifico do que isto, feito com essa delicadeza que
voceés fazem, todos os detalhes, tudo pronto, tudo pensado.

Cheguei ontem, no meu quarto, porgque como Se pensou que 0 Voo poderia nao acontecer, de
Cascavel para céa, viemos de carro, e s6 fui ao meu quarto no hotel, mais de dez horas da
noite. Abri a porta, havia um cartdo e uns biscoitinhos, quer dizer, uma pessoa pensou nisso
antes: vou entrar la, vou deixar este cartdo para ela. E assim deve ter feito com todos. O que
dizer de um espaco assim? Isto € um mundo regenerado que se pode construir em todos 0s
espacos.

Essa é a nossa esperanca, a nossa alegria de viver. Essa a mensagem que gostaria de dizer,
que a vida € uma oportunidade sublime. A reencarnacdo, apesar das vicissitudes, inclusive
por causa delas, nos permite crescer.

Portanto, aproveitar todos os momentos o melhor que se possa, diante dessa perspectiva de
que tudo isso nos foi ofertado para o nosso bem.

Entdo, deixe uma mensagem final para aqueles que estdo nos assistindo, que vdo nos ouvir: é
possivel a felicidade na Terra?

Sim. E possivel a felicidade na Terra na medida que em que entendamos o que seja a
felicidade. A felicidade, na visdo espirita, se constitui ndo s6 o desenvolvimento de uma
potencialidade a longo prazo, porque a felicidade plena € mais adiante. Mas, a felicidade
que é possivel na Terra, podemos construi-la, intimamente, desde que percebamos que ela



estd numa consciéncia tranquila, em fazermos escolhas adequadas. Portanto, a cada passo,
fazermos o melhor que esteja ao nosso alcance. Nao ha nada melhor do que passar os dias e
poder olhar para tras e ndo ter do que se arrepender.

Entrevista concedida ao setor de Comunicacao Social Espirita da
Federacao Espirita do Parand, na XIX Conferéncia Estadual Espirita, no
Expotrade, em Pinhais, em 18.3.2017.

Em 5.6.2017.



