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01.Instrumento do Espirito

* importdncia do instrumento biologico
* culto exagerado ao corpo

* cuidados com o corpo e o Espirito

Texto sintese:

Obra inimitavel, estruturada com perfeicdo e superando quanto a imagina¢do
possa conceber, o corpo fisico é sublime instrumento para as superiores
finalidades do processo da evolugdo espiritual.

Um corpo humano constitui tesouro de valor inestimavel para o ser espiritual.

Do Espirito se originam os elementos que o formam, dando-lhe equilibrio ou
provocando-lhe desajustes nas diversas dreas da emocgdo, da “psique”, da
fisiologia ou da anatomia...

Exercicios fisicos corretos dao-lhe vigor, embora os exercicios mentais e as
acoes morais oferecam-lhe equilibrio, sustentando-lhe as emogoes, desejos e
resisténcias.’

Nao o castigues sob condi¢dao alguma, mantendo-o morigerado*®, com habitos
comedidos, que te facilitardo reparar erros e condutas improcedentes.

Em qualquer situacdo, respeita-o em publico ou em privado, tendo em vista
que é o teu domicilio temporario, que devolveras a mde Natureza de onde
proveio e ali se transformara indefinidamente no mundo incessante das
formas e da energia.

Vive de tal forma que nunca te arrependeras de o haveres amado, honrado e
adornado de luz, para que, no momento da ocorréncia final, ele despindo-te,
te revele um ser em luz que deverds ser.*

Glossario:

Morigerado que tem bons costumes ou vida exemplar.
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02.Doen¢as contemporaneas
* conceito de saude

* doencgas fisicas e mentais

* harmonia e equilibrio

Texto sintese:

Lexicamente, ‘“saude é o estado do que é sdo, do que tem as fungoes
orgdnicas regulares”.

A expressiva soma de enfermidades fisicas e mentais atesta que o homem é um
ser inacabado. A sua estrutura orgdnica aprimorada nos milénios da
evolugdo antropologica™, ainda padece a fragilidade dos elementos que a
constituem.

O psicossoma™ organiza o soma™ necessario a viagem, breve no tempo, para
a individualidade espiritual.

As doengas organicas se instalam em decorréncia das necessidades carmicas
que lhe sdo inerentes, convocando o ser a reflexoes e reformulacoes morais
proporcionadoras do reequilibrio.?

Nao imagines, contudo, que cada topada pelos caminhos, resfriados em razdo
do mau tempo, ou qualquer outra problemdtica passageira e preocupante
tenham que corresponder a expiagoes diretamente. Ndo. Quando estejas sob
qualquer dessas dores miudas ou dificuldades da saude de cardter relampago,
isso corresponderd das condicoes mesoldgicas® em que te achas.®

Todo equipamento para funcionar em harmonia com ajustamento para as
finalidades a que se destina, exige perfeita eficiéncia de todas as pecas que o
compoem.

Da mesma forma, a maquinaria organica depende dos fluxos e refluxos da
energia psiquica e esta, por sua vez, das respostas das diversas pecgas que
aciona. Nessa interdependéncia, a vibracdo mental do homem é-lhe
propiciadora de equilibrio ou distonia®™, conscientemente ou ndo. Sabendo
canalizar-lhe a corrente vibratoria, organiza e submete os implementos™
fisicos ao seu comando, produzindo efeitos de saude, por largo periodo, ndo
indefinidamente, face a precariedade dos elementos construidos para o uso
transitorio.’



A verdadeira saude ndo se restringe apenas a harmonia e ao funcionamento
dos orgdos, possuindo maior extensdo, que abrange a serenidade intima, o
equilibrio emocional e as aspiragoes estéticas, artisticas, culturais, religiosas.

Assim, pensar bem e corretamente, permanece como primeiro item de um bem
estruturado programa de saude, a fim de que as palavras, na “conversagdo”,
ndo ‘“‘corrompam os costumes’’, ensejando agoes estimulantes e edificadoras
para o bem geral.!

Glossario:

Antropologico  relativo a Antropologia (estudo ou reflexdo acerca do ser
humano, do que lhe ¢ especifico).

Distonia perturbacdo funcional que afeta, geralmente, o aparelho
circulatorio, ou o digestivo, ou ambos, € em cuja génese ¢
significativo um fator psicologico.

Implemento apgtrecho, aquilo que ¢ indispensavel para executar alguma
coisa.

Mesologico relativo a Mesologia (ecologia).

Psicossoma corpo espiritual.

Soma o organismo, considerado como expressdao material, em

oposicao as fungdes psiquicas.
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03.Sofrimentos humanos

* higiene mental

* reflexao diaria

* recursos para a liberagdo dos sofrimentos humanos

Texto sintese:

O sofrimento se apresenta, na criatura humana, como uma enfermidade, que
necessita de tratamento conveniente, em que Se invistam todos os valores ao
alcance, pela primazia*™ de lograr-se o bem-estar e o equilibrio fisiopsiquico.

Deste modo, o sofrimento pode decorrer do desgaste orgdanico ou mental que
é um processo degenerativo do instrumento material do homem.

Noutro caso, o sofrimento resulta da transitoriedade da propria vida fisica e
da fragilidade de todos os bens que proporcionam prazer por um momento,
convertendo-se em razdo de preocupacdo, de arrependimento, de amargura.

Encontrado o sofrimento, o homem tem o dever de identificar as suas causas,
que procedem dos atos degenerativos proximos ou remotos, referentes as suas
reencarnagoes. Ao lado daqueles que ressumam™ das dividas carmicas, estdo
os decorrentes das suas emogoes desequilibradas, que tém nascentes no
egoismo, no apego, na imaturidade psicologica. Dentre outros, apresentam-se
em plano de destaque, o medo, o ciume, a ira, que explodem facilmente
engendrando* sofrimento.’!

A irritagdo, a ansiedade, o inconformismo, o ciume, a rebeldia devem ser
rejeitados, sempre que se insinuem nas paisagens mentais, por serem
portadores de raios destruidores que atingem os fulcros™® celulares e os
desarranjam, alterando-lhes o ritmo e a multiplicag¢do.

As ideias enobrecedoras, os planos de futura acdo benéfica sdo portadores de
energia equilibrante, que estimula os complexos campos celulares,
propiciando-lhes harmonia e produtividade.

Quem aspira o oxigénio puro mais se desintoxica, ampliando a propria
capacidade respiratoria.

De igual modo, a sintonia mental com a Fonte do Poder propicia
reabastecimento de energias saudaveis, que reinstalam no organismo o



equilibrio perdido, restabelecendo a harmonia vibratoria que fomenta™® o
predominio dos agentes da saude.

O ser se deve elevar a Deus, ndo apenas para pedir e buscar beneficios
imediatos, mas, também, para manter-se em harmonia com a propria vida.

A sintonia com Ele, Fonte do Poder, é causa de felicidade e fator de paz.

Glossario:

Engendrar gerar, produzir.

Fomentar facilitar, estimular.

Fulcro base, fundamento.

Primazia prioridade.

Ressumar revelar, mostrar-se.
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4.Desvios da sexualidade
* erotismo e sensualidade
* homossexualidade

* pornografia

Texto sintese:

. entendemos o sexo como mecanismo procriativo e como instrumento de
prazer simultdnea e complementarmente. Ndo ha como considera-lo de outra
maneira, pelo menos entre os seres humanos encarnados.

Uma resposta imediatista e acodada™ seria a de que o sexo é um instrumento
de prazer. E assim, alids, que o consideram amplas maiorias no mundo
contempordneo, no qual, desvirtuado de suas nobres responsabilidades, o
sexo converteu-se ndo apenas em culto e fixacdo mental obsessiva, como em
mercadoria que se vende sob inumeras e vistosas embalagens. Estamos
assistindo, a todo momento, a carissimas campanhas publicitarias nas quais o
sexo figura, velada ou ostensivamente, como componente fundamental da
promog¢do comercial montada para vender tudo quanto se possa imaginar, de
cigarros e de bebidas até apartamentos. As teorias mais avanc¢adas de
“marketing” e de publicidade insistem em fazer a associa¢do entre a
mercadoria anunciada e a ideia do prazer em geral e do prazer sexual em
particular.’!

Conscientemente, a ninguém passard a ideia de dizer a quem quer que seja
como deverd viver ou deixar de fazé-lo, pelas estradas humanas, quando
essas sugestoes ndo venham solicitadas pelos honestamente interessados.

O fenomeno homossexualismo, em si mesmo, impoe aos que por ele estdo
assinalados, um regime de imperiosas* disciplinas em sentido amplo, capazes
de ensejar* a alma, se atendidas, béngdo de venturas crescentes a projetarem
luzes de paz, de harmonia para o amanhd.

Amar jamais serda desaconselhdvel seja entre quem for. Ndo obstante, o
homossexual ndo necessitara mergulhar nos pantanos da pederastia™,
tampouco as homossexuais carecerdo perder-se nos viscos™* do lesbianismo™®,
nas voragens* da relagcdo carnal.



Entregar-se a praticas irresponsadveis e frustrantes ndo sera o melhor roteiro
para quem sonha com as paragens do Reino dos Céus, portas adentro de si

mesmo. 6

...a pornografia, verdadeiramente, ndo se acha nos termos falados, nas
palavras escritas ou nas cenas apresentadas nos veiculos mais diferentes. Ela
se estrutura nas energias enfermicas, nos fluidos nauseantes e
desequilibradores que cada alma emite, revestindo palavras e imagens.

A pornografia significa uma adultera¢do nas frequéncias harmoniosas da
vida, provocando o mesmo fenomeno que provocaria alguém que, sem
cuidados, desafinasse um delicado instrumento, pronto para ser utilizado por
mados de equilibrio em concerto feliz.”

O problema do sexo é do espirito e somente do espirito vird, para ele, a
solucdo.

Assim, cultiva o lar, atende a familia, faze-te cocriador na Obra de Nosso Pai,
coopera com os que transitam em dores e edifica na mentalidade geral o
conceito segundo o qual o sexo é para a vida e ndo a vida para o sexo.’

Glossario:

Acgodado apressado, precipitado.

Ensejar dar ensejo a, oferecer ocasido a.

Imperioso irresistivel, inevitavel.

Lesbianismo homossexualismo feminino.

Pederastia homossexualismo masculino.

Visco suco vegetal glutinoso no qual se envolvem varinhas para
apanhar passaros, visgo.

Voragem qualquer abismo.
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05.0 velho triangulo e 0 amor livre
* a questdo da infidelidade

* liberdade sexual

* éxtase sexual

Texto sintese:

Comenta-se a possibilidade de legalizagdo das relagoes sexuais livres, como
se fora justo escolher companhias para a satisfa¢do do impulso genésico, qual
se apontam iguarias™® ou vitaminas mais desejaveis numa hospedaria.

Relacgoes sexuais, no entanto, envolvem responsabilidade.’

Lamentavelmente, sdo imensas as multidoes que se precipitam nos pauis™ de
infortunios, desesperacdo e dores, a partir dos desassossegos que os impulsos
afetivos mal conduzidos lhes impoem.

Na expressdo dos relacionamentos conjugais, verificamos a exacerbagdo™
desses desastres, em nome de falsas necessidades que quanto mais atendidas,
mais infelicitam, manietando™® os participes do espaco conjugal em torturas
afetivas de dificil conserto.

E comum um dos parceiros, mais costumeiramente o elemento masculino,
quando ndo devidamente orientado, lancar-se aos exageros e ansiedades pelo
prazer que a sexualidade oferece, sem qualquer considera¢do pelo outro
coracgdo.

Desrespeitam os periodos de enfermidade, ou do ciclo ovulatorio da
companheira, alegando que carregam necessidades que precisam de
inadiavel atendimento, e, quando ndo contam com a anuéncia* do outro ser,
ou quando a situagdo, de fato, ndo aconselha a expansdo do prazer libidinal,
partem esses atordoados dos sentidos para experiéncias comprometedoras
fora do clima doméstico, criando dificuldades ou dramas afetivos para sofré-
los durante um tempo imprevisivel.*

No consorcio esponsalicio, quando duas almas se unem sob a béngdo do
amor, essa sublime energia criadora que se movimenta em todo ser humano,
chamada energia sexual, estabelece a nutricdo hormono-psiquica do casal,
ocasido em que se diz, simbolicamente, que os dois se tornam ‘“uma so



carne”, facultando que levem uma vida harmonizada, a semelhanca de quem
se vale de um copo d’agua fresca quando tem sede.

Junto desses hormonios em atividade durante os relacionamentos do amor,
seja na sua expressdo genital ou nas trocas de ternuras, no envolvimento do
carinho, desenvolvem-se outras formas de energia, decorrentes da ‘“energia
mental”, capazes de alimentar os centros energéticos — ou centros de forga -
do corpo espiritual, repercutindo™ sobre o corpo fisico, fechando o circuito
do amor conjugal. Nasce o impulso afetivo no espirito. O espirito, entdo,
envia-o ao corpo, através do perispirito que, ao recebé-lo, processa o
encadeamento® biologico dos hormonios. Esses hormonios ficando
“ativados”, por sua vez, excitam o perispirito que conduz ao “ser essencial”
— 0 espirito - , as sensagoes, as estesias, que o fazem desejar experimentar de
novo a mesma sensagdo, o mesmo efeito... E, no passar do tempo, tudo se
repete, numa onda sucessiva de dar e receber carinhos, afagos, amor...?

Vale, entdo, considerar a necessidade urgente de educagdo de base, para
homens e mulheres, desde as horas do corpo infantil, no sentido de que
aprendam a respeitar a existéncia, a amar-se, a fim de que logrem amar e
respeitar os seres com oS quais venham a relacionar-se em cardter de
intimidade sexual, mais hoje, mais amanha.*

Glossario:

Anuéncia consentimento.

Encadeamento conexao, unido, concatenagao.

Exacerbacao ato ou efeito de exacerbar-se (tornar-se mais intenso).
Iguaria comida fina, delicada e/ou apetitosa, acepipe.
Manietar constranger, forgar, prender.

Paul pantano.

Repercutir fazer emitir ou ecoar o som de, refletir.
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06.Matrimonio e divorcio
* fragilidade do casamento
* desajustes e tédio no lar
* separagoes conjugais

Texto sintese:
E comum observar-se que o casamento promissor™ repentinamente “adoece’.

Desvelam-se empegos™ dos conjuges no ramerrdo™® do cotidiano. Conflitos,
moléstias, desniveis, falhas de formacdo e temperamento.”

Algumas vezes, é o parceiro que se arroja na indiferenca; de outras, é a
parceira que se entrega a secura ou ao relaxamento.

Verificada a presenga do tédio, € imperioso ausculte, cada um deles, o proprio
intimo, de modo a saber se o desequilibrio estard enraizado nos
desregramentos poligdmicos, que nos marcaram a individualidade em
existéncias pretéritas, a fim de corrigir-se, em salvadora dieta emotiva, a
compulsdo* que, porventura, os arraste ainda para a fome de prazeres inateis.’

A separagdo, seja qual for o tratamento legal com que se recubra, seja
separagdo simples, desquite ou divorcio, em sendo uma medida extrema para
os envolvidos nas dificuldades, somente deveria ser evocada e aplicada em
casos igualmente extremos, quando o desrespeito humano chegasse ao
absurdo ou a violéncia despenhasse para a agressdo fisica ou para os
disparates morais, capazes de promover ainda piores resultados.”

Ninguém devera ser forcado a conviver com alguém com quem ndo se ajusta
ou ndo mais se ajusta, quando tenha tido o ensejo da experiéncia a dois. Ao
mesmo tempo ndo se devera menosprezar os sinais da responsabilidade
decorrente das escolhas levianas, dos conubios™® da paixdo enganadora nos
quais um procura iludir o outro com mentirosos envolvimentos, para o
abandono de mais tarde.

Sem hesitagdo, afirmamos que toda separagdo traumatiza o psiquismo de um
ou de outro ou dos dois, em admitindo que as pessoas ndo sdo feitas de
mdrmore, frias, ainda que tentem passar essa imagem aos que as cercam ou
se esforcem por ndo incomodar os afetos e amigos.*



O divorcio, como o desquite sdo, em consequéncia, solugoes legais para o que
moralmente jd se encontra separado.’

E vdlido tentar-se o didlogo esclarecedor, o carinho limpido, o
acompanhamento solidario, a orag¢do honesta e profunda, a prodigiosa
coopera¢do fluidoterapica ou mesmo a procura de algum profissional
equilibrado e digno, que respeite a construgcdo familiar, a fim de evitar a
separagdo definitiva.

A consciéncia do dever cumprido, porém, e a certeza de que tudo foi tentado
em nome do bom senso e da grandeza moral, para a mantengca do ninho
doméstico, permitird a uma parte ou outra o desatamento dos vinculos sociais
do consorcio matrimonial, muito embora ndo se possa garantir o desatamento
dos vinculos espirituais que estejam nas bases do processo conjugal.?

Glossario:

Compulsao ato de compelir (coagir, constranger).
Conubio ligagdo, alianga.

Empeco empecilho.

Promissor cheio de promessa.

Ramerrao rotina.
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07.Hereditariedade

* tipos de hereditariedade

* parecencas fisicas e espirituais

* a influéncia dos pais na formagdo dos filhos

Texto sintese:

Os filhos ndo sdo copias “xerox” dos pais, que apenas produzem o corpo,
gragas aos mecanismos do atavismo ™ biologico.

As herancas e parecengas fisicas sdo decorréncias dos gametas™, no entanto,
o cardter, a inteligéncia e o sentimento procedem do Espirito que se
corporifica pela reencarnacgdo, sem maior dependéncia dos vinculos genéticos
com os progenitores.’

...0 corpo deriva do corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito. Entre os
descendentes das ragas apenas ha consanguinidade.’

Os espiritos, pois, ..ndo herdam caracteristicas psicologicas, como
inteligéncia, dotes artisticos, temperamento, bom ou mau gosto, simpatia ou
antipatia, dogura ou agressividade. Cada ser é unico, em sua estrutura
psicologica, preferéncias, inclinacoes e idiossincrasias.* Somente
carateristicas fisicas sdo geneticamente transmissiveis: a cor da pele, dos
olhos, ou dos cabelos, tendéncia a esta ou aquela conformacgdo fisica,
predisposicdo a esta ou aquela enfermidade, ou a uma saude mais estavel,
tragos fisionomicos e coisas dessa ordem.

...Pais inteligentissimos podem ter filhos mediocres, tanto quanto pais
aparentemente pouco dotados podem ter filhos geniais. Pessoas pacificas
geram filhos turbulentos® e, vice-versa, pais desarmonizados produzem
criancas excelentes, equilibradas e sensatas. Qualquer um de nos podera citar
pelo menos uma duzia de exemplos de seu conhecimento para testemunhar a
exatiddo dessas afirmativas.’

Desta forma, as parecencas morais que costuma haver entre pais e filhos
denota que ...uns e outros sdo Espiritos simpdticos, que reciprocamente se
atrairam pela analogia* dos pendores.!

ApoOs o nascimento, contudo, os espiritos dos pais bem grande influéncia
exercem sobre os filhos, pois ... os Espiritos tém que contribuir para o



progresso uns dos outros. Pois bem, os Espiritos dos pais tém por missdo
desenvolver os de seus filhos pela educagdo. Constitui-lhes isso uma tarefa.
“Tornar-se-do culpados, se vierem a falir no seu desempenho.””

...Em verdade, responsabilidade vocé tem sempre, seja qual for o filho ou
filha, brilhante ou deficiente, amigo ou ndo tdo amigo, sadio ou doente,
compreensivo ou rebelde. Por alguma razdo, que um dia vocé sabera, ele foi
encaminhado, atraido ou convidado para vir para sua companhia.
Dificilmente serd um estranho total, cujos caminhos jamais tenham se cruzado
com o0s seus, no passado. Nao se esquega de que “também” vocé € um ser
renascido.?

Glossario:

Analogia semelhanga, similitude.

Atavismo reaparecimento, em um descendente, de um carater nao
presente em seus ascendentes imediatos, mas, sim, em
remotos.

Gameta célula sexuada e hapléide dos seres vivos, encarregada da
reproducao mediante a fecundacao ou fusdo nuclear.

Idiossincrasia maneira de ver, sentir, reagir, propria de cada pessoa.

Turbulento agitado, tumultuoso.
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sao espiritos. Niteroi: ARTE E CULTURA, 1989. cap. 2.
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08.Inversao dos papéis

* direitos iguais, deveres distintos
* movimento feminista

* machismo

Texto sintese:

O Espirito, no seu processo de evolugdo, tramita pelas experiéncias da
sexualidade, sem fixar-se de forma inamovivel* numa ou noutra darea.

Para a organizagdo somdtica exercer a masculinidade ou a feminilidade,
como meio de crescimento, a fim de alcancar as finalidades a que o Espirito
se destina, cada forma é elaborada obedecendo aos principios que lhe
norteiam os objetivos.

No homem, a for¢ca tem sido um dos atributos mais comuns, enquanto que a
sensibilidade é outorgada a mulher, em razdo da maternidade que ela deve
exercer, iniciando o ser desde as primeiras horas na aprendizagem e na
aquisi¢cdo de valores elevados de referéncia a vida.

Perante Deus sdo iguais os direitos do homem como os da mulher, embora
situados em misteres proprios, podendo executar um a tarefa do outro,
conforme as circunstancias, sem que se invertam as finalidades da vida de
cada qual.

O feminismo, no bom sentido, é perfeitamente louvavel, quando proclama a
dignidade da mulher, os seus valores e os seus direitos, ndo, porém, quando
conclama a disputa de papéis que ao homem cabe desempenhar, ou ao direito
do aborto criminoso, como meio de afirmagdo, derrapando em lamentdvel
delito; ou na liberacdo da sexualidade, escravizando-se ao instinto e rolando
no paul* de suas mais vis dependéncias; ou da aceita¢do dos vicios e
condicionamentos inferiores que ao homem tem amesquinhado através dos
seculos e de que se deveria libertar, sem que o lograsse até esse momento...

A ninguém, ao homem ou a mulher, sdo concedidos a libertinagem™ , o cultivo
dos vicios degradantes, as licengas morais perniciosas, a pratica de crimes...’

O materialismo, ndo ponderando sendo o nosso organismo fisico, faz da
mulher um ser inferior por sua fraqueza e a impele* a sensualidade.(...)



Com o Espiritualismo, porém, ergue de novo a mulher a inspirada fronte; vem
associar-se intimamente a obra de harmonia social, ao movimento geral das
ideias. O corpo ndo é mais do que uma forma tomada por empréstimo, a
esséncia da vida é o espirito, e nesse ponto de vista o homem e a mulher sdo
favorecidos por igual.

Cessa, desde entdo, a luta entre os dois sexos. As duas metades da
Humanidade se aliam e equilibram no amor, para cooperarem juntas no
plano providencial, nas obras da Divina Inteligéncia.’

Glossario:

Inamovivel que ndo pode ser removido.
Impelir impulsionar.

Libertinagem desregramento, licenciosidade.
Paul pantano.
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09.Industrias da inutilidade

* desperdicios de tempo, alimento, dinheiro
* exigéncias sociais

* 0 superfluo e o necessario

Texto sintese:

Ha muito desperdicio no mundo, fomentando® larga faixa de miséria entre os
homens.’

Quanto é desperdi¢ado, poderia arrancar algumas vidas da miséria e do
crime.

O excesso que ndo consideras, responde pela auséncia que domina noutro
lugar.?

A sobra em todas as situagoes ¢ o agente aferidor® do nosso ajustamento a
Lei Eterna que estatui sejam os recursos do Criador divididos

justificadamente por todas as criaturas, a comegar pela béng¢do vivificante™*
do Sol.

E assim que o leite a desperdicar-se, na mesa, é a migalha de alimento que
sonegas™® a criancinha orfa de pdo, tanto quanto a roupa a emalar-se¥,
desnecessaria, no recanto doméstico, é o agasalho que deves a nudez que a
noite fria vergasta.*®

Ha desperdicio de ... medicamentos em prateleiras empoeiradas, aguardando,
no lar, doengas que ndo chegardo, ou, em se apresentando, encontram-nos
ultrapassados.’

Ha desperdicio de roupas, encerradas em armarios fechados, que nao voltarao
a ser usadas. Desperdicio de dinheiro em jogos. Desperdicio da inteligéncia,
da beleza, da cultura, da arte em espetaculos absurdos e incoerentes.

O desperdicio é fator expressivo de ruina na comunidade.

A vida é simples nas suas exigéncias quase ascetas.™

O que desperdicares hoje, faltar-te-a amanhda, ndo o duvides.



Sé prodigo sem ser perduldrio®, generoso sem ser desperdicador e o que
conseguires serd crédito ou débito na contabilidade da tua vida perene.’

Glossario:

Aferidor instrumento para aferir (avaliar, estimar).

Asceta que se consagra a ascese (exercicio pratico que leva a
efetiva realizacdo da virtude, a plenitude da vida moral).

Emalar guardar ou arrumar em mala.

Fomentar estimular, facilitar.

Perdulario esbanjador, gastador.

Sonegar furtar, ocultar, esconder.

Vergastar acoitar, fustigar.

Vivificante que vivifica (anima, reanima).
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10.A revolucao definitiva

* as desigualdades sociais

* questoes sociais

* investimento na educacdo do homem

Texto sintese:

As questoes sociais preocupam vivamente a nossa época. Vé-se, ndo sem
espanto, que os progressos da civilizagdo, o aumento enorme dos agentes
produtivos e da riqueza, o desenvolvimento da instru¢do ndo tém podido
extinguir o pauperismo™ nem curar os males do maior nimero.(...)*

Estatisticas apresentam as calamidades resultantes da fome e os olhos do
mundo se voltam para o futuro, receosos, estudando apressadas solugoes...

Estatisticas revelam, e o mundo se estarrece, com os elevados indices da
criminalidade...

Atentados ao pudor, desrespeito aos direitos alheios, agressdo a propriedade,
assaltos, crimes a mdo armada...’

A orfandade, como a mendicdncia, a invalidez, o analfabetismo, as
endemias®, o pauperismo, o vicio e o crime sdo problemas sociais; (...)”

(...) Quando se generaliza, a suspensdo do trabalho assume as proporgoes de
um flagelo, qual a miséria. A ciéncia economica procura remédio para isso no
equilibrio entre a produgdo e o consumo. Mas, esse equilibrio, dado seja
possivel estabelecer-se, sofrerd sempre intermiténcias®, durante as quais ndo
deixa o trabalhador de ter que viver. Ha um elemento, que se ndo costuma
fazer pesar na balanca e sem o qual a ciéncia economica ndo passa de
simples teoria. Esse elemento é a “educagdo”, ndo a educagdo intelectual,
mas a educag¢do moral. Ndo nos referimos, porém, a educagdo moral pelos
livros e sim a que consiste na “arte de formar os caracteres, a que incute
habitos,” porquanto “a educagdo ¢ o conjunto dos hdbitos adquiridos.”
Considerando-se a aluvido® de individuos que todos os dias sdo lancados na
torrente da populagdo, sem principios, sem freio e entregues a seus proprios
instintos, serdo de espantar as consequéncias desastrosas que dai decorrem?
Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no
mundo habitos de “ordem e de previdéncia” para consigo mesmo e para com



os seus, “de respeito a tudo o que é respeitavel ”, habitos que lhe permitirdo
atravessar menos penosamente os maus dias inevitaveis. A desordem e a
imprevidéncia sdo duas chagas que s6 uma educa¢do bem entendida pode
curar. Esse o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da
seguranca de todos.!

(...) A felicidade dos homens ndo depende das mudancas politicas, das
revolucoes nem de nenhuma modificacdo exterior da sociedade.(...) O unico
remédio consiste nessa transformag¢do moral, cujos meios oS ensinos
superiores fornecem-nos. Que a Humanidade consagre a essa tarefa um
pouco do ardor apaixonado que dispensa a politica, que arranque do seu
coragdo todo o germe do mal, e os grandes problemas sociais serdo dentro
em pouco resolvidos.?

Glossario:
Aluviao enchente, enxurrada.

Endemia doenca que existe constantemente em determinado lugar e ataca
nimero maior ou menor de individuos.

Intermiténcia intervalo, interrup¢cdo momentanea.
Pauperismo pobreza, miséria.
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11.A verdade de cada um
* egoismo, egocentrismo

* soliddo

* 0 amor como terapia

Texto sintese:

De todas as imperfeicoes humanas, o egoismo ¢ a mais dificil de desenraizar-
se porque deriva da influéncia da matéria, influéncia de que o homem, ainda
muito proximo de sua origem, ndo pode libertar-se e para cujo entretenimento
tudo concorre: suas leis, sua organizagdo social, sua educagdo.(...)

O choque, que o homem experimenta, do egoismo dos outros é o que muitas
vezes o faz egoista, por sentir a necessidade de colocar-se na defensiva.
Notando que os outros pensam em si proprios e ndao nele, ei-lo levado a
ocupar-se consigo, mais do que com os outros. Sirva de base as institui¢oes
sociais, as relacoes legais de povo a povo e de homem a homem o principio
da caridade e da fraternidade e cada um pensara menos na sua pessoa, assim
veja que outros nele pensaram.(...)!

O egoismo traz em si o seu proprio castigo. O egoista sO vé a sua pessoa no
mundo, ¢ indiferente a tudo o que lhe for estranho. Por isso sdo cheias de
aborrecimento as horas de sua vida. Encontra o vacuo por toda parte, na
existéncia terrestre assim como depois da morte, porque, homens ou
Espiritos, todos lhe fogem.’

A sociedade competitiva dispoe de pouco tempo para a cordialidade
desinteressada, para deter-se em labores a beneficio de outrem.

O atropelamento pela oportunidade do triunfo impede que o individuo, como
unidade essencial do grupo, receba consideragdo e respeito ou conceda ao
proximo este apoio que gostaria de fruir.*

Parece muito importante, no comportamento social, receber e ser recebido,
como forma de triunfo, e o medo de ndo ser lembrado nas rodas bem
sucedidas, leva o homem a estados de amarga soliddo, de desprezo por si
mesmo.

A “neurose da soliddo” é doenca contempordnea, que ameaca o homem
distraido pela conquista dos valores de pequena monta, porque transitorios.



O homem solitario, todo aquele que se diz em soliddo, exceto nos casos
patologicos, é alguem que se receia encontrar, que evita descobrir-se,
conhecer-se, assim ocultando a sua identidade na aparéncia de infeliz, de
incompreendido e abandonado.

O medo da soliddo, portanto, deve ceder lugar, a confian¢a nos proprios
valores, mesmo que de pequenos conteudos, porém significativos para quem
0S possul.

O homem solidario, jamais se encontra solitdrio.

O egoista, em contrapartida, nunca esta solicito, por isto, sempre
atormentado.

A fé no futuro, a luta por conseguir a paz intima — eis 0S recursos mais
valiosos para vencer-se a soliddo, saindo do arcabouc¢o™ egoista e ambicioso
para a realizacdo edificante onde quer que se esteja.’

Glossario:

Arcabouco estrutura.

Fruir gozar, desfrutar.
Referéncias:

1.KARDEC, Allan. Da perfei¢do moral. In: . O livro dos espiritos. 3.ed.
Rio de Janeiro: FEB, 1974. pt. 3, cap. XII, perg. 913 a 917.

2.DENIS, Léon. O egoismo. In: . Depois da morte. 10. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 1978. pt. 5, cap. XLVI.

3.FRANCO, Divaldo Pereira. Fatores de perturbacdo. In: . O homem
integral. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1990. cap. 1.

4, . O egoismo. In: . Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.
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12.Perniciosos condicionamentos

* habitos nocivos

* a nocividade dos vicios aceitos pela sociedade
* reeducagdo para o equilibrio

Texto sintese:

Sdo muitos os hadbitos indevidos e mesmo nocivos que fazem parte de muitas
vidas.

Muitos falam sem pontuagdo, descompensadamente, ndo permitindo espago
ao interlocutor para que se exprima também...

Muitos se mostram como “donos da verdade”, desdizendo ou zombando das
crengas e opinioes dos que ndo pensam pelos seus pensamentos...

Muitos se poem a falar de si, durante todo o tempo, a qualquer pretexto, seja
qual for o assunto. Eles se fazem o centro de tudo, ou a figura indispensavel
de qualquer didlogo...

Muitos identificam defeitos em tudo que ndo foi forjado* por suas
capacidades ou elaborado por suas mdos.”

E curioso e estranho mesmo como a opinido publica se aglutina* para lutar
contra a maconha, o haxixe, a cocaina e outros destruidores da vida
equilibrada, por meio de vastas propagandas, de coer¢do™ policial, de
palestras e demonstragoes diversas, por todos os meios de comunicagao,
recebendo com festas e com as mesmas portas propagandisticas de alcance
da massa a difusdo alcodlica. Esse veneno fisico e moral vem participando
das festividades domésticas como das religiosas, desde épocas distanciadas
no tempo. Essa droga terrivel, sob disfarces ou declaradamente, tem contado
com os aplausos mais delirantes ou com a aceitagdo mais explicita das
familias e de muitos homens e mulheres ligados aos movimentos de fé crista,
embora ndo encontrem qualquer apoio ou incentivo nos textos cristdos, em
que se dizem embasar*, para a manutencdo do “status” do alcoolismo.?

Quando vemos pais que se gloriam com as posi¢oes alcoolatras de seus filhos
e outros que se ufanam™ com o posicionamento libertino* dos seus herdeiros,
no tocante as usancas de substincias geradoras de dependéncia, tudo em
nome dessa louca liberdade que encarcera e denigre, serd facil conceber que



o programa de salvamento dos seres humanos desse pantano moral, terd que
apoiar-se numa consciéncia sempre mais desperta sobre os valores
irrefutaveis* da educacdo.’

Somente uma bem estruturada educagdo, que transforme as energias egoistas
e orgulhosas, trara o ser humano, ainda indisciplinado, insconsciente ou
insciente™®, para os campos de equilibrio, de sanidade, de harmonia, que tanto
tém feito falta nestes tempos provacionais e expiatorios da Humanidade.”

Glossario:

Aglutinar unir, reunir.

Coerg¢ao repressao, coibigao.
Embasar basear-se, fundamentar-se.
Forjado fabricado, feito.

Insciente ignorante, inapto.
Irrefutavel irrecusavel.

Libertino dissoluto, licencioso.
Ufanar vangloriar-se.
Referéncias:

1.KARDEC, Allan. Da perfei¢do moral. In: . O livro dos espiritos. 3.ed.
Rio de Janeiro: FEB, 1974. pt. 3, cap. XII, perg. 909 a 912.

2.FRANCO, Divaldo P. O drama de um alcoolatra. In: . Depois da vida.
Por diversos espiritos. Salvador: LEAL, 1984. pt. 1, cap. 6.

3.SIMONETTI, Richard. Pernicioso condicionamento. In: . Temas de hoje
problemas de sempre. 7. ed. Sdao Bernardo do Campo: CORREIO
FRATERNO, 1996.



4. TEIXEIRA, J. Raul. Ainda a alcoolomania. In: . Correnteza de luz. Pelo
espirito Camilo. Niter6i: FRATER, 1991. cap. 12.

5. .Droga e trafico. In: . Educacdo e vivéncias. Pelo espirito
Camilo. Niter6i: FRATER, 1993. cap. 7.

6. . Educagdo e drogas. Op. cit. cap. 6.

7. . Nocivos habitos. Op. cit. cap. 5.



13.Profissionais e profissionalismo
*vocagdo e profissdo

*valorizagdo social das profissoes
* ética profissional

Texto sintese:

A vocagdo é o impulso natural oriundo* da repeticdo de andlogas*
experiéncias, através de muitas vidas.(...)°

Assim, o Espirito, ao reencarnar, situa-se em atividades compativeis com seu
grau de evolugdo, observada, entretanto, a Lei do Merecimento, que limita
nossa inteligéncia e nossas forgcas sempre que delas facamos mau uso,
estimulando a renovagdo.(...) E observada também a necessidade de
diversificacdo de experiéncias, que pode levar o catedratico de hoje a optar,
numa reencarnacdo futura, pela posicéo de humilde homem do campo.’

No mundo, a profissdo devera cumprir uma dupla finalidade, imediatamente:
atender ao labor de ser peca util na estrutura social onde se encontre; e
atender as necessidades do ganho da moeda, permitindo o crescimento da
vida material.?

Pelas experiéncias humanas, no mundo terreno, sdo inumerdveis oS
companheiros que se valem do ensejo do trabalho pelo ganho material, para
a vida planetaria, a fim de explorar negativamente os semelhantes, retirando
proveitos imediatos indevidos, produzindo dificultosos problemas para os
seus dias futuros.’

Pense no trabalho, desde o mais simples ao mais complexo, desde os esforcos
bragais mais inexpressivos aos olhos comuns até as realizacoes mais
grandiosas no campo intelectual, e faca tudo da melhor forma, faca tudo com
boa vontade.

Todo trabalho é béng¢do de Deus para quem o realiza. Todo servigo é nobre
desde que operado em homenagem ao excelso bem.

Faga do melhor modo o seu trabalho. Esteja certo de que, se trabalha mal, se
empresta md vontade aquilo que faz, embora possa causar transtornos aos
outros, a si mesmo é que estard prejudicando.”



Bem sintetiza a composic¢ao poética de Douglas Malloch:

Se vocé ndo puder ser um pinheiro no topo da colina,
Seja um arbusto no vale — mas seja

O melhor arbusto a margem do regato,

Seja um ramo, se ndo puder ser uma arvore,

Se ndo puder ser um ramo, seja um pouco de relva

E dé alegria a algum caminho;

Se ndo puder ser almiscar®, seja, entdo, apenas uma tilia, *
Mas a tilia mais viva do lago!

Nao podemos ser todos capitdes: temos de ser tripulagdo.
Ha alguma coisa para todos nos aqui.

Ha grandes obras e outras menores a realizar.

E é a proxima a tarefa que devemos empreender.

Se vocé ndo puder ser uma estrada, seja apenas uma senda,
Se ndo puder ser sol, seja uma estrela;

Nao é pelo tamanho que tera éxito ou fracasso,

Mas seja o melhor, do que quer que vocé seja.’

Glossario:

Almiscar

Anélogo
Oriundo

Tilia

Referéncias:

planta da familia das estiracaceas, arbusto frequente nos
cerrados, com folhas muito perfumadas.

semelhante.

originario, procedente.

género de arvores da familia das tilidceas, dotadas de folhas
alternas, ger. cordiformes, serreadas, em longos

pedunculos, flores reunidas em cimeiras, e fruto drupaceo,
globoso.



1.SIMONETTI, Richard. O mais importante. In: . Temas de hoje
problemas de sempre. 7. ed. Sao Bernardo do Campo: CORREIO
FRATERNO, 1996.

2.TEIXEIRA, J. Raul. Juventude e profissoes. In: . Cantico da juventude.
Pelo espirito Ivan de Albuquerque. 2. ed. Niter6i: FRATER, 1995.

3. . Educagdo para o trabalho. In: . Educacdo e vivéncias. Pelo
espirito Camilo. Niter6i: FRATER, 1993. cap. 4.

4. .Trabalhe para o bem. In: . Para uso diario. Pelo espirito Joanes.
Niteroi: FRATER, 1999. cap. 11.

5. XAVIER, Francisco Candido. Psicologia. In: . O consolador. Pelo
espirito Emmanuel. 5. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1970. pt. 1, cap. I, perg. 50.

6. . Em torno da profissdo. In: . Sinal verde. Pelo espirito André
Luiz. 11. ed Uberaba: CEC, 1982. cap. .18,



14.Crendices e supersticoes

* crendices

* supersticoes

* a libertagdo pelo conhecimento

Texto sintese:

Algumas pessoas dispoem de grande for¢a magnética, de que podem fazer
mau uso, se maus forem seus proprios Espiritos, caso em que possivel se
torna serem secundados por outros Espiritos maus. Ndo creias, porém, num
pretenso poder magico, que SO existe na imagina¢do de criaturas
supersticiosas, ignorantes das verdadeiras leis da Natureza. Os fatos que
citam, como prova da existéncia desse poder, sdo fatos naturais, mal
observados e sobretudo mal compreendidos.’

De todos os tempos as supersticoes e os supersticiosos sdo heranca torpe do
obscurantismo espiritual e da insensatez perniciosa, que encontram guarida™
porque o homem ainda prefere a treva a luz, a piedade ao respeito, o
sofrimento ao amor...

Ninguém, no entanto, interfere nos planos e designios de Deus, por mais se
esforce, presungoso®, e almeje.

Feiticeiros de todas as épocas que a desregrada imagina¢do popular deu
azo* a largas fantasias, sdo os médiuns vinculados aos espiritos da sombra,
em realizagoes infelizes.

Epiteto* genérico de que se utilizou a intolerdncia clerical para silenciar os
imortais, foram e sdo homens do caminho de lutas de todos nos, um dia
chamados a darem conta da mordomia de que estiveram investidos.

Com Jesus, o Libertador, deixa a margem do caminho crendices, supersticoes,
ilusoes, e cresce para o servico da tua e da redencdo de todos.’

Nao se utilize o lidador espirita, quando enfermo ou a frente da doen¢a de
algum ente querido, dos ademanes™ que engabelam™, que impressionam, mas
que nada resolvem, ante a proeminéncia®* da Misericordia associada a
Justica que emana de Deus.



Ndo se permita as beberagens estranhas, nem as fitas, carvoes, copos d’agua
ou tesouras abertas. Afaste das suas relagoes espirituais as estatuetas
misticas do Buda ou de elefantes de costas voltadas para as entradas da casa.
Desligue-se das figas e dos ramos aromaticos ou das defumacoes, mantendo-

se fiel ao pensamento espirita e a certeza do cumprimento da Lei sublime dos
Céus.’

Através do Espiritismo compreenderds que, construtor do porvir, és drbitro
da felicidade ou da propria desdita, herdeiro dos valores que possuis e
legatario* futuro das aquisicoes que reunas.’

Glossario:

Ademanes gestos, movimentos (principalmente das maos) para
exprimir ideias.

Azo pretexto, ocasido.

Engabelar enganar com falsas promessas, enrolar.

Epiteto palavra ou frase que qualifica pessoa ou coisa.

Guarida abrigo, asilo.

Legatario herdeiro.

Presungoso convencido, orgulhoso.

Proeminéncia superioridade.

Referéncias:
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15.Ecologia e educacio

* ecologia e humanidade

* uma questdo de educagdo

* 0 homem, elemento mais importante do ecossistema

Texto sintese:

A ecologia ndo devera ser dissociada da educacdo, a fim de que alcance os
seus enobrecidos objetivos sobre o mundo. Fora dessa vinculagdo redentora,
os movimentos ecologicos, na atualidade terrena, ndo passardo de oca
movimentag¢do em torno de coisa nenhuma, representando perda de tempo e
estulticia.*

A questdo ambiental, assim, é uma questdo que depende, para ser resolvida,
da resolugcdo tomada pelos proprios homens, Espiritos reencarnados no
mundo, para a reestruturagdo de si mesmos.’

Vemos como excelentes as providéncias de almas conscientes das graves
responsabilidades para com a sua morada sideral, ndo obstante vejamos,
igualmente, a onda paradoxal™® que se expressa através de agoes impensadas
de muitos, que se distribuem em grandes contingentes* de equivocadas almas.

(...) sdo muitos os cantores da ecologia que, preocupados com as quantidades
avantajadas de veneno langadas no ar atmosférico, encontram-se intoxicados
pelos detritos™ de seus tabacos, elegantemente baforados, nas ruas, nos lares,
no campo ou na cidade, por gente simples ou requintada, somando-se as
quotas imensas que provocam destrui¢do.

Inumeraveis promotores dos movimentos de protecdo a Natureza, vivem se
opondo, atraves de um sem numero de campanhas, a matanca indiscriminada
de animais em fase de extingdo, sem que percebam que, enquanto anelam*
por resguardar a fauna, olvidam-se dos irmdos humanos que se valem de
armas variadas, brancas ou de fogo ou de outras, para matarem-se, uns aos
outros, perante a inépcia* dos poderes do mundo para deter essa loucura
suicida e homicida, em cujo bojo* a vida humana vale tanto ou menos que a
de um inseto.

E muito importante a nossa participagdo espiritual em todos os movimentos
que apoiem 0s progressos humanos, aparecam onde aparecerem,
desenvolvendo os projetos do Cristo Soberano.?



Que se cuide, com esmero™ e atenc¢do, de todas as formas minerais, vegetais,
animais, que embelezam o planeta e mantém seu equilibrio em todos niveis.
Entretanto, ndo se poderdo esquecer as criangas, os adultos, os ancidos, os
seres humanos, em geral, na folha das preocupagoes ecologicas, sob pena de
tudo converter-se num procedimento de paixdo neurotica, sem merecer a
devida atengdo e o necessario respeito de todos.

Uma boa escola bem podera substituir sofisticadas penitenciarias, tanto
quanto um lar bem ajustado importa na transformagdo da sociedade,
coroando o mundo com bénc¢dos de satide e renovagdo para o futuro.’

Glossario:

Anelar desejar ardentemente, aspirar a.

Bojo a parte mais intima de uma coisa, &mago.

Contingente cota, quinhdo.

Detrito residuo de uma substancia, restos.

Esmero requinte, grande apuro no acabamento, perfeicao.

Estulticia estupidez, insensatez.

Inépcia falta absoluta de aptidao.

Paradoxal que encerra paradoxo ou se funda em paradoxo
(disparate,absurdo).

Referéncias:
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16.Enganosa solucio — Eutanasia

* vestigio do barbarismo predominante

* responsabilidade espiritual na pratica da eutandsia
* justificativas incoerentes

Texto sintese:

(...) a eutandsia é vestigio do barbarismo que ainda predomina na civilizagdo,
que permanece vitimada pelo egoismo.

Num grupo social onde ndo ha espago para idosos, enfermos irreversiveis,
mutilados, dependentes, o sentido de humanidade ainda ndo encontrou lugar,
estimulando-se o crime, a astucia™ e preservando-se a vigéncia da impiedade,
do desamor.

(...) aquele que aplica a terapia infeliz da eutandsia comete um homicidio:
mesmo que o ato algum dia se torne legal, jamais o sera moral. Ndo podendo
criar a vida, a criatura humana ndo a pode interromper ou “destruir”.*

O individuo que autoriza a propria morte ndo estd, ndo pode estar na
integridade do seu entendimento. O apego a vida é um sentimento tdo forte,
que o homem, no seu estado psiquico normal, prefere todas as dores e todos
os calvarios a mais suave das mortes.

Defender a eutanasia é, sem mais nem menos, fazer a apologia de um crime.
Nao desmoralizemos a civilizagdo contempordnea com o preconicio™® do
homicidio. Uma existéncia humana, embora irremissivelmente empolgada
pela dor e socialmente inutil, é sagrada. A vida de cada homem, até o seu
ultimo momento, é uma contribuicdo para a harmonia suprema do Universo e
nenhum artificio humano, por isso mesmo, deve truncd-la. Ndo nos
acumpliciemos com a Morte.

Em nome do amor e da consolagcdo, compreensiveis ante a intensidade do
sofrimento, nas moléstias consideradas, sob o ponto de vista humano,
incurdveis, nao devemos subtrair do companheiro em processo redentor a
oportunidade do resgate.®

Cuidar, quanto possivel, de parentes e amigos que parecem se avizinhar da
morte, na enfermidade misteriosa, ¢ dever de todos nos que entendemos a
existéncia fisica por divina concessdo, para refazimento do destino, desta ou



daquela maneira, inclusive na aflicdo da moléstia insidiosa®, diante da qual
os sacerdotes da medicina terrestre possam, eventualmente, ter cruzado os
bracos...

A existéncia fisica é aben¢oado ensejo para a cura da alma, assegurando-nos,
agora ou amanhd, a reabilitacdo e o crescimento para Deus, na compreensao
e pratica de Suas Leis de Amor.’

Glossario:

Astlcia malicia, sagacidade.

Insidioso traicoeiro.

Preconicio propaganda, divulgacao.

Referéncias:
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17. Enganosa solucao — Pena de morte
* consequéncias morais da pena de morte
* processo de educagdo do criminoso

* aboli¢do da pena de morte

Texto sintese:

Quando os homens estiverem mais esclarecidos, a pena de morte sera
completamente abolida na Terra. Ndo mais precisardo os homens de ser
Jjulgados pelos homens.(...)!

Em cada criminoso existe um espirito gravemente enfermo, necessitado de
amparo e recuperagdo da saude.

Em qualquer tentame* terapéutico o ideal ¢ sempre a medida preventiva,
cuidando do paciente espiritual e social e guiando-o com os recursos de uma
educacgdo salutar, com que ele se armard para o triunfo na comunidade onde
se encontra colocado.

A pena de morte ndo pode encontrar aceitagdo num povo realmente
civilizado, pela alta carga de odio que conduz, por ndo reparar o crime
perpetrado, pelos incontdveis erros que se sucedem e por facilitar as
vingangas cruéis de que se valem os poderosos do mundo e débeis de forgas
morais-espirituais.’

Falhassem todas as objecoes logicas contra a pena de morte, a possibilidade
do erro judicidrio que amiude se manifesta, bastaria para bani-la da
sociedade nobre e elevada.

Nunca se tem o direito de cerrar ao infrator a porta para a reabilitagcdo, o que
culminaria em terrivel injustica.

A pena de morte é irreparavel, portanto, injusta e impiedosa.

O crime é ulceragdo moral que deve ser tratada com eficiéncia e ndo
ampliada.

Raiara novo dia em futuro ndo distante, quando os homens e as mulheres
despertarem para o sentido e significado da vida eterna, quando
compreenderdo que a morte — fenomeno de disjuncdo*® biologica — ndo



extermina a vida, apenas transfere os seres de uma para outra regido
vibratoria.

Conscientes dessa realidade, ao invés de matarem, todos pedirdo e aplicardo
em nome do Estado, ao criminoso vil a pena de vida e nunca a de morte...>

Glossario:

Disjuncao separagao.
Tentame ensaio, tentativa.
Referéncias:
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18.Fatalidades e flagelos destruidores
* partidas coletivas

* fatalidades e flagelos destruidores

* a nova geragdo

Texto sintese:

Os flagelos sdo provas que ddo ao homem ocasido de exercitar a sua
inteligéncia, de demonstrar sua paciéncia e resigna¢do ante a vontade de
Deus e que lhe oferecem ensejo de manifestar seus sentimentos de abnegagao,
de desinteresse e de amor ao proximo, se o ndo domina o egoismo.!

Diante das grandes tragédias, dos acontecimentos calamitosos, os
sentimentos humanos se comovem e a solidariedade se estende generosa,
unindo as criaturas. A caridade estua™* e da-se em socorro as vitimas em
desespero.’

Cataclismos sismicos e revolugdes geologicas que irrompem voluptuosos em
forma de terremotos, maremotos, erupgoes vulcdnicas, obedecem ao
impositivo das adaptacoes, acomodacoes e estruturagdo das diversas
camadas da Terra, no seu transito de “mundo expiatorio” para
“regenerador”.

Algumas outras calamidades como as pestes, os incéndios, os desastres de
alto porte sdo resultantes do atraso moral e intelectual dos habitantes do
planeta, que, no entanto, lhes constituem desafios, que de futuro podem
remover ou deles precatar-se*.’

As grandes partidas coletivas t€m o objetivo também de (...) transformar mais
rapidamente o espirito da massa, livrando-a das mas influéncias e o de dar
maior ascendente as ideias novas.

(...) Os flagelos destruidores apenas destroem corpos, ndo atingem o Espirito;
ativam o movimento de vaivém entre o mundo corporal e o mundo espiritual
e, por conseguinte, o movimento progressivo dos Espiritos encarnados e
desencarnados. E de notar-se que em todas as épocas da Historia, ds grandes
crises sociais se seguiu uma era de progresso.’

Nao constituem castigos as catastrofes que chocam uns e arrebatam outros,
antes significam justica integral que se realiza.



Ndo bastassem as legitimas concessoes do ajustamento espiritual, as
calamidades fazem que os homens recordem o poder indomito* de forcas
superiores que os levam a ajustar-se a sua pequenez e emular-se* para o
crescimento que lhes acena.’

Glossario:

Emular-se empenhar-se na mesma pretensao.
Estuar vibrar, pulsar.

Indomito invencivel, indomavel.

Precatar prevenir, acautelar.
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19.0 problema da violéncia
* crueldade e agressdo

* a violéncia de cada um

* desarmamento intimo

Texto sintese:

Todas as manifestacoes de violéncia, desde a ofensa verbal as loucuras da
guerra, tém uma justificativa comum. a defesa de um direito, com base na
visdo que um individuo ou um governo tem da Verdade — a sua verdade.

Em favor dela, as pessoas erguem a voz e desrespeitam-se umas as outras
com impropérios ™ e palavroes...

Trabalhando por ela, marido e mulher discutem acaloradamente, esquecendo
comezinhas regras de civilidade; o pai impoe restricoes absurdas ao filho,
violentando seu livre-arbitrio, e este, por sua vez, entrega-se a rebeldia e a
indisciplina, comprometendo-se em atos inconsequentes...”

A agressdo, geralmente, permite que o agressor desfaca as tensoes internas
que o oprimem, descarregando seus conteudos psiquicos por meio de atos ou
palavras que tém “endereco’ certo ou que sdo atirados a esmo™, mas que tém
o0 escopo™* de drenar os elementos interiores que pressionam o individuo.

Tais palavras ou atos podem significar zombaria disfarc¢ada ou explicitamente
grotesca contra algo ou alguém, do mesmo modo que, em nivel fisico, podem
provir de um olhar que comunique a reagdo até um golpe fisico destinado a
intimidar.

A agressdo pode, de outro modo, mostrar-se por meio de palavras de baixo
caldo, expressoes chulas, até o impacto com uma arma, com intengoes
criminosas.’

Somente modificards as tristes paisagens morais do Orbe, se exteriorizares
pacifica¢do e beleza, ternura e confianga que deves manter gravadas nos
recessos* do espirito.

Propoe-te a harmonia, e da oportunidade ao teu irmdo, mesmo que sejas
convidado a pagar o tributo desse gesto de socorro.*



Glossario:

A esmo a0 acaso.

Escopo alvo, intuito.

Impropério ato ou palavra ofensiva, repreensivel.
Recesso retiro, recanto.

Referéncias:
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20.A fragilidade da fé
* fé inata

* fé raciocinada
*viver a fe

Texto sintese:

Ter fé é guardar no corag¢do a luminosa certeza em Deus, certeza que
ultrapassou o ambito da crenca religiosa, fazendo o coragdo repousar numa
energia constante de realizacdo divina da personalidade.

Conseguir a fé é alcangar a possibilidade de ndo mais dizer: “eu creio”, mas
afirmar: “eu sei”’, com todos os valores da razdo tocados pela luz do
sentimento. (...)°

Em certas pessoas, a fé parece de algum modo inata; uma centelha basta para
desenvolvé-la. Essa facilidade de assimilar as verdades espirituais é sinal
evidente de anterior progresso. Em outras pessoas, ao contrario, elas
dificilmente penetram, sinal ndo menos evidente de naturezas retardatdrias.
As primeiras jd creram e compreenderam, trazem, ao renascerem, a intui¢ao
do que souberam: estdo com a educagdo feita, as segundas tudo tém de
aprender: estdo com a educagdo por fazer. Ela, entretanto, se fard e, se ndo
ficar concluida nesta existéncia, ficard em outra.’

Imperioso que a fé, no afd de engrandecer-se, indague, perquira®, realize, a
fim de poder resistir as circunstancias adversas®, as decepgoes de qualquer
expressdo, porquanto, fundamentada em fatos iniludiveis® sobrevive aos
escombros e destrogos das crencgas ruidas e das Instituicoes malogradas.

Para legitimar-se, a fé se deve consorciar com a razdo que elucubra* e
analisa, passando pelo crivo da argumentacdo légica tudo o em que cré.”

(...) A fé raciocinada, por se apoiar nos fatos e na logica, nenhuma
obscuridade deixa. A criatura entdo cré, porque tem certeza, e ninguém tem
certeza sendo porque compreendeu. Eis porque nao se dobra. “Fé inabalavel
S0 ¢ a que pode encarar de frente a razdo, em todas as épocas da
Humanidade.'



Assim, viver pela fé ndo € (...) executar rigorosamente as cerimonias
exteriores dos cultos religiosos.* E, sim, viver de modo invaridvel, (...) na
verdadeira fidelidade ao Pai que esta nos céus.

Os dias sdo ridentes® e trangiiilos? Tenhamos boa memoria e ndo
desdenhemos™® a moderagdo. Sdo escuros e tristes? Confiemos em Deus, sem
cuja permissdo a tempestade ndo desabaria. Veio o abandono do mundo? O
Pai jamais nos abandona. Chegaram as enfermidades, os desenganos, a
ingratiddo e a morte? Eles sdo todos bons amigos, por trazerem até nos a
oportunidade de sermos justos, de vivermos pela fé, segundo as disposi¢oes
sagradas do Cristianismo.*

Glossario:

Adverso contrario.

Desdenhar desprezar com altivez.

Elucubrar meditar, refletir, pensar.

Iniludivel que ndo admite davidas.

Perquirir pesquisar, perscrutar, esquadrinhar.
Ridente sorridente, alegre.
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21.Jesus, guia e modelo
* guia e modelo

* Jesus e o mundo

*a clareza das licoes

Texto sintese:

Para o homem, Jesus constitui o tipo da perfeicao moral a que a Humanidade
pode aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo e a
doutrina que ensinou é a expressdo mais pura da lei do Senhor, porque, sendo
ele o mais puro de quantos tém aparecido na Terra, o Espirito Divino o
animava.’

O mundo, examinado sob a dptica teoldgica a luz da psicologia profunda, é
um educandario de desenvolvimento dos recursos espirituais do ser em
transito para o “reino dos Céus.”

O mundo tem as suas caracteristicas e legislacdo, condutas e ética ainda
imperfeitas, certamente, mas que se aprimoram a medida que o ser humano se
aperfeicoa e adquire equidade™, enobrecimento.

Eleger a Deus antes que ao mundo, ressaltam™® inumeras passagens
neotestamentarias, sem que isso signifique detestar um a beneficio do outro.

Para que houvesse esse procedimento evolutivo e qualitativamente
ocorressem transformagoes incessantes, Jesus veio viver nele, participar das
suas conjunturas®, abencoar as suas paisagens, ensinando como transformar
os fatos constritores*®, limitrofes™®, em linhas direcionais para o Bem, ante a
inevitabilidade do fenomeno da morte fisica.

Jesus jamais se escusou™ de participar do convivio social conforme as regras
do mundo(...)

Em momento algum levantou Sua voz para maldizer o mundo, para condend-
lo,; antes propunha respeito e considerag¢do pela sua estrutura conforme Ele

proprio se comportava, comedido* e afavel

Passou aquele tempo, todavia, permanecem os residuos doentios.



Alterou-se a paisagem, ndo os valores, que prosseguem relativamente 0s
mesmos, gerando obstaculos e insatisfacgoes.

Desafiado, Jesus venceu. Segue-O e nunca te detenhas ante os desafios para o
teu crescimento espiritual.’

Glossario:

Comedido prudente, moderado.
Conjuntura acontecimento, ocorréncia.
Constritor contraido. apertado.
Equidade retidao.

Escusar dispensar, negar-se.
Limitrofe confinante.

Ressaltar sobressair.
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22.0 verdadeiro culto

* a religido espirita

* auséncia de rituais e cultos exteriores
* comunhdo com Deus

Texto sintese:

Sempre se considerou religido (de “relegere”, que significa “tratar com as
coisas de Deus”, ou de “religare”, isto é, “ligar o homem a Deus, ou melhor,
levd-lo de volta a Deus”) o culto instituido e formal, com seu templo ou
igreja, suas imagens, seu ritual, sua hierarquia sacerdotal, seus dogmas,
mitos e crendices.

Nesse sentido, o Espiritismo ndo é religido.’

No entanto, Allan Kardec, em seu discurso de 1° de novembro de 1868,
pronunciado na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas (Revista Espirita,
dezembro de 1868) afirma que (...) O Espiritismo é uma religido e nos nos
ufanamos disso.(...)

O apelo do Espiritismo é diferente. Despido de formulas exteriores, ele dirige-
se essencialmente a Consciéncia, fazendo a iniciagdo da criatura humana nos
dominios da Espiritualidade Superior.”

O Espiritismo é forte porque assenta sobre as proprias bases da religido:
Deus, a alma, as penas e as recompensas futuras; sobretudo, porque mostra
que essas penas e recompensas sdo coroldrios naturais da vida terrestre e,
ainda, porque, no quadro que apresenta do futuro, nada ha que a razdo mais
exigente possa recusar.’

Dissociar o Cristianismo da Revela¢do Espirita é como retirar-lhe a “alma’,
deixando o “corpo” perecivel a caminho da putrefagao.

Toda a historia da Doutrina Espirita evoca, na sua beleza pujante®, o
Cristianismo primitivo, na grandiosidade do holocausto dos seus servidores.’

Assim como o Cristo disse: “Ndo vim destruir a lei, poréem cumpri-la”,
tambem o Espiritismo diz: “Ndo venho destruir a lei cristd, mas dar-lhe
execu¢do.” Nada ensina em contrario ao que ensinou o Cristo;, mas,
desenvolve, completa e explica, em termos claros e para toda gente, o que foi



dito apenas sob forma alegorica. Vem cumprir, nos tempos preditos, o que o
Cristo anunciou e preparar a realizagdo das coisas futuras. Ele é, pois, obra
do Cristo, que preside, conforme igualmente o anunciou, a regenera¢do que
se opera e prepara o reino de Deus na Terra.’

Glossario:
Pujante que tem grande forca, possante.
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23. Trabalho, solidariedade, tolerancia
* trabalho — lei da natureza

* iniciativa da solidariedade

* tolerancia — medida de enobrecimento

Texto sintese:

Ante as responsabilidades resultantes do conhecimento da Doutrina Espirita,
que nos convida a superar a temdtica de vulgaridade e imediatismo que
caracteriza o comportamento humano, em larga maioria, a mdxima vivida por
Kardec apresenta-se como roteiro abencoado de uma ag¢do espirita
consciente, capaz de esclarecer e edificar os coragoes com a forg¢a irresistivel
do exemplo.’

O trabalho é lei da Natureza, por isso mesmo que constitui uma necessidade,
e a civilizagdo obriga o homem a trabalhar mais, porque lhe aumenta as
necessidades e os gozos.!

Mediante o “trabalho-remunerado” o homem modifica o meio, transforma o
habitat, cria condi¢oes de conforto.

Através do “trabalho-abnegac¢do”, do qual ndo decorre troca nem permuta de
remunera¢do, ele se modifica a si mesmo, crescendo no sentido moral e
espiritual.’

O homem, quando cresce emocionalmente, experimenta de imediato o
sofrego™ desejo de ajudar, com o enobrecimento de quem se faz ajudado. A
solidariedade ¢, desse modo, um compromisso interior assumido livre e
espontaneamente, mediante o qual as pessoas se comprometem a ajudar-se
reciprocamente na efetivagdo de esforgos: “todos por um e um por todos”.

O espirito solidario empreende o salutar dever de edificar-se mediante a
constru¢do do bem geral, fomentando* a distribuicdo equdnime* dos
recursos, estimulado pelos resultados eficientes do progresso comum.’

A indulgéncia, a condescendéncia™ em relagdo a outrem, seja de referéncia as
suas opinioes ou comportamento, ao direito de crer no que lhe aprouver,
pautando as suas atitudes nas linhas que lhe parecam mais compativeis ao
modo de ser, desde que ndo firam os sentimentos alheios, nem atentem contra
as regras da dignidade humana ou do estado, constitui a tolerdncia.



A tolerdncia, pela argumenta¢do em que se firma, convence quanto a
necessidade de respeitar-se e amar-se, concedendo-se ao proximo o direito de
fruir* e experimentar tudo quanto se deseja para si proprio. Manifesta-se
invariavelmente como boa disposi¢do, mesmo em relacdo as ideias e pessoas
que ndo sdo gradas*.*

Glossario:

Condescendéncia ato de condescender (ceder, anuir voluntariamente).
Equanime imparcial.

Fomentar estimular, facilitar.

Fruir desfrutar, gozar.

Grado importante.

Sofrego avido, sequioso.
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24.Transformacao pelo amor
*a lei de amor

* as gradacoes do amor

* transformacgdo pelo amor

Texto sintese:

O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse é o sentimento
por exceléncia, e os sentimentos sdo os instintos elevados a altura do
progresso feito.(...)!

O amor é uma forca inexaurivel®, renova-se sem cessar e enriquece ao
mesmo tempo aquele que da e aquele que recebe. E pelo amor, sol das almas,
que Deus mais eficazmente atua no mundo. Por ele atrai para si todos os
pobres seres retardados nos antros* da paixdo, os Espiritos cativos na
matéria; eleva-os e arrasta-os na espiral da ascensdo infinita para os
esplendores da luz e da liberdade.

O amor conjugal, o amor materno, o amor filial ou fraterno, o amor da
patria, da raca, da Humanidade, sdo refracoes®, raios refratados do amor
divino, que abrange, penetra todos os seres, e, difundindo-se neles, faz
rebentar e desabrochar mil formas variadas, mil espléndidas florescéncias de
amor.

E o apelo do ser ao ser, é o amor que provocarda, no fundo das almas
embriondrias, os primeiros rebentos do altruismo, da piedade, da

bondade.(...)

(...) O amor é o resumo de tudo, o fim de tudo. Dessa maneira, estende-se e
desdobra-se sem cessar sobre o Universo a imensa rede de amor tecida de luz
e ouro. Amar é o segredo da felicidade. Com uma so palavra o amor resolve
todos os problemas, dissipa todas as obscuridades. O amor salvara o mundo,
seu calor fara derreter os gelos da duvida, do egoismo, do ddio; enternecera®
os coragbes mais duros, mais refratdarios.’

Quando alcanga a plenitude, irradia-se em forma cocriadora, em intercambio
com as energias divinas que mantém o equilibrio universal: o sentimento de
amor cresce e sutiliza-se de tal forma que o Espirito se identifica plenamente
com a Vida, fruindo a paz e a integragdo nela.’



Os efeitos da lei de amor sdo o melhoramento moral da raca humana e a
felicidade durante a vida terrestre.(...)

Ndo acrediteis na esterilidade e no endurecimento do coracdo humano,; ao
amor verdadeiro, ele, a seu mau grado, cede. E um imd a que ndo lhe é
possivel resistir. O contacto desse amor vivifica e fecunda os germens que
dele existem, em estado latente, nos vossos coragées.(...)"

Glossario:

Antro caverna, furna, gruta.
Enternecer abrandar, sensibilizar.
Inexaurivel inesgotavel.

Refracdo capacidade de se refletir.
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25.Missao dos espiritas
* ensementacdo do bem
* a quota de luz

* dever sem postergacdo

Texto sintese:

(...) em todos os pontos do Globo vio produzir-se as subversoes* morais e
filosoficas, aproxima-se a hora em que a luz divina se espargird sobre os dois
mundos.’

A ensancha™* atual de laborar na seara espirita, tem seus elementos de
prioridade que ndo deveremos postergar®, sob pena de arcarmos com o onus
da indiferenca ou da ma-vontade, que pesard sobre a nossa consciéncia.’

Indispensavel que todos nos conscientizemos — desencarnados e encarnados —
dos compromissos perante a ensementa¢do™ do bem, na seara do Senhor, e,
sem medirmos esforcos partamos para a lavoura da realizacdo, porquanto,
nunca, tal como agora ocorre, houve tanta necessidade do conhecimento, da
vivéncia e da licdo espirita, modeladores de um homem feliz e de um mundo
melhor.

A nossa oportunidade ditosa surge e logo passa. Utilizemo-la com a
sabedoria de quem examina antigas paixoes com a tranquilidade do tempo
que as venceu, aplicando os resultados para o proprio e o bem geral.

Ergam-se os trabalhadores do Evangelho restaurado e entreguem-se a faina*
desafiadora que assinalara a Era Nova que se anuncia no momento das
grandes dores que caracterizam a transicdo do “mundo de provas e
expiagoes”’ para o “mundo de regeneracdo’”

Vale-te dessa luz que clareia o teu intimo e viaja pelos trilhos da pratica do
bem, sob todos os aspectos e aguarda, em servico, o desfecho feliz de logo

mais.*

Arme-se a vossa falange de decisdo e coragem! Mdos a obra! o arado estd
pronto, a terra espera, arail’

Glossario:



Ensancha oportunidade.

Ensementacao semeadura.

Faina lida, azafama.
Postergar adiar.
Subversao revolucao.
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