ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA
ROTEIRO DE ESTUDOS Il QUEM E O CRISTO?
APRESENTACAO

O presente programa, o terceiro desta série, gira em torno da figura
impar do Cristo, Seus ditos e Seus feitos, perfeitamente atuais para as
situacOes que vigem no mundo.

Tem como nucleo central as mensagens inseridas na obra psicografada
por J. Raul Teixeira, do espirito Francisco de Paula Vitor, Quem € o
Cristo?, sendo que alguns itens poderdo, eventualmente, sofrer
desdobramentos em varias aulas, a fim de melhor atender os objetivos do
estudo e da reflexao.

Servindo-nos das palavras do Espirito autor da obra psicografada, nos
permitimos convidar os companheiros espiritas para que vibremos com
esse novo trabalho ...posto que € nossa, igualmente, a necessidade de saber
guem € essa pulsante Alma que faz movimentar todo o nosso sistema solar.
E também nossa a necessidade de saber quem € o Cristo.

Federacéo Espirita do Parana
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01.0 MESTRE

guem é o Cristo?

0 Mestre

Deus e Jesus

a mensagem chamada Jesus

01.FRANCO, Divaldo Pereira. Respingos histéricos. In:___. As primicias do
reino. Pelo espirito Amélia Rodrigues. Rio de Janeiro: SABEDORIA, 1967.

02.MIRANDA, Herminio C. A historicidade. In:__. Cristianismo: a
mensagem esquecida. Matdo: O CLARIM, 1988. cap. 2, itens | e 1l.

03. . Aspectos historicos especificos. In;____. Op. cit. cap. 3, item VII.

04.0OLIVEIRA, Therezinha. Jesus, o Cristo de Deus I. In:__ . Estudos
espiritas no evangelho. 3. ed. Capivari: EME, 1997. unidade I, cap. 8.

05. . Jesus, o Cristo de Deus I1. In:___. Op. cit. unidade II, cap. 9.
06. . Os seguidores de Jesus. In;___. Op. cit. unidade II, cap. 12.

07.TEIXEIRA, J. Raul. O mestre. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997.

08. . Quem é o Cristo? In:___. Op. cit.



02.0 CUMPRIMENTO DAS LEIS
e alei e os profetas

e aleide Deus e a lei dos homens

e  “ndo vim destruir a lei”

01.KARDEC, Allan. A lei divina ou natural. In:___. O livro dos espiritos. 40.
ed. S&o Paulo: LAKE, 1980.pt. 3, cap. I, pergs. 614 a 621.

02. . N&o vim destruir a lei. In;___. O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. I, itens 1 a 4.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. In:__. Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

04.TEIXEIRA, J. Raul. O cumprimento das leis. In:___. Quem € o Cristo?
Pelo espirito Francisco de Paula Vitor. Niterdi: FRATER, 1997. cap. I.



03.APAZ DO CRISTO
e averdadeira paz

e 0 trabalho no bem

e a paz de consciéncia

01.KARDEC, Allan. Estranha moral. In;__. O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. XXIII, itens 9 e 11.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. Diante da luta. In:___. Desperte e seja feliz.
Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAI, 1996. cap. 8.

03. . Espada e paz. In:__. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

04.TEIXEIRA, J. Raul. A caminho da paz. In:___. Nossas riquezas maiores.
Por diversos espiritos. Niteroi: FRATER, 1997. cap. 16.

05. . A paz do Cristo. In:___. Quem ¢ o Cristo? Pelo espirito Francisco
de Paula Vitor. Niterdéi: FRATER, 1997. cap. 2.



04.0 SUAVE CONVITE
e 0 convite do Cristo

e viver Jesus no dia-a-dia
o ‘“Vinde a mim...”

01.KARDEC, Allan. O Cristo consolador. In:___ . O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. VI, itens 1, 2, 7 e 8.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. Convite a compaixao. In:___. Convites da
vida. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1972. cap. 7.

03. . Causas dos sofrimentos. In;___. Dias venturosos. Pelo espirito
Amélia Rodrigues. Salvador: LEAL, 1998.

04, . O jugo leve. In:___. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

05. . Eu que sou brando... In:___. Trigo de Deus. Pelo espirito Amélia
Rodrigues. Salvador: LEAL, 1993. cap. 4.

06.0OLIVEIRA, Therezinha. Os seguidores de Jesus. In:___ . Estudos espiritas
do Evangelho. 3. ed. Capivari: EME, 1997. unidade II, cap. 12.

07.TEIXEIRA, J. Raul. O suave convite. In:___. Quem € o Cristo? Pelo
espirito Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 3.



05.A FAMILIA MAIOR

e afamilia espiritual

¢ lacos de sangue e da alma

e  “Amai-vos uns aos outros...”

01.KARDEC, Allan. Vida espirita. In:___. O livro dos espiritos. 40. ed. Sdo
Paulo: LAKE, 1980. pt. 2, cap. VI, perg. 298.

02. . Honrai a vosso pai e a vossa mée. In;___. O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. XIV itens 5 a 9.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. Amor filial. In:__. Jesus e o evangelho a luz
da psicologia profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL,
2000.

04.MIRANDA, Herminio C. Aspectos histéricos especificos. In;_
Cristianismo: a mensagem esquecida. Matdo: O CLARIM, 1988. cap. 3,
itens 1l e V.

05.PALHANO JR., L. Tiago. In:___. A carta de Tiago. Niter6i: FRATER,
1992. cap. 1.

06.TEIXEIRA, J. Raul. A familia maior. In:__. Quem € o Cristo? Pelo
espirito Francisco de Paula Vitor. Niteroi: FRATER, 1997. cap. 4.



06.A INDISPENSAVEL VITORIA
e viver no mundo sem ser do mundo
e vencer nossas dificuldades

e “Fuvenci o mundo.”

01.KARDEC, Allan. Bem-aventurados os que sdo brandos e pacificos. In:___.
O evangelho segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap.
IX, item 7.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. A paciéncia. In:___. Jesus e o evangelho a luz
da psicologia profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL,
2000.

03._ . Dores morais. In;___. Rumos libertadores. Pelo espirito Joanna
de Angelis. Salvador: LEAL, 1978. cap. 21.

04. . A paciéncia de Jesus. In;___. Trigo de Deus. Pelo espirito Amélia
Rodrigues. Salvador: LEAL, 1993. cap. 14.

05.TEIXEIRA, J. Raul. A indispensavel vitoria. In:__. Quem é o Cristo?
Pelo espirito Joanna de Angelis. Niterdi: FRATER, 1997. cap. 5.

06. . Jesus e 0 mundo. In:___. Vida e mensagem. Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1993. cap. 25.

07. . Jesus e vitdria. In:___. Op. cit. cap. 23.



07.0 CRISTO VIVO

e Jesus, modelo e guia
e Jesus, espirito puro
e arealeza de Jesus

01.KARDEC, Allan. A lei divina ou natural. In:___. O livro dos espiritos. 40.
ed. Sdo Paulo: LAKE, 1980. pt. 3, cap. I, perg. 625.

02. . Meu reino ndo é deste mundo. In:___. O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. Il, item 4,

03.FRANCO, Divaldo Pereira. O libertador. In:___. Dias venturosos. Pelo
espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1997.

04, . Realeza. In:__. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

05. . Jesus. In:___ . As primicias do reino. Pelo espirito Amélia
Rodrigues. Rio de Janeiro: SABEDORIA, 1967.

06. . Eis aqui o homem. In:___. Trigo de Deus. Pelo espirito Amélia
Rodrigues. Salvador: LEAL, 1993. cap. 22.

07.TEIXEIRA, J. Raul. O Cristo vivo. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 6.

08. . Amor e vida. In;___. Vida e mensagem. Pelo espirito Francisco
de Paula Vitor. Niterdi: FRATER, 1993. cap. 1.

09.XAVIER, Francisco Candido. A génese planetaria. In:___. A caminho da
luz. Pelo espirito Emmanuel. 6. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1967. cap. I, itens A
comunidade dos espiritos puros. O divino escultor. O verbo da criacédo
terrestre.
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08. OS CUIDADOS DA FE

e afé raciocinada

e 0s falsos profetas

e bom senso, estudo e reflexdo

01.KARDEC, Allan. A fé transporta montanhas. In:__. O evangelho
segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. XIX, itens 6 e
7.

02, . Havera falsos cristos e falsos profetas. In:___. Op. cit. cap. XXI,
itens 3 e 5.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. Convite a fé. In:___. Convites da vida. Pelo
espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1972. cap. 22.

04. . Fé e vida. In:___. Desperte e seja feliz. Pelo espirito Joanna de
Angelis. Salvador: LEAL, 1996. cap. 10.

05. . Poder da fe. In:___. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

06.Schubert, Suely Caldas. O deus Huracan. A chuva. O palacio de metal. A
chegada de Huracan. As curas. In:__ . O semeador de estrelas. Salvador:
LEAL, 1990. cap. 31.

07.TEIXEIRA, J. Raul. Conclusdo de bom senso. In:___. Nossas riquezas
maiores. Por diversos espiritos. Niteréi: FRATER, 1997. cap. 8.

08. . Os cuidados da fe. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 7.
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09.PERSEVERANCA CONSTANTE
¢ insatisfacOes

¢ instabilidade emocional

e avirtude de perseverar

01.KARDEC, Allan. Bem-aventurados os aflitos. In;_ . O evangelho
segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. V, item 18.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. Convite a perseveranga. In:___. Convites da
vida. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1972. cap. 39.

03. . Reclamagdes indevidas. In:___. Desperte e seja feliz. Pelo
espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1996. cap. 6.

04. O jovem e o amor. In:___ . Quando voltar a primavera. Pelo
espirito Amélia Rodrigues. Salvador: LEAL, 1977. cap. 14.

05. . N&o desistas. In;___. Rumos libertadores. Pelo espirito Joanna de
Angelis. Salvador: LEAL, 1978. cap. 17.

06. . Responsabilidade e fuga. In:___. Op. cit. cap. 11.

07. . Estabilidade emocional. In:___. Viver e amar. Pelo espirito
Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1985. cap. 4.

08.TEIXEIRA, J. Raul. Perseveranca constante. In:___. Quem € o Cristo?
Pelo espirito Francisco de Paula Vitor. Niter6i:FRATER, 1997. cap. 8.

09. . Determinacdo e fe. In:___. Vida e mensagem. Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niteréi: FRATER, 1993. cap. 14.

10. . Inquebrantavel fibra. In:___. Op. cit. cap. 22.
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10.A MEDICINA DO ALTO
e asaude do corpo e da alma
e acura para o Espirito

e 0 Medico das almas

01.KARDEC, Allan. Os milagres do evangelho. In:___. A génese. 29. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 1986. cap. XV, itens 10 a 28.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. O medico interno. In:___. Desperte e seja
feliz. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1996. cap. 20.

03. . Psicoterapeuta. In:___. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

04, . Terapias alternativas. In:___ . Reflexdes espiritas. Pelo espirito
Vianna de Carvalho. Salvador: LEAL, 1992. cap. 25.

05.MIRANDA, Herminio C. Realidades ignoradas. In:___. Cristianismo: a
mensagem esquecida. Matdo: O CLARIM, 1988. cap. 5, item I.

06.0LIVEIRA, Therezinha. Curas efetuadas por Jesus. In: . Estudos
espiritas do evangelho. 3. ed. Capivari: EME, 1997. unidade 1V, cap. 24.

07.TEIXEIRA, J. Raul. A medicina do alto. In:___. Quem € o Cristo? Pelo
espirito Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 9.
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11.0RIENTACAO PARA A PAZ
e Ser o primeiro

e Servir aos outros

e autossuperacéo

01.FRANCO, Divaldo Pereira. Arrependimento e paz. In;___ . Dias
venturosos. Pelo espirito Amélia Rodrigues. Salvador: LEAL, 1997,

02. . Ultimos e primeiros. In:__. Jesus e o evangelho a luz da
psicologia profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

03. . Processo de autocura. In:___. Plenitude. Pelo espirito Joanna de
Angelis. Niter6i: ARTE E CULTURA, 1991. cap. IX.

04, . Cingindo-se, lavou os pés. In:__ . Quando voltar a primavera.
Pelo espirito Amélia Rodrigues. Salvador: LEAL, 1977. cap. 16.

05.TEIXEIRA, J. Raul. Orientagdo para a paz. In:___. Quem € o Cristo? Pelo
espirito Francisco de Paula Vitor. Niteroi: FRATER, 1997. cap. 10.
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12.SABER ESCOLHER
e oportunidades na vida
e cuidar do espirito

e Jesus em nossas vidas

01.KARDEC, Allan. Perfeicdo moral. In:___. O livro dos espiritos. 40. ed.
Séo Paulo: LAKE, 1980. pt. 3, cap. XII, perg. 918.

02. . Sede perfeitos. In:___. O evangelho segundo o espiritismo. 97.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. XVII, itens 1 a 3.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. A familia de Betania. In;___. As primicias do
reino. Pelo espirito Amélia Rodrigues. Rio de Janeiro: SABEDORIA, 1967.

04._ . Jesus e desafios. In:___ . Jesus e atualidade. Pelo espirito Joanna
de Angelis. 10. ed. S&o Paulo: PENSAMENTO, 1995. cap. 1.

05.TEIXEIRA, J. Raul. Relacionamento com Jesus. In:___. Nossas riquezas
maiores. Por diversos espiritos. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 2.

06. . Saber escolher. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito Francisco
de Paula Vitor. Niteroi: FRATER, 1997. cap. 11.
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13.AS RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS
e responsabilidades individuais

e prestacOes de contas

o “Dda conta da tua administragcdo”

01.KARDEC, Allan. Bem-aventurados os que sdo misericordiosos. In:_ . O
evangelho segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. X,
itens9al13e19a?2l.

02.FRANCO, Divaldo Pereira. Julgamentos. In:___. Jesus e o evangelho a
luz da psicologia profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador:
LEAL, 2000.

03. . Sem condenacdo. In:___. Rumos libertadores. Pelo espirito
Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1978. cap. 26.

04.SIMONETTI, Richard. Uma questdao de repasse. In:___. Encontros e
desencontros. 7. ed. Bauru: SAO JOAO, 1994,

05. .Oanel. In:___. Endereco certo. 6. ed. Araras: IDE, 1993. cap. 5.
06.TEIXEIRA, J. Raul. As responsabilidades individuais. In:___ . Quem é o

Cristo? Pelo espirito Francisco de Paula Vitor. Niteroi: FRATER, 1997. cap.
12.
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14.0 SUBLIME AMOR DO CRISTO

e aignorancia moral

e areparacao necessaria

o “Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem”

01.KARDEC, Allan. Dos espiritos. In:___. O livro dos espiritos. 40. ed. Sdo
Paulo: LAKE, 1980. pt. 2, cap. |, perg. 120.

02. . Bem-aventurados os que sdo misericordiosos. In:_ . O
evangelho segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. X,
item 5.

03.TEIXEIRA, J. Raul. A culpa acompanha o culpado. In:___. Justica e
amor. Pelo espirito Camilo. Niteroi: FRATER, 1996. cap. II, n° 2.

04. . Justica e amor divinos. In:___. Op. cit. cap. I, n° 4.
05. . Justica e consciéncia. In:___. Op. cit. cap. Il, n° 4.
06. . O sublime amor do Cristo. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito

Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 13.
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15.0 MESSIAS

e 0 Messias

e asegunda revelagéo

o “Eu o sou, eu que falo contigo”

01.KARDEC, Allan. Nao vim destruir a lei. In;___. O evangelho segundo o
espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. I, itens 3 e 4.

02.DENIS, Léon. A doutrina secreta. In;___. Cristianismo e espiritismo. 6.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 1971. cap. IV.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. A mulher da Samaria. In:___. As primicias do
reino. Pelo espirito Amélia Rodrigues. Rio de Janeiro: SABEDORIA, 1967.

04, . O homem Jesus. In:___. Desperte e seja feliz. Pelo espirito
Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1996. cap. 1.

05. . Perfil de Jesus. In:___. Perfis da vida. Pelo espirito Guaracy
Parana Vieira. Salvador: LEAL, 1993. cap. 25.

06. . Sou eu. In;___. Trigo de Deus. Pelo espirito Amélia Rodrigues.
Salvador: LEAL, 1993. cap. 3.

07.TEIXEIRA, J. Raul. O Messias. In:___. Quem € o Cristo? Pelo espirito
Francisco de Paula Vitor. Niteréi: FRATER, 1997. cap. 14.

08.XAVIER, Francisco Candido. A edificacdo cristd. In;___. A caminho da
luz. Pelo espirito Emmanuel. 6. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1967. cap. XIV.
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16.0S VALORES REAIS
e valores ilusodrios e reais
e necessario e supérfluo
e despojamento

01.KARDEC, Allan. Lei de conservacdo. In:___. O livro dos espiritos. 40.
ed. S&o Paulo: LAKE, 1980. pt. 3, cap. V, pergs. 711 a 717.

02. . Nao se pode servir a Deus e a Mamon. In:___ . O evangelho
segundo o espiritismo. 97. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1987. cap. XVI, itens 11
a 13.

03.FRANCO, Divaldo Pereira. Despojamento. In:___. Dias gloriosos. Pelo
espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 1999.

04. . A avareza. In:___. Jesus e o evangelho a luz da psicologia
profunda. Pelo espirito Joanna de Angelis. Salvador: LEAL, 2000.

05. . O dinheiro. In:___. Leis morais da vida. Pelo espirito Joanna de
Angelis. Salvador: LEAL, 1976. unidade V, cap. 19.

06.TEIXEIRA, J. Raul. Os valores reais. In:__. Quem € o Cristo? Pelo
espirito Francisco de Paula Vitor. Niter6i: FRATER, 1997. cap. 15.

07.XAVIER, Francisco Candido. Sobras. In:___. Religido dos espiritos. Pelo
espirito Emmanuel. 4. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1978.

Federacéo Espirita do Parana



