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0S VIRTUAIS?




Em 2018, mais de
70% da populacao
brasileira com 10
anos ou mais tinha
algum tipo de
acesso a internet,
sendo o acesso pelo
celular (98,1%)
predominante e
apenas 50%
realizado por
computadores.

DADOS DO IBGE

A troca de
mensagens de
texto, voz ou
Imagens por
aplicativos
responde por
95,7% do uso da
internet.

Chamadas por
VOZ ou video
ocupam 88,1% do
uso da rede e
apenas 63%

utilizam a
Internet para
enviar ou
receber e-mail.

Mais de cem
milhoes de
brasileiros sao
usuarios das redes
socials Facebook,
Instagram, Twitter
e YouTube. O
WhatsApp é o
aplicativo de envio
de mensagens
mais popular no
Brasil.
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WHATSAPP E OUTRAS
REDES SOCIAIS DE

MENSAGENS
INSTANTANEAS
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REGRAS IMPORTANTES

e Quando iniciar uma conversa em privado, nao deixe de se apresentar,
principalmente se vocé ndo usa em seu perfil seu home e/ou foto que
facilite a identificacgao.

e Preste atencao ao escrever ou pronunciar o nome das pessoas. Se
receber um contato com um nome diferente, ou muito informal,
confirme com a pessoa como ela prefere ser chamada ou a grafia do
nome.




REGRAS IMPORTANTES

e N3o passe o contato pessoal (incluindo whatsapp) de outras pessoas sem
autorizacao.

e Quando alguém te passar o contato de uma pessoa, informe isso ao
Iniclar a conversa.

e Se preferir ou precisar fazer uma chamada com video, pergunte se a
pessoa pode receber a chamada antes de iniciar a ligacao.




REGRAS IMPORTANTES

e Se quiser dar destague a algum ponto da conversa, nao use maiusculas.
ESCREVER DESSA MANEIRA EQUIVALE A GRITAR, na linguagem virtual.

o L

se O Nnegrito para destacar o que deseja, basta colocaro *

Mmediatamente antes e Imediatamente depolis do texto a destacar (sem

espacos). *e voceé conseguira o destaque almejado, sem ruidos*

e Utilize a pontuacao e as normas ortograficas corretamente. Uma virgula
(ou a falta dela) pode causar muita confusao.




REGRAS IMPORTANTES

e Use emojis com bom senso. Nem sempre a lingua escrita deixa evidente
a cortesia e empatia que desejamos expressar. ©

e Evite mandar arquivos por WhatsApp. Prefira salvar o arquivo em um
drive e mandar apenas o link de acesso.

e Se precisar mandar audios, envie antes um texto breve, explicando do
gue se trata.




REGRAS IMPORTANTES

=@ precisar fazer alguma alteragao,
alteram direto na planilha online.

Obrigadal & « Quando enviar um arguivo,
coloque um nome que se refira

Pedido de Compras de Livros & g q q ,

Publicagoes Cientificas https:// claramente ao conteldo, o que

docs.google.com/spreadsheets/d/ facilita sua posterior localizagao.

| AiyunJztme Yo/ edit fusp=sharing

€ Comunicagao 2 . Quando enviar um link, coloque
uma descricdo na mesma

MIDIA DOCS LINKS

mensagem, antes do link. [sso
RECENTE facilita a identificacao do
ntel mbém
T ———T conteludo e também sua busca
fsociais/rabalho/1 7270-pnad junto aos dados do grupo.

-continua_him|?edican=27138&t=resu...
wwrw.ibge. gov.br

abelas da PNAD (IBGE) seochre acesso a interne
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GRUPOS NO WHATSAPP
E OUTRAS REDES




REGRAS IMPORTANTES  (

e Utilize a descricao do grupo para colocar atualizagcdes importantes, como
links de sala virtual, etc.

e Evite responder com "Ok" ou ciente a mensagens informativas, como
datas de reunides. Essas respostas apenas poluem a conversa e
aumenta desnecessariamente o numero de notificagcoes.

e Quando fizer uma pergunta no grupo e perceber gue a conversa val se
alongar e nao sera de relevancia para o coletivo, converse em privado
diretamente com quem estiver te respondendo.




REGRAS IMPORTANTES

e Evite siglas pouco conhecidas entre seus interlocutores ou citar pessoas
sem referencia-las, de maneira que todos possam identificar com
facilidade sobre o que esta sendo conversado.

e Se ha varios assuntos paralelos sendo tratados, evite abordagens
genéricas, busque especificidade na fala.




REGRAS IMPORTANTES

e Prefira fracionar a mensagem de audio em tépicos de até um minuto, o
que facilita quem o recebe prestar atencao nos detalhes e responder
objetivamente a cada tépico abordado.

Pessoal, fiz uma atualizagcao na pasta
de protocolos.

O >

Acabei de conversar com Maria,
da Faper|, sobre fomento para as
acoes do nosso GT e ela passou as

seguintes possibilidades

P
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REGRAS IMPORTANTES

e Utilize a ferramenta resposta para direcionar suas mensagens

Boa noite. Alguém sabe me dizer o
que e Orcid ID?

r Vocé

Boa noite. Alguem sabe me dizer o que é

Boa noite. E uma plataforma parecida
com o Lattes, mas de abrangencia
internacional. Acesse para se
cadastrar:

Lrcid.org




REGRAS IMPORTANTES

e Evite enviar mensagens entre 22h e 8h.

Mas ndo bastana a pessoa desligar as notificacOes dos grupos
ou deixar o celular no silencioso durante a noite?

Essas atitudes ajudam, mas o excesso de notificacbes, além de
poluir o fluxo de informacbes, causa estresse e ansiedade”.

Z. Para saber mais sobre os efeitos da internet na saGde mental, veja as referéncias no final do manual.




Lives e Reunioes Online




Procure conhecer
as funcionalidades
e recursos da
plataforma antes
da reuniao.

8
Teste o ambiente
onde voceé ficara, se a
luz € adequada, se ha
excesso de ruidos ou
até mesmo se expoe
a iIntimidade do seu
lar de forma que te
deixe desconfortavel.

)

Confira se o seu
nome aparece
para os demais
membros. Se nao,
€ preciso se
renomear.




PARA SER PRODUTIVA, A REUNIAO DEVE TER:

HORA PARA
CONVITE COM DEFINIDA HORA PARA TERMINAR DURACAO

ANTECEDENCIA COMECAR RAZOAVEL
RAZOAVEL




OBSERVE ISS0:

@ Se for gravar a reuniao, avise;

@ Justifique sua auséncia, guando
necessario;

@ Caso haja apresentacoes, seja breve;

@ Seja pontual para acessar a plataforma;

@ Deixe todo o material necessario a
mao:




.=ﬂ

OBSERVE ISS0:

@ Faca contribuicoes objetivas;

Se precisar sair antes, avise pelo chat ou
ahtes da reuniao;

@ Caso haja apresentacoes, seja breve;

Mantenha seu microfone desligado

| guando nao estiver falando;

@ Mantenha o celular no silencioso:

e
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OBSERVE ISS0:

@ Se estiver participando pelo
celular, mantenha, de preferéncia,

no modo nao perturbe;

Silencie também as notificacoes do
computador;

Se alguma pessoa prefere manter a
camera desligada, nao insista;
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Se possivel, prefira sempre o uso do desktop ou notebook
conectados diretamente ao modem de internet, com o uso de
fones de ouvido. Dessa forma, sua conexao sera melhor, o que

trara melhores resultados para suas atividades virtuais!

Observe seu ambiente e o que ele revela ou chama a atencao
negativamente. Atencao ao enquadramento, visual e fundo.




O assunto de
um e-mail
deve se referir
ao assunto da
mensagem, de
forma objetiva
e de facil
entendimento;

E-MAIL E E-GROUP

Mudou o tema
abordado na
mensagem?

Mude também
O assunto do

email,
evitando
misturar
conversas.

Se precisar
enviar
arquivos, dé
preferéncia
por coloca-los
em um drive
virtual e
encaminhar
apenas o link.




DRIVES VIRTUAIS

E possivel sincronizar diferentes aparelhos e trazer na palma da mao os
dados que guardamos nho computador de casa, no celular, no
tablet... O ritual é simples: basta ter conexao com a internet.

Deixe o seu drive virtual organizado e faca backup sempre.

Ao subir um arquivo para a huvem, verifique se as configuracoes de
armazenamento preservarao as caracteristicas do material. Uma opc¢ao
é converter em pdf, que mantém configuragoes e reduz as
possibilidades de edicao inadvertida de documentos.




REGRINHAS DE OURO:

01 Exercite a empatia;

02 Respeito é fundamental;

03 Cuidado com as Fake News:

Nao seja inconveniente com seus

04 contatos, enviando excesso de materiais,

|
(
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campanhas, correntes, etc..;
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REGRINHAS DE OURO:

o5 Evite polemizar em grupos e redes
= sociais;

Caso decida se desligar de um grupo,
__/ avise e se coloque a disposicao em
privado;

Quando participar de lives, aprenda a
__/ ouvir e a interagir, respeitando o espaco
de todos;



REGRINHAS DE OURO:

08 Em palestras virtuais, respeite o tempo
= que lhe foi determinado:

Durante as reunioes, evite monopolizar a
atencao, perturbando o desenvolvimento
— da tarefa e prejudicando o horario

previsto;

10 Se estiver usando o celular e precisar se

s n
locomover, feche a camera:




REGRINHAS DE OURO:

- Responda as perguntas feitas pelo
__/ mediador ou por alguém do chat de
forma clara, direta e objetiva;

12/ Cuidado com a linguagem corporal;

Durante as reunioes, evite monopolizar a
13 atencao, perturbando o desenvolvimento

— da tarefa e prejudicando o horario

previsto;




Esteja
presente

Preste atencao e participe bastante.

Nao jogue jogos no seu celular, ndo verifique suas redes
socials nem veja videos. Concentre-se em suas atividades
virtuais, faca anotacoes e participe.




ATENCAO ¥

Muito cuidado com o uso de imagens, videos e
sons. Eles podem ter direitos autorais!

©
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PERGUNTAS?
COMENTARIOS?




OBRIGADA PELA ATENCAO




Figue a vontade para enviar seu

-t - a
ARFanes




