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Producdo da Area da Mediunidade da Federacao
Espirita do Parana, com a colaboracao de Sandra Della
Pola, Coordenadora Doutrinaria do Ciclo de Reflexdes
sobre a Pratica Mediunica Espirita, atividade de
Webinarios realizados no total de 6 Encontros, entre os
anos de 2022 e 2023.

Para fins de citacao deste material, pode-se utilizar a
seguinte referéncia:

FEP. Ciclo de Reflexdoes sobre a Pratica Mediunica
Espirita, 2022.
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INSTRUGOES PARA USO DESTE MATERIAL

Este material contém:

e CitacoOes de referéncias doutrinarias espiritas

e Diretrizes que podem ser extraidas dessas referéncias

e Referéncias bibliograficas por temas

E possivel acessar diretamente o conteudo especifico de

seu interesse, clicando, no Programa acima, sobre o titulo
do conteudo que deseje visualizar. Assim, sera possivel ser
diretamente direcionado a pagina contendo citacoes e

diretrizes sobre o tema escolhido.

Também, a sequir, ha acesso por meio do sumario.
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“Todos os dias a experiéncia nos

traz a confirmacao de que as
dificuldades e os desenganos, com
que muitos topam na pratica do
Espiritismo, se originam da
ignorancia dos principios desta
ciéncia... De muitas dificuldades se
mostra incada a

pratica do Espiritismo e nem
sempre isenta de inconvenientes a
gue sO o estudo sério e completo
pode obviar. (..) Dirigimo-nos aos
que veem no Espiritismo um
objetivo sério, que lhe
compreendem toda a gravidade...".

KARDEC, Allan. Introducao. O Livro
dos Médiuns.
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l. REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

3 Reuniao privativa, composta por integrantes
CONCEITO DE com conhecimento doutrinario e conduta
REUNIAO espirita, voltada ao intercambio espiritual
- para fins educativos e de edificacao moral de
MEI?IUNICA todos os participantes, do plano material e
ESPIRITA espiritual, e, sobretudo, para esclarecimento e
assisténcia a Espiritos desencarnados que
estejam em necessidade de auxilio.

OBJETIVOS E
BENEFICIOS DA REUNIAO
MEDIUNICA ESPIRITA

. Permitir reflexées que estimulem atendidos, o que contribui com o
o aperfeicoamento intelecto- progresso planetario;
moral de encarnados e

. Possibilitar esclarecimentos e

orientacodes pelos benfeitores
espirituais;

desencarnados;

Promover o acolhimento,

esclarecimento e orientacao a . . :
Ensejar o exercicio de caridade

Espiritos em sofrimento; .
andnima (a guem nao vemos e
Contribuir com a psicosfera em geral nao conhecemos);
[ ] . . . .
ambiente, beneficiando demais -
atividades e trabalhadores do . Possibilitar aos trabalhadores
Centro Espirita; encarnados a reparacao de faltas

pretéritas por meio do trabalho;
Possibilitar a reducao da

* densidade fluidica da psicosfera . Compreender a lei de causa e
terrena,/por meio da moralizagao efeito por meio dos relatos dos
dos Espiritos Espiritos comunicantes.



1.1. Tipos de Reunides (conforme os
objetivos da reuniao) - Frivolas,

. Reuniao Mediunica

Espirita experimentais, Instrutivas

CLASSIFICACAO DAS REUNIOES MEDIUNICAS

Classificacdo das reuniées na Codificagdo, aplicdveis em nossos dias:
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1.2. Reuniodes instrutivas (sérias) -

I. Reuniao Mediunica 1O¢ AtV .
caracteristicas, objetivos e condicoes

Espirita das reunides mediunicas espiritas

1) Caracteristicas de uma reuniao séria:

v Participantes em condi¢des propicias (com o devido
preparo intelectual e moral);

’ - ‘ v Assisténcia de bons Espiritos (atraidos pelo perfil acima

indicado de participantes encarnados).

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, item 327. O Livro dos Médiuns.

2) Objetivos de uma reuniao séria:

v Somente cogitar de coisas Uuteis, com exclusdo de
quaisquer outras; ‘/‘
v Afastar os Espiritos mentirosos por meio da observancia ' y
de critérios adequados para os participantes encarnados.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das |
sociedades espiritas, item 330. O Livro dos Médiuns.

3) Condigoes de uma reuniao séria:

v Homogeneidade (uniformidade de pensamentos,
sentimentos, interesses);
v Recolhimento e comunhdo de pensamentos

(concentracao);

v Ser privativa (com limitacdo de participantes, selecionados
conforme critérios adequados);

v Ser regular (dias e horarios certos: frequéncia,

assiduidade, pontualidade).

AN

CK

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, itens 331 e 332. O Livro dos Médiuns.
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. Reuniao Medlunlca

Espirita

Frivolas

Experimentais

Instrutivas

- I
REUNIOES MEDIUNICAS ESPIRITAS

Especificacoes das reunidoes mediunicas nos dias atuais:

* Reunides de educacao e

desenvolvimento medilnico O estudo e a vivéncia espirita sdo
(reunides medilnicas para condicdes imprescindiveis para todo
iniciantes): reunides cujos participante de reunidao mediunica
participantes tenham feito prévio espirita, quaisquer que sejam elas
estudo especifico de Mediunidade e, (tanto as de educagao, como as
apos, tenham sido considerados mediunicas).

aptos a iniciarem nesses grupos 0s
exercicios praticos de irradiacao
mental, assimilacao e repulsao de
fluidos, perc e iniciacao, ainda que
em principio incipiente, de
intercambio mediunico.

= Reunides mediunicas: reunides
CUjos participantes ja possuam
adestramento e experiéncia pratica

gue lhes permita o atendimento a l
comunicacoes de maior ‘ ‘
complexidade do que as

direcionadas as reunides de

iniciantes (de educacao e
desenvolvimento medidnico).




. Reuniao Mediunica

Espirita

Ha, ainda, referéncias na literatura
espirita as reunides chamadas ‘de
desobsessao’, reunides cujos
participantes possuam significativo
adestramento (conhecimento
doutrinario, condicdes morais,
disciplina e profundo amor e
devotamento a tarefa e a vivéncia
espirita, assim como satisfatoria
experiéncia pratica) para atendimentos
a comunicacdes de alta complexidade,
Nnao apenas de obsessores, em sentido
estrito, mas Espiritos em condicdes de
desafios intimos de dificil atendimento.

Destaca-se que Nnao € a equipe
encarnada que define se sua reuniao
sera de desobsessao, mas as condicdes
pessoais de seus integrantes que sao
consideradas pelos Mentores que se
incumbem de fazer os
direcionamentos das comunicacoes
gue ocorrerao,

conforme as condicdes de cada
equipe encarnada, condi¢cdes essas
gue sdo resultantes das qualidades
pessoais de cada um dos
componentes daquela equipe
encarnada.

Vale ressaltar que toda atividade
espirita com respaldo doutrinario e
conduta espirita dos trabalhadores
encarnados possui resultados
edificantes e mesmo efeitos
desobsessivos, que Nao sao, pPais,
exclusivos de algumas tarefas, como
as reunides mediunicas chamadas “de
desobsessao”.

A diferenciacao didatica da
literatura espirita, portanto, apenas
indica que, em algumas atividades
mediunicas com as caracteristicas
descritas, sao possiveis atendimentos
regulares de alta complexidade.

REQUISITOS DAS REUNIOES MEDIUNICAS ESPIRITAS:

SINTESE DOS REQUISITOS

HOMOGENEIDADE E CONCENTRACAO
REGULARIDADE DAS REUNIOES
CORDIALIDADE ENTRE OS MEMBROS
AUSENCIA DE SENTIMENTOS CONTRARIOS A CARIDADE
DESEJO DE INSTRUCAO E REFORMA INTIMA, A PARTIR DAS COMUNICACOES

AUSENCIA DO DESEJO DE SATISFACAO DA CURIOSIDADE

CONCURSO DE MEDIUNS COM O DESEJO DE SEREM UTEIS E SEM O
SENTIMENTO DE ORCULHO

KARDEC, Allan. 22 Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, item 341. O Livro dos Médiuns.

FEP @



1. CRITERIOS )3 ORGANIZACAO DA

REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

2.1 Critérios relativos a organizagao

2.1.1 Dia, horario, local, dura¢do, numero de participantes e

demais critérios

2.1.2 Etapas da reunido mediunica espirita

2.1.1 Dia, horario, local, duracao, nimero de participantes e demais critérios

Importancia da organizacao

“Em toda reuniao é preciso uma regra
para a manutencao da boa ordem.
Falando claramente, nosso
regulamento nada mais € que uma
instrucao destinada a estabelecer
ordem em nossas sessoes, a manter,
entre os assistentes, as relacdes de
urbanidade e de conveniéncia que
devem presidir a todas as assembleias
de pessoas educadas, abstracao feita
das condicdes inerentes a
especialidade de nossos trabalhos.
Porque nao tratamos apenas com
homens, mas com Espiritos que,
como sabeis, Ndo sao igualmente
bons, e contra a velhacaria [ardil,
trapacal dos quais € preciso que nos
resguardemos.”

KARDEC, Allan. Cap. Boletim.
Revista Espirita (abril de 1860).

‘Buscassem os companheiros do
plano fisico entender a gravidade
dos trabalhos mediunicos e
descobririam quanto o labor é
realizado antes do momento da
reuniao, e quanto é importante a
contribuicao de cada um dos seus
membros. Nao existe improviso
entre os espiritos nobres, assim
como nao permitem a leviandade
de realizacao de qualquer
fendbmeno que nao tenha sido
programado adredemente”.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 11 -Novos
Empreendimentos. Transtornos
psiquiatricos e obsessivos.



2.1.1 Dia, horario, local, duracao,
numero de participantes e demais
critérios

2.1.1 Dia, horario, local, duragcao, niumero de participantes e demais critérios

Critérios para a reunidao mediunica espirita

Horario:

Local da sala
de reuniao

A

Dia: A reunido podera se realizar em quaisquer
dos dias da semana, sendo escolhido aguele em
qgue a equipe de trabalho tenha disponibilidade
e que se compatibilize com demais atividades do
Centro Espirita. Devera ser realizada
semanalmente no mesmo dia.

Horario: Podera ser escolhido pela equipe de
trabalho, recomendando-se que seja momento de
mais facil preparacao e concentracao dos
participantes e que se compatibilize com demais
atividades do Centro Espirita. Devera ser realizada
semanalmente no mesmo horario.

Sugere-se que a reuniao Nao ocorra apos grupo de
estudo, tendo em vista que, para a atividade de
estudo, requer-se acuidade mental, conversacoes,
enguanto para a atividade mediunica € necessaria a
condicao oposta, ou seja, de silenciamento mental
que favoreca a concentracao, o apassivamento
psiquico e posterior intercambio mediunico.

Local da sala de reunido: A reunido deverd ser
realizada em sala reservada do Centro Espirita,
semanalmente no mesmo local; com acesso
privativo, no dia e horario da atividade, aos
memlbros do grupo medidnico.

Emlbora ndo se exija sala exclusiva para a
atividade mediunica, demais atividades que
nela se realizarem em outros dias e horarios
deverao ser estritamente doutrinarias,
preservando a psicosfera ambiente.




Il. Critérios De
Organizacao Da
Reuniao Mediunica
Espirita

2.1.1 Dia, horario, local, duracao, numero de participantes e demais critérios

Critérios para a reunidao medilinica espirita

Privacidade: As reunides devem ser reservadas
apenas aos participantes do grupo, que deverao
ser pessoas que atendam ao perfil e critérios a
seguir indicados. Recomenda-se, assim, que
somente participem da atividade pessoas que
integrem a equipe, ressalvada a presenca do
Coordenador da Area da Mediunidade do
Centro Espirita.

Privacidade:

Duracio: Duragdo: Sugere-se a duragao de em torno de
90 min, considerando-se todas as etapas (fase de
preparacao, fase de comunicacdes e fase de
encerramento), conforme o item final ‘Etapas da
reuniao’. A duracao devera ser a mesma em
todas as reunides.

Regularidade:
Regularidade: As reunides deverao ocorrer
semanalmente, no mesmo dia e horario em
cada semana.




Il. Critérios De
Organizacao Da
Reuniao Mediunica
Espirita

2.1.1 Dia, horario, local, duracao, numero de participantes e demais critérios

Critérios para a reunidao medilinica espirita

Pontualidade: Deve-se atentar ao hordario de
inicio e término das atividades.

Para que os participantes estejam nas

Pontualidade: condicoes adequadas de concentracao e
apaziguamento interior requeridos no horario
0 T Q do inicio da atividade, sugere-se que se
apresentem com 30min de antecedéncia ou, No

maximo, até

15min antes do inicio e adentrem-se em siléncio
/ \ a sala de reunides, onde deverao ser evitadas
conversacoes e mantido clima de leituras
edificantes, prece e concentracao, antes e apos
a atividade, ressalvados os comentarios de
avaliacao, conforme item ‘Etapas da reuniao’, a
seguir.

Numero de componentes da equipe:
Embora o numero varie conforme a realidade
de cada grupo, a equipe devera ser composta
de quantidade suficiente de membros para que
seja viavel a realizacao da atividade, sem
desgaste excessivo para os participantes, e que
O grupo tenha harmonia e homogeneidade, o
que é dificultado com a presenca de grande
quantidade de pessoas.

Numero de
componentes
da equipe::

Equipe de Equipe de trabalho fixa: Para a manutencéo
trabalho fixa: do padrdo vibratoério da equipe € adequado
® gue participem da tarefa apenas os membros

< AR 4 gue a compdem e que Nnao haja juncao de
— diferentes equipes de reunides mediunicas,
LH Hj ainda que de um mesmo Centro Espirita e/ou

de forma pontual.




2.1.2 Etapas/fases da reuniao
medildnica espirita

2.1.2 Etapas/fases da reunido mediunica espirita

A reuniao mediunica espirita € composta de trés fases principais que se
encadeiam de forma sucessiva no dia do labor:

* 1°) Fase de Preparacao
* 27) Fase de Comunicacgées
* 3°%) Fase de Encerramento

17 ) Fase de

27) Fase de 37) Fase de

preparacao Comunicagoes encerramento

A fase preparatéria é a que antecede |* Leiturainicial de uma pagina
a fase de comunicacdes. Recebe esse evangeélico-doutrinaria, da obra
nome por preparar 0 momento basica ou complementar espirita,
seguinte, de intercdmbio meditnico. sem comentarios ou com
Recomenda-se aos participantes comentarios breves, para evitar
chegarem com antecedéncia a tarefa, sobre-excitacdo cerebral ou
sugerindo-se 30 minutos de dispersao.
antecedéncia ou, no maximo, até 15
minutos antes do inicio. Caso tenha * Prece de abertura da reuniao,
sido estabelecido Regulamento para a clara, simples e concisa.
pratica mediunica, pode ser definida a
antecedéncia minima, apds cujo e Essa fase podera ter duracao de 10
horario ndo haja entrada de a 15 minutos, aproximadamente.

participantes em atraso.

Na sala de reunides, a equipe . ~
. . . a equip N e 2%) Fase de Comunicagoes
espiritual ja esta em atividade, razao

pela qual os participantes encarnados Momento em que ocorrem as

devem buscar, desde a sua chegada a comunicacdes dos Espiritos trazidos
sala da reuniao, manter tanto siléncio pela equipe espiritual, sendo a maior
qguanto possivel, a leitura silenciosa, a parte dos comunicantes Espiritos em
concentracdo e a prece que favorecam necessidade (sofredores, obsessores,
o trabalho subsequente. Espiritos inconscientes de sua morte

fisica, dentre outros).




Il. Critérios De
Organizacao Da

Reuniao Mediunica
Espirita

2.1.2 Etapas/fases da reunido mediunica espirita

* 27) Fase de Comunicagdes

O dialogo visa a contribuir com os mMas que aguarde as comunicacoes
comunicantes, sem a pretensao de espontaneas, conforme as
resolver todos os problemas ou os planificacGes estabelecidas, com
mais intrincados, por vezes seculares, antecedéncia, pela equipe espiritual.
em breves momentos. Por isso, volta-
se especialmente ao contributo breve Recomenda-se que a
do chogue animico, decorrente do quantidade de comunicacoes
intercambio fluidico entre o medium por médium seja em torno de
e 0 comunicante, bem como ao duas a, no maximo, trés.
esclarecimento com base no Sugere-se que as comunicagoes
Evangelho e na Doutrina Espirita, sejam sucessivas e nao
para socorro e orientacao aos que simultaneas, ainda que haja
necessitem. mais de um dialogador na

Por essa razao, os dialogos sao equipe, considerando a maior
breves, tendo duragdo meédia de até possibilidade do aproveitamento |
dez minutos. educativo pelos participantes

Tambéem os Mentores poderao se encarnados a partir de
comunicar, 0 que nao é obrigatorio comunicacdes sucessivas.
que aconteca em toda reunidao e, em A duracao dessa fase é de em
geral, sao sucintos em suas torno de 60 (sessenta) minutos,
contribuicoes. podendo ter duracdo inferior,

Os Espiritos que se comunicam mas nao superior, para a
sao aqueles previamente definidos prevencao de desgastes da
pela equipe espiritual considerando: equipe, sobretudo, dos médiuns
a necessidade e possibilidade do ostensivos. ‘
Espirito, a afinidade com o médium |

pelo qual ocorrera a comunicacao e a —
condicao de atendimento da equipe

encarnada. 3?) Fase de Encerramento
Tendo em vista que a equipe

encarnada nao dispode de condicoes e

informacdes para avaliar esses ~ Trata-se do momento final da
elementos a fim de nao haver atividade, apos as comunicacoes,
ingeréncias que dificultem a tarefa, podgndo?branger: !rradlagogs
sera adequado deixar que a equipe ou vibracdes mentais, prece final
espiritual faca, portanto, os e avaliagao do trabalho.

encaminhamentos, aconselhando-se
gue a equipe encarnada nao busque
atendimentos a esta ou aquela
situacao de seu conhecimento,

FEP




Il. Critérios De
Organizacao Da

Reuniao Mediunica
Espirita

2.1.2 Etapas/fases da reunido mediunica espirita
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3%) Fase de Encerramento

Sugere-se que a irradiacao mental
seja feita ao final e ndo no inicio da
atividade, para que a eventual
fixacdo dos participantes em favor de
algum atendimento especifico que
desejam que seja realizado nao
interfira no planejamento da equipe
espiritual e tampouco gere
dificuldades, como inducao animica
ou eventual mistificacao de Espirito
gue se apresente como se fosse
outrem.

Recomenda-se que, ao final de
toda atividade mediunica, seja feita a
avaliacao da reuniao, a fim de aferir
os resultados obtidos e contribuir
com o aperfeicoamento constante
da equipe encarnada.

Como a atividade prossegue na
dimensao espiritual, € sugerido que,
sendo possivel, a avaliacao seja feita
em outra sala diversa da sala de
reuniaoc mediunica, ja que ali
prosseguem as tarefas socorristas
dos Mentores, mesmo apos o
término da reuniao na dimensao
material.

A avaliacao, realizada na sala da
reuniao ou em outra dependéncia
do Centro, deverd ser feita com
respeito e comedimento, podendo-
se avaliar: a facilidade ou dificuldade
nas passividades dos médiuns; a
dificuldade ou facilidade na
compreensao da problematica do
comunicante e conducao do dialogo;
as impressoes da equipe de apoio ao
longo da tarefa, dentre outros
aspectos.

‘Representa o momento em
que cada participante relata
o que percebeu durante a
reunido, oferecendo, assim,
subsidios a melhoria
continua do trabalho. Esta
avaliacao é restrita ao grupo,
devendo-se evitar
comentarios fora do
ambiente da reunido.”

FEB. Texto aprovado pelo
Conselho Federativo
Nacional da FEB. Orientagcao
ao Centro Espirita.

Atividades que compoem
a fase de encerramento:

3.1 Irradiacao (opcional)
3.2 Prece final

3.3 Avaliacao da atividade




Il. Critérios De
Organizacao Da

Reuniao Mediunica
Espirita

2.1.2 Etapas/fases da reunido mediunica espirita

« 3% Fase de Encerramento

3.1 A irradiagdao mental feita pela equipe de trabalho
medildnico deve ser breve.

3.2 Prece final: sucinta e espontanea, podera ser
conduzida pelo dirigente ou outro membro do grupo por
ele solicitado.

Obs.: Na atividade mediunica, recomenda-se que, juntas,
a irradiacdo (se realizada) e prece final tenham em torno
de 5 minutos.

3.3 Avaliacao da atividade - O que avaliar? Como I
avaliar? Por que avaliar?

v Analisar o conteddo das
comunicacdes (que reflexdes RGOSRl
trouxeram); devem ser respeitosos,

buscando extrair os
v Esclarecer pontos

aprendizados individuais
obscuros (como cada um e coletivos, visando ao
entendeu certa ocorréncia); progresso da equipe.

v Expressar, caso desejado,
as impressoes, sensacoes,
emogdes experimentadas; A fase de encerramento
. (irradiacao, prece e

v Analisar as avaliacdo) tem duracio
dificuldades/desempenho sugerida de em torno
dogru po como um todo e, de 15 minutos.
facultativamente, dos
participantes em suas
respectivas funcoes.

Duracao total da atividade (abrangidas as trés etapas
— preparatoria, de comunicacoes e de encerramento):

em torno de 90min (incluindo avaliacao). |

PR



Il. CRITERIOS DE ORGANIZAGAO DA
REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

2.2.1 Quem sao os participantes encarnados da
reuniao mediunica espirita

2.2.2 Quais as atribuicdes de cada fungao
desempenhada na reuniao mediunica espirita
2.2.3 Perfil para desempenhar cada funcao da
reuniao mediunica espirita

2.2.4 Requisitos para participar da reuniao

2.2 CRITERIOS
RELATIVOS AOS
PARTICIPANTES

mediunica espirita
2.2.5 Preparacao dos participantes antes, durante e
apos a atividade mediunica espirita

NECESSIDADE DE CRITERIOS PARA OS PARTICIPANTES -
ORIENTACOES DO CODIFICADOR

“‘Uma reuniao € um ser coletivo, cujas
qualidades e propriedades sao a
resultante das de seus membros e
formam como que um feixe. Ora,
este feixe tanto mais forca tera,

guanto mais homogéneo for. (...) mas,

a fim de que todos esses
pensamentos concorram para o
mesmo fim, preciso & que vibrem em
unissono; que se confundam, por
assim dizer, em um sO, 0 que nao
pode dar-se sem a concentracgao. (...)
Se os pensamentos forem
divergentes, resultara dai um choque
de idéias desagradavel ao Espirito e,
por conseguinte, prejudicial a
comunicacao..

Toda reuniao espirita deve, pois,
tender para a maior homogeneidade
possivel. Esta entendido que falamos
das em que se deseja chegar a
resultados sérios e verdadeiramente
Uteis. Se o que se quer é apenas
obter comunicacdes, sejam estas
quais forem, sem nenhuma atencao
a qualidade dos que as deem,
evidentemente desnecessarias se
tornam todas essas precaugdes; mas,
entao, ninguém tem que se queixar
da qualidade do produto.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das sociedades
espiritas, item 331. O Livro dos

Médiuns.
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' 2.2.1 Quem sdo os participantes

encarnados da reuniao mediunica

espirita

A reuniao mediunica é atividade
gue abrange participantes dos dois
planos da vida, material e espiritual.

Os trabalhadores da dimensao
espiritual abrangem o Mentor espiritual
da atividade e demais trabalhadores
especializados que desempenham
funcdes especificas designadas pelo
Mentor.

Também constam dos
participantes desencarnados os
Espiritos que sao atendidos durante o

intercambio mediunico de forma direta,

Oou seja, por meio da comunicagao
mediunica, ou indireta, ouvindo as
comunicacdes de demais Espiritos, as
instrucoes apresentadas na dimensao
material, nos didlogos, e
acompanhando as atividades
desenvolvidas na dimensao espiritual,
por exemplo.

Os participantes da reuniao
mediunica espirita, na dimensao
material, sao trabalhadores do Centro

Espirita que concluiram o estudo basico
da Doutrina Espirita e estudo especifico
sobre mediunidade e, pois, dotados de
conhecimento doutrinario, e que se
dispuseram a participar dessa atividade
de alta gravidade e exigéncia em
termos de: conhecimento doutrinario,
comprometimento com a tarefa e com
a propria mudanca de conduta (reforma
moral, vivéncia espirita), assim como
foram considerados aptos para serem
admitidos e para permanecerem nessa
atividade.

Deverao atender aos requisitos
indicados em item seguinte €, na
reuniao mediunica, entre as tarefas que
0s participantes podem desempenhar,
conforme o seu perfil e aptidoes, ha as
seguintes funcdes, esclarecidas no item
seguinte:



2.2.2 Quais as atribuicoes de
cada funcao desempenhada na
reunidao medilnica espirita

“83. As fungoes de um trabalho mediunico sao especificas?

De relevancia o papel de cada um
no contexto do grupo que se dedica
ao labor mediunico solidario com
finalidades terapéuticas. Ha funcoes
bem definidas que, de um certo
modo, correspondem a importantes
especializacdes... constitui-se
indicativo de qualidade
organizacional a condicao de um
grupo mediunico em que cada um

Observar as orientacdes da obra
basica e estimular a equipe de trabalho
a também observa-las, auxiliando a
avaliar as atividades e buscar
aperfeicoa-las constantemente,
transmitindo diretrizes a serem
seguidas pela equipe encarnada,
conforme as normas da Instituicao
(Estatuto, Regimento Interno e
Regulamento da Reunidao Mediunica).

Em sintese, € o membro da equipe
que preside os trabalhos,
encaminhando todo o seu desenrolar. E
o responsavel, no plano terrestre, pela
reuniao perante a equipe espiritual e
perante o Centro Espirita em que a
atividade se realiza.

O dirigente devera manter
acuidade mental (auséncia de transe)
durante toda a atividade e, por essa
razao, o desempenho dessa funcao e
incompativel com a presenca da
mediunidade ostensiva.

esta consciente das atribuicdes
inerentes a funcao que
desempenha, sejam o dirigente, os
doutrinadores, os médiuns
ostensivos, nas suas variadas
espécies, e 0s assistentes-
participantes, aqueles que
funcionam como auxiliares para a
sustentacao vibratodria do trabalho.”

PROJ. Manoel Philomeno de
Miranda. Item 83. Qualidade
na Pratica Mediunica.

Compete ao dirigente
conscientizar cada participante com
relagcao ao seu papel, conforme a funcao
especifica que desempenha; integrar a
equipe, assim como conscientizar a
equipe quanto a necessidade do estudo
e do seu entrosamento com o Centro
Espirita onde trabalha, para que o grupo
nao fique apartado das atividades do
Centro.

Também é atribuicao do dirigente
escolher textos da leitura preparatoria
(pessoalmente ou em consenso com a
equipe), aléem de promover a reflexao e
a harmonizacao dos pensamentos da
equipe, na fase de preparacao, no dia
da reuniao, prevenindo comentarios
inadequados ao espago e a0 momento.
Podera fazer a prece inicial, ou solicitar
ao dialogador que a faga, assim como
fazer a prece final ou designar um dos
membros do grupo para a proferir.

E dever do dirigente respeitar e
zelar para que as normas da Instituicao
sejam respeitadas pelos participantes
do grupo mediunico por ele dirigido.



2.2 CRITERIOS
RELATIVOS AOS

PARTICIPANTES

FEP

Igualmente, devera zelar pela
observancia, por parte de todos os
participantes da equipe encarnada, em
relacao aos critérios de organizacao da

reuniao mediunica espirita (dia, horario,

local, duracao, pontualidade,
privacidade, regularidade, numero de
componentes da equipe, manutencao
de equipe de trabalho fixa).

Também devera averiguar
continuamente se todos os
participantes do grupo mantém o
preenchimento dos critérios para o
participante (ndo apenas para o
ingresso, como para a permanéncia em
atividade), a seguir tratados.

Adotar as providéncias para a
solucao de eventual inobservancia de
critérios pelos participantes da reuniao,
seja no sentido de adequacao de
postura dos participantes ou mesmo
deliberacao sobre necessidade de
afastamento, a partir das
determinacgodes deste documento e
conforme os principios espirita-cristaos,
em consenso com o Coordenador da
Area da Mediunidade.

Ainda, € incumbéncia do dirigente
identificar um companheiro da equipe
com o perfil para a tarefa para auxilia-lo
e substitui-lo em seus impedimentos,
assim como identificar no grupo pessoa
com perfil para o dialogo a ser
preparada para substituicao eventual
ao dialogador, deliberacdes essas em
consenso com o Coordenador da Area
da Mediunidade do Centro Espirita ou o
responsavel pela Area que responda
pela atividade mediunica do Centro
Espirita.

Considerando as responsabilidades
das atribuicdes desse participante, essa
tarefa nao pode ser desempenhada por
guem nao tenha vasta experiéncia
prévia na pratica mediunica espirita.



2.2 CRITERIOS
RELATIVOS AOS
PARTICIPANTES

“101. Ha inconveniente no fato de o dirigente da reuniao mediunica também
funcionar como médium, dando passividade durante os trabalhos?

E desaconselhavel essa pratica...
Cada funcao exige
desenvolvimento distinto. Para
exercer a atividade de dirigente e
de dialogador, nas reunides

mediunicas, os Mentores Espirituais

costumam atuar hos campos da

intuicao e da inspiracao da pessoa,

predominantemente, facilitando-
lhe as captacdes que a
predisponham a orientar-se e a

“A pessoa que detém recursos
mediunicos de incorporacao nao

deve presidir reunides mediunicas.

Agitacdes, tumultos, turbuléncias
podem assinalar o clima de tais
reunioes. Entidades desordeiras
ocasionalmente podem
assenhorear-se da organizacao do
meédium-dirigente, de maneira a
estabelecer o panico, a confusao,

orientar os procedimentos durante
a tarefa... Para o exercicio da
psicofonia e da psicografia, por
exemplo, os Benfeitores buscam
atuar sobre os centros motores e da
fala, deixando o médium na
condicao de ‘acionado’ pelos
comunicantes, de acordo com a
zona psiquica mais habilitada...”.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao
101. Desafios da mediunidade.
Pelo Espirito Camilo.

o temor. A tarefa do médium € a que
corresponde a sua propria condicao:
oferecer a sua faculdade aos que ja
transpuseram as fronteiras do tumulo.
Ajudar a encarnados e
desencarnados.”

PERALVA, Martins. Cap. 13 -
Escolhos da Mediunidade, item
‘médiuns-dirigentes’.
Mediunidade e Evolugao.




2.2 CRITERIOS
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Tendo em vista que, durante o
intercambio mediunico, o médium esta
em estado alterado de consciéncia
(transe mediunico), o dialogador devera
ser pessoa com vasta experiéncia para
dar o suporte ao médium, saber
identificar eventuais desafios, como
mistificacao, animismo, saber usar as
técnicas complementares a palavra e os
momentos adequados para emprego
dessas técnicas, de modo a conduzir o
dialogo e assegurar ao médium em
estado de transe, e apds o intercambio
mediunico, o equilibrio biopsiquico e
emocional, decorrentes de um dialogo
bem conduzido.

Considerando as responsabilidades
das atribuicdes desse participante, essa
tarefa nao pode ser desempenhada por
guem nao tenha vasta experiéncia
prévia na pratica mediunica espirita.

Esclarecer e orientar o
comunicante por meio do recurso da
palavra e de demais recursos
complementares, se necessarios; dar o
suporte e orientacdes ao médium em
transe mediunico durante a
comunicacao espirita, auxiliando-o no
desempenho de sua tarefa, para sua
segurancga.

Durante os dialogos, também
compete ao dialogador solicitar, caso
necessario, a assisténcia dos demais
membros da equipe, conforme as
atribui¢cdes que |hes tenham sido
conferidas/designadas pelo dirigente
ou pelas normas da reuniao mediunica.

O dialogador devera manter
acuidade mental (auséncia de transe)
durante toda a atividade e, por essa
razao, o desempenho dessa funcao é
incompativel com a presenca da
mediunidade ostensiva.

“Ha um outro ponto a se considerar a respeito dos que estao na tarefa de
esclarecimento, nas sessdes de desobsessao: € que estes nao devem ser
meédiuns de incorporacao, pois nao teriam condicdes de acumular as duas
funcdes, além de sofrerem de modo direto as influéncias dos obsessores, o
gue obviamente prejudicaria a tarefa de esclarecimento.”

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira Parte,
Cap. 6 - O doutrinador. Obsessao e
Desobsessao.
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Atuar como intermediario das
comunicacgdes espiritas nos momentos
adequados em que estiver em transe
mediunico durante a reuniao
mediunica espirita, contribuindo
vibratoriamente com o comunicante
em necessidade, por meio do choque
animico.

Para que o médium ostensivo
contribua com eficiéncia em favor do
Espirito comunicante, devera possuir
um padrao vibratoério elevado, fruto de
estudos e vivéncia espirita.

Essa também é a condicao que lhe

permitira conter os arroubos de
Espiritos empedernidos, violentos,
sensualistas e outros, neutralizando os
fluidos deletérios de que estejam
revestidos esses Espiritos comunicantes
em condicao ainda inferior.

Compete, pois, ao médium fazer a
“filtragem” mediunica: transmitir as
ideias do comunicante, sem lhes alterar
o sentido, mas contendo impulsos e
termos inadequados do comunicante, o
gue Nao apenas é possivel, como
devido, conforme esclarecem os
Espiritos Erasto e Timoteo:

(..) seja qual for a diversidade
dos Espiritos que se
comunicam com um medium,
os ditados que este obtem,
embora procedendo de
Espiritos diferentes, trazem,
quanto a forma e ao colorido, o
cunho que lhe é pessoal. Com
efeito, se bem o pensamento
lhe seja de todo estranho, se
bem o que nos queremos dizer
ndo provenha dele, nem por
isso deixa o médium de exercer
influéncia, no tocante ¢ forma,
pelas qualidades e
propriedades inerentes a sua
individualidade.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XIX - Do Papel dos Médiuns nas
Comunicacgoes Espiritas, item
225. O Livro dos Médiuns.

O médium, pois, & passivo, no
sentido de ser intermediario da ideia
alheia, mas nao nulo, sendo seu dever a
manutencao do autocontrole e controle
sobre a comunicagao mediunica,
conforme esclarecido acima.

Também, por isso, estando
integrado a equipe, devera aguardar o
seu momento para iniciar a
comunicacao, observando a
oportunidade, conforme o andamento
das comunicagoes.
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“Que é um médium? E o ser, é o
individuo que serve de traco de
uniao aos Espiritos, para que estes
possam comunicar-se facilmente
com os homens: Espiritos
encarnados. Por conseguinte, sem
meédium, nao ha comunicagoes
tangiveis, mentais, escritas, fisicas, de
qualquer natureza que seja. (...)
Enfim, o que é peculiar aos médiuns,
0 que € da esséncia mesma da
individualidade deles, € uma
afinidade especial e, ao mesmo
tempo, uma forca de expansao

particular, que lhes suprimem toda

refratariedade e estabelecem, entre
eles e nds, uma espécie de corrente,
uma espécie de fusao, que nos

facilita as comunicacdes. E, em
suma, essa refratariedade da
matéria que se opoe ao
desenvolvimento da mediunidade,
na maior parte dos que nao sao
mediuns”.

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap.
XXII - Da mediunidade nos
animais, item 236. O Livro dos
Médiuns.

Manter concentragao e
mentalizacdo em favor da tarefa.

Desempenhar eventuais tarefas
gue |lhe sejam atribuidas pelo dirigente
ou dialogador.

E composta por pessoas que ddo o
suporte vibratorio para favorecer a
atuacao do médium, do dialogador e o
atendimento aos Espiritos
comunicantes, a partir de seus
pensamentos elevados (preces e
irradiacdes em favor da tarefa) durante
a fase de comunicacoes.

“A equipe deve formar um todo
harmonico, visto que a mesma
quota de doacao sera requisitada
pelos Mentores aos doutrinadores,
ao dirigente, a todos os integrantes.”

SCHUBERT, Suely Caldas.
Terceira Parte, Cap. 7 - A acao
dos médiuns. Obsessao e
Desobsessao.




2.2.3 Perfil para desempenhar

cada funcao da reuniao
mediunica espirita

» Perfil do dirigente

“Dai [possibilidade seja de mistificacao,
seja de animismo, seja, até mesmo, de
embuste] a necessidade de serem, os
diretores dos grupos espiritas, dotados
de fino tato, de rara sagacidade, para
discernir as comunicacoes auténticas
das que nao o sao e para nao ferir os
gue se iludem a si mesmos.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XX - Da Influéncia Moral do
Médium, item 230. O Livro
dos Médiuns.

“Mas, a verificacao severa dos outros
grupos, o conhecimento adquirido e a
alta autoridade moral dos diretores
de grupos, as comunicacodes dos
principais médiuns, com um cunho de
I6gica e de autenticidade dos melhores
Espiritos, farao justica rapidamente a
esses ditados mentirosos e astuciosos,
emanados de uma turba de Espiritos
enganadores e malignos.” [destaque
Nosso]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXXI - Dissertacdes Espiritas,
item XXVII (pelo Espirito
Erasto). O Livro dos Médiuns.

“E das mais delicadas a tarefa de dirigir
um grupo. Exige qualidades raras,
extensos conhecimentos e sobretudo
longa pratica do mundo invisivel.
Nenhum grupo, sem ser submetido a
uma certa disciplina, pode funcionar.
Esta se impde nao somente aos
experimentadores, como também aos
Espiritos. O diretor do grupo deve ser
um homem de dupla enfibratura,
assistido por um Espirito guia que
estabelecera a ordem no meio oculto,
como ele proprio a mantera no meio
terrestre e humano. Essas duas dire¢oes
devem mutuamente completar-se,
inspirar-se num pensamento
igualmente elevado, unir-se na
persecucao de um objetivo comum... [A
tarefa do dirigente] Exige da sua parte a
maxima experiéncia necessaria para
discernir a natureza dos Espiritos que
intervém, desmascarar os impostores,
moralizar os atrasados, opor uma
vontade firme aos Espiritos levianos e
perturbadores e emitir esclarecida
apreciagao sobre as comunicacoes
obtidas. Os proprios membros do grupo
nao lhe devem merecer menos cuidado.
Sofrear as exigéncias e as opinides
demasiado pessoais de uns, a possivel
rivalidade de outros, principalmente dos
meédiuns que atraem os maus
elementos do Além e imprimem aos
fendmenos estranhas e desordenadas
modalidades - eis a tarefa do presidente,
como se V&, das mais delicadas.” [grifos
NOSSOs]

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.
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» Perfil do dirigente

“A direcao dos cometimentos
mediunicos, em nenhuma
circunstancia, devera ser confiada a
leigos ou individuos sem a devida
maturidade, ainda que em processo,
caso em que se desenvolvera e
amadurecera ao lado de alguém mais
tarimbado no labor. Os acidentes
decorrentes da insensatez e da
inexperiéncia sao inavaliaveis. (..) Todo
cuidado sera importante. Toda
vigilancia sera bem-vinda. Todo
devotamento sera imprescindivel”.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 18 - Na Direcao.
Correnteza de Luz. Pelo Espirito
Camilo.

Perfil do dirigente:

Profundo conhecimento
doutrinario;

Vasta experiéncia pratica
prévia para assumir essa tarefa;
Habito da prece, estudo e
reflexao;

Habitos de vida sadios;
Empenho na vivéncia espirita-
crista;

Ascendéncia moral
(autoridade fundamentada no
exemplo);

Conhecimento de todos os
membros do grupo e tato
psicologico (percepgao
agucada);

Brandura, firmeza, sinceridade,
nobreza de carater;

Seriedade e fidelidade ao
ideal;

Disciplina e assiduidade
(comprometimento com a
tarefa);

Contar com o respeito,
benquerenca e confianca da
equipe encarnada;

Ser participante de grupo de
estudo e de demais atividades
do Centro Espirita.

Nao ser dotado de faculdade
medilnica ostensiva.
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» Perfil do dialogador

“A moralizagao de um Espirito, pelos
conselhos de uma terceira pessoa
influente e experiente... constitui
frequentemente meio muito eficaz.”

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap.
XIV - Dos médiuns, item 162. O
Livro dos Médiuns.

“Laboraria, pois, em erro quem,
simplesmente por ter ao seu alcance
um bom meédium, ainda mesmo com
a maior facilidade para escrever,
entendesse de querer obter por ele
boas comunicag¢des de todos os
géneros. (...) Cumpre, portanto, se
estude a natureza do médium, como
se estuda a do Espirito, porquanto sao
esses os dois elementos essenciais
para a obtencao de um resultado
satisfatdrio. Um terceiro existe, que
desempenha papel igualmente
importante: é a intencgao, o
pensamento intimo, o sentimento
mais ou menos louvavel de quem

interroga. Isto facilmente se concebe.

Para gue uma comunica¢do seja
boa, preciso é que proceda de um
Espirito bom, para que esse bom
Espirito a POSSA transmitir
indispensavel lhe é

um bom instrumento, para que
QUEIRA transmiti-la, necessdrio se
faz que o fim visado |he convenha. O
Espirito, que Ié o pensamento, julga
se a questao que lhe propoem
merece resposta séria e se a pessoa
que lha dirige é digna de recebé-la.
A nao ser assim, nao perde seu tempo
em lancar boas sementes em cima de
pedras e € quando os Espiritos
levianos e zombeteiros entram em
acao, porque, pouco lhes importando
a verdade, nao a encaram de muito
perto e se mostram geralmente pouco
escrupulosos, quer quanto aos fins,
guer quanto aos meios.” [negrito
nosso e italico do original]

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item 186.
O Livro dos Médiuns.
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‘Quando o doutrinador se aproximou
para o didlogo, foi Fernando [Mentor]
guem o inspirou mais diretamente. De
alto significado, em reunides desta
natureza, é a sintonia mental, moral e
espiritual entre aquele que a dirige no
plano fisico e os responsaveis espirituais
pela tarefa, porquanto a identificacao
dos comunicantes e o dialogo com eles
muito dependem dessa afinidade.
Qualquer tentativa precipitada, sem
uma clara percepcao de propositos, poe
a perder grandes esforcos empenhados
até o momento, que é a parte final de
dias e até meses, para ser conseguida a
remocao da Entidade do seu lugar e
trazida ao intercambio libertador. O Sr.
Almiro [dialogador] era o prototipo do
meédium-doutrinador(1], porque unia ao

Perfil do dialogador:

e Profundo conhecimento
doutrinario (do Evangelho e da
Doutrina Espirita);

* Vasta experiéncia pratica prévia,
para assumir essa tarefa;

e Habito da prece, estudo e reflexao;

e Habitos de vida sadios;

e Empenho na vivéncia espirita-
crista;

e Ascendéncia moral (autoridade
fundamentada no exemplo);

e Conhecimento do grupo,
especialmente dos médiuns
ostensivos e de suas
caracteristicas pessoais;

e Saber ouvir e falar;

e Tato psicologico (percepcao
agucada);

e Brandura, firmeza, sinceridade,

nobreza de carater;

FEP

conhecimento espirita os dotes morais
de que era investido, e muito sensivel a
inspiracao dos mentores. Com esses
requisitos a sua palavra se impregnava
de forca esclarecedora, capaz de
conquistar os oponentes naturais com
os quais trabalhava.”

FRANCO, Divaldo P. Cap. Terapia
desobsessiva. Trilhas da Libertacgao.

Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda.

[1] Nota-se que a referéncia a médium nesta
expressao nao quer dizer médium ostensivo (de
transe), mas sim, refere-se ao fato de que o
dialogador nao deve ter a pretensao de atuar
por si mesmo, mas estar em condigdes morais
gue o tornem disponivel para as inspiragdes dos
mentores espirituais que coordenam a atividade
e o auxiliam na conducao do dialogo.

e Logica e clareza;

e Empatia e amor;

e Energia e paciéncia;

e Fé (convicgao), confianca e
coragem (seguranca e estabilidade
emocional);

* Vigilancia;

e Disciplina e assiduidade
(comprometimento com a tarefa);

e Ser participante de grupo de
estudo e de demais atividades do
Centro Espirita;

e Contar com a confianga dos
mediuns, os quais estarao sob sua
responsabilidade, cuidados e
direcionamento durante o transe
mediunico.

"I Nao ser dotado de faculdade
mediunica ostensiva.
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¢ Perfil do médium ostensivo

O
\ ¢

Tie

“Todo aquele que sente, num grau
qualquer, a influéncia dos Espiritos é,
por esse fato, médium... Todavia,
usualmente, assim so se qualificam
aqueles em quem a faculdade
mediunica se mostra bem caracterizada
e se traduz por efeitos patentes, de certa
intensidade, o que entao depende de
uMma organiza¢ao mais ou menos
sensitiva. E de notar-se, além disso, que
essa faculdade nao se revela, da mesma
maneira, em todos. Geralmente, os
meédiuns tém uma aptidao especial para
os fendmenos desta ou daquela ordem,
donde resulta que formam tantas
variedades, quantas sao as espécies de
manifestacoes.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
X1V - Dos Médiuns, item 159.
O Livro dos Médiuns.

‘O desenvolvimento da faculdade
mediunica depende da natureza mais
Ou menos expansiva do perispirito do
meédium e da maior ou menor
facilidade da sua assimilacao pelo
[perispirito] dos Espiritos; depende,
portanto, do organismo e pode ser
desenvolvida quando exista o principio;
nao pode, porém, ser adquirida quando
O principio nao exista. (...)

FEP

Podem os Espiritos manifestar-se de
uma infinidade de maneiras, mas nao o
podem senao com a condicao de
acharem uma pessoa apta a receber e
transmitir impressoes deste ou daquele
género, segundo as aptiddes que
possua. Ora, como nao ha nenhuma
[pessoa] que possua No Mesmo grau
todas as aptiddes, resulta que umas
obtém efeitos que a outras sao
impossiveis. Dessa diversidade de
aptiddes decorre que ha diferentes
espécies de mediuns.”

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap.
Manifestacao dos Espiritos, § VI
- Dos Médiuns, item 35 a 37.
Obras Péstumas.

Perfil do médium:

e Conhecimento doutrinario;

e Habito da prece, estudo e
reflexao;

e Habitos de vida sadios;

e Empenho na vivéncia espirita-
crista;

e Autoconhecimento;

e Disciplina e assiduidade
(comprometimento com a
tarefa);

* Seriedade e fidelidade ao ideal;

e Ser participante de grupo de
estudo e de demais atividades
do Centro Espirita;

e Ser dotado da faculdade
mediunica ostensiva, conforme
pré-estabelecido em seu
planejamento reencarnatorio.
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* Perfil da equipe de apoio

OO0

“‘Nem sempre basta que uma
assembleia seja séria, para receber
comunicacdes de ordem elevada. Ha
pessoas que nunca riem e cujo coragao,
nem por isso, € puro. Ora, o coragao,
sobretudo, € que atrai os bons Espiritos.
Nenhuma condi¢cao moral exclui as
comunicacodes espiritas; os que, porém,
estao em mas condicoes, esses se
comunicam com os que lhes sao
semelhantes, os quais nao deixam de
enganar e de lisonjear os preconceitos.
Por ai se vé a influéncia enorme que o
meio exerce sobre a natureza das
manifestacdes inteligentes.. Em
resumo: as condi¢cdes do meio serao
tanto melhores, quanto mais
homogeneidade houver para o bem,
mais sentimentos puros e elevados,
mais desejo sincero de instrucao, sem
ideias preconcebidas.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXI - Da Influéncia do Meio,
item 233. O Livro dos
Médiuns.

Perfil do assistente participante:

e Conhecimento doutrinario;

e Habito da prece, estudo e
reflexao;

* Habitos de vida sadios;

e Empenho na vivéncia espirita-
crista;

e Disciplina e assiduidade
(comprometimento com a
tarefa);

* Seriedade e fidelidade ao ideal;

e Ser participante de grupo de
estudo e de demais atividades
do Centro Espirita.

“Além dos notoriamente
malignos, que se insinuam nas
reunioes, ha os que, pelo proprio
carater, levam consigo a
perturbacao a toda parte aonde
vao: nunca, portanto, sera

demasiada toda a circunspecao,
na admissao de elementos
Novos.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIX - Das Reunides e das
Sociedades Espiritas, item 338. O
Livro dos Médiuns.




2.2.4 Requisitos para participar

da reunidao mediunica espirita

“Todas as reunioes, seja qual for o assembleias de pessoas educadas,
seu objetivo, deverao premunir-se abstracao feita das condicdes
contra um escolho: o dos caracteres inerentes a especialidade de nossos
trapalhoes, que parecem nascidos trabalhos. Porque nao tratamos
para semear a perturbacao e a ? apenas com homens, mas com
cizania, onde quer que se Espiritos que, como sabeis, nao sao
encontrem. A desordem e a igualmente bons, e contra a
contradicao sao o seu elemento. Em velhacaria dos quais € preciso que
toda reuniao é preciso uma regra nos resguardemos. Nesse numero,
para a manutencao da boa ordem. alguns sao muito astuciosos e
Falando claramente, nosso podem mesmo, por odio ao bem,
regulamento nada mais € que uma impelir-nos a uma vida perigosa.
instrucao destinada a estabelecer ® Cabe a nds ter bastante prudéncia e
ordem em nossas sessoes, a manter, perspicacia para frustra-los, o que
entre os assistentes, as relacdes de nos obriga a tomar precaucoes
urbanidade e de conveniéncia que particulares.”
devem presidir a todas as
KARDEC, Allan. Boletim DA SOCIEDADE
PARISIENSE DE ESTUDOS ESPIRITAS, item
‘Sexta-feira, 9 de marco de 1860 - Sessao
particular’. Revista Espirita, abr. de 1860.

“Nao vos deixeis cair na armadilha e Eis por que vos exorto a guardar a
tende como certo que aquele que maior prudéncia na formacao dos
procura, seja por que meio for, VOSSOS grupos, nao so para a vossa
romper a boa harmonia, ndo pode tranquilidade, mas no proprio
estar animado de boas intencées. interesse dos vossos trabalhos.”

KARDEC, Allan. Votos de Boas-Festas,
item 'RESPOSTA DIRIGIDA AQS
ESPIRITAS LIONESES POR OCASIAO
DO ANO-NOVO'. Revista Espirita, fev.
de 1862.
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Os requiisitos para participar da reuniao mediunica espirita abrangem nao
apenas as condicdes de ingresso, como para a permanéncia do participante em
atividade, e visam a oferecer as melhores condi¢cdes de qualidade e seguranca,

tanto para a tarefa, quanto para a equipe de trabalho e o proprio participante.

Requisitos sugeridos:

1. Conhecimento doutrinario

Recomenda-se como requiisito para o
participante da reuniao mediunica ja
ter feito estudo basico da Doutrina
Espirita, assim entendido, o estudo das
cinco obras basicas espiritas, e prévio
estudo da Mediunidade, sendo o
meétodo recomendado por Allan
Kardec, na obra O Livro dos Médiuns,
um estudo sério e completo sobre o
tema.

“‘De muitas dificuldades se mostra
incada a pratica do Espiritismo e nem
sempre isenta de inconvenientes a
gue so o estudo sério e completo
pode obviar”.

KARDEC, Allan. Introducéo. O Livro
dos Médiuns.

“(...) aconselho-vos vivamente a nao
tentardes ensaio algum antes de
acurado estudo. As comunicagoes
do além-tumulo sao cercadas de
mais dificuldades do que se pensa;
elas nao estao isentas de
inconvenientes e, mesmo, de
perigos, para os que nao tém a
necessaria experiéncia. E o mesmo
gue aconteceria aquele que, sem
saber Quimica, tentasse fazer
manipulacdes quimicas; correria o
risco de queimar os dedos.”
KARDEC, Allan. Cap. |, item ‘Meios
de comunicagao’. O que é o
Espiritismo.

“(...) comecar pela teoria. Ai todos os
fendmenos sao apreciados,
explicados, de modo que o
estudante vem a conhecé-los, a lhes
compreender a possibilidade, a saber
em que condicdes podem produzir-
se e quais os obstaculos que podem
encontrar. Entao, qualquer que seja a
ordem em que se apresentem, nada
terao que surpreenda. Este caminho
ainda oferece outra vantagem: a de
poupar uma imensidade de
decepcdes aquele que queira operar
por si mesmo. Precavido contra as
dificuldades, ele sabera manter-se
em guarda e evitar a conjuntura de
adquirir a experiéncia a sua propria
custa.”
KARDEC, Allan. 1? Parte, Cap. Ill - Do
Método, item 31. O Livro dos
Médiuns.

“Ainda outra vantagem apresenta o
estudo prévio da teoria — a de mostrar
imediatamente a grandeza do
objetivo e o alcance desta ciéncia. (...)
filosofia que so ela resolve problemas
até hoje insoluveis; que so ela
apresenta a teoria mais racional do
passado do homem e do seu futuro.
(...) Tais os motivos que nos forcam a
nao admitir, em nossas sessdes
experimentais, senao quem possua
suficientes nocdes preparatorias, para
compreender o que ali se faz..”
KARDEC, Allan. 1% Parte, Cap. lll - Do
Método, itens 32 e 34. O Livro dos
Médiuns.
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2. Condicao moral

Recomenda-se que o participante da
reuniao mediunica, em quaisquer das
funcdes exercidas na atividade, além do
estudo aprofundado da Doutrina
Espirita, comprometa-se com a
aplicacao pratica desses ensinos a sua
vida, procurando superar vicios morais.

3.Condic¢des fisicas e neuropsiquicas,

emocionais e espirituais

3.1 Entende-se por condicdo fisica e
neuropsiquica a existéncia de
higidez, ou seja, condicao de
auséncia de enfermidades organicas
e/ou neuropsiquicas que inabilitem
ao exercicio mediunico (assim
entendidas as em que a sobre-
excitacao do transe mediunico traga
prejuizos).

Compreende-se, ainda, a abstencao
de uso de substancias como tabaco,
alcodlicos e substancias psicoativas,
e auséncia de doencas contagiosas,
enquanto durar o periodo de
contagio, o que se requer de todos
os participantes.

da mediunidade é uma delas.’ (N°
188 e 194.)".

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVIII
- Dos inconvenientes e perigos da

mediunidade, item 221, 4° questao.
O Livro dos Médiuns.

3.2 Entende-se por condi¢cdo
emocional a existéncia de equilibrio
das emocodes e da conduta, a
auséncia de oscilagcdes de humor
desproporcionais, irrazoaveis e
frequentes.

“‘4° Haverd pessoas para quem esse
exercicio seja mais inconveniente
do que para outras?

‘Ja eu disse que isso depende do
estado fisico e moral do médium.
Ha pessoas relativamente as quais
se devem evitar todas as causas de
sobreexcitacao e o exercicio

“(...) equilibrio interior dos médiuns
e doutrinadores, uma vez que
somente aqueles que se
encontram com a saude
equilibrada estao capacitados para
o trabalho em equipe. Pessoas
nervosas, versateis, suscetiveis, bem
se depreende, sao carentes de
auxilio, nao se encontrando
habilitadas para mais altas
realizagdes, quais as que exigem
recolhimento, paciéncia,
afetividade, clima de prece, em
esfera de lucidez mental.”

FRANCO, Divaldo P. Prolusao.
Grilhoes Partidos. Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda.
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3.3 Entende-se por condicdo espiritual
a auséncia de processo obsessivo e
empenho honesto e cotidiano na
vivéncia crista-espirita, que favoreca a
sintonia com os benfeitores espirituais.

Caso o participante esteja em processo
obsessivo, devera ser afastado da
reuniao mediunica enquanto perdurar
essa situacao, manter-se em grupo de
estudo, se possivel, ou outra atividade
doutrinaria, assim como receber a
assisténcia da Area de Atendimento
Espiritual do Centro (a fluidoterapia
pelos passes sera necessaria para sua

4. Compromisso com o estudo
continuado

recomposicao fluidica). Para ingresso e permanéncia em

— atividade, requer-se que o participante
da atividade mediunica mantenha-se
vinculado a, pelo menos, um grupo de

"A obsessao, de qualquer grau, sendo estudo no Centro Espirita, sugerindo-se
sempre efeito de um constrangimento que seja em dia diverso da reunido
e este nao podendo jamais ser mediunica.

exercido por um bom Espirito, segue-
se que toda comunicacao dada por
um medium obsidiado € de origem

suspeita e nenhuma confianga
merece.”
KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIIl - Da A

obsessao, item 242. O Livro dos

Médiuns.
“As reunioes de estudo sao, além
“O concurso de qualquer médium disso, de imensa utilidade para os
obsidiado, ou fascinado, Ihes seria mais mediuns de manifestagoes
nocivo do que Util; ndo devem elas [as inteligentes, para aqueles, sobretudo,
reunides sérias], pois, aceita-lo”". que seriamente desejam aperfeicoar-
se e que a elas nao comparecerem
KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - dominados por tola presungao de
Das Reunides e das Sociedades infalibilidade.”
Espiritas, item 329. O Livro dos
Médiuns. KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX -

Das Reunidoes e das Sociedades
Espiritas, item 329. O Livro dos
Médiuns.
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“O Centro Espirita € o nucleo social
onde se caldeiam os sentimentos,
auxiliando os seus membros a
tolerarem-se reciprocamente,
amando-se, sem o que, dificilmente
eles estariam em condi¢des de anelar
por uma sociedade perfeita, caso
fracassem no pequeno grupo onde se
aglutinam para o bem.. Honrar-lhe as
estruturas doutrinarias com a
presenca e a acao, pelo menos duas
vezes por semana, € dever que todo
espirita se deve impor, a beneficio da
divulgacao da Doutrina que ama e
que o liberta da ignorancia.”

FRANCO, Divaldo P. Cap. O Centro
Espirita. Suave Luz nas Sombras.
Pelo Espirito Joao Cléofas.

CEacgcy

“‘Suponhamos agora que a
faculdade mediunica esteja
completamente desenvolvida; que
o0 médium escreva com facilidade;
gue seja, em suma, o que se
chama um médium feito. Grande
erro de sua parte fora crer-se
dispensado de qualquer instrucao
mais, porquanto apenas tera
vencido uma resisténcia material."

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XlI -
Da Formacao dos Médiuns, item
216. O Livro dos Médiuns.

‘Que, dentre vos, o médium que
nao se sinta com forgas para
perseverar no ensino espirita, se
abstenha; porquanto, nao fazendo
proveitosa a luz que o ilumina, sera
menos escusavel do que outro
qualquer e tera que expiar a sua
cegueira.”

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXXI -
Dissertacdes espiritas, item Xl (Pelo
Espirito Pascal). O Livro dos
Médiuns.

5. Tempo minimo de atividades no

Centro Espirita

E recomendado que somente seja
admitida a reuniao mediunica a pessoa
interessada que, além de preencher os
requisitos anteriores e seguintes, esteja
integrada no Centro Espirita por tempo
minimo suficiente para se entrosar com
a equipe encarnada e merecer a
confianca da equipe espiritual; assim
como demonstrar, por suas atitudes, que
esta empenhada em sua reforma moral,
preenchendo condicao de ingresso a
atividade mediunica espirita.

Caso nao haja prazo minimo superior
estabelecido no Regimento Interno e/ou
Regulamento da Reuniao Mediunica, é
recomendado prazo de, no minimo, 1
(um) a 2 (dois) anos de participacao em
grupo de estudo e em demais atividades
do Centro Espirita, para quem ja tenha
efetuado o estudo basico da Doutrina
Espirita e Curso prévio sobre
Mediunidade, desde que preenchidos
todos os critérios indicados. @
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Observacao: é sugerida para todos os
participantes de grupo mediunico a
integracao nas atividades do Centro
Espirita, ou seja, além de participar

de grupo de estudo e da reuniao
mediunica espirita, aderir, o mais
possivel, a atividades de outras areas
do Centro Espirita, colaborando
também com a equipe encarnada nas
atividades da dimensao material do
Centro; integrando-se com as
atividades e demais trabalhadores,
contribuindo, assim, também, com a
moralizacdao de Espiritos que
eventualmente o acompanhem no

dia a dia, por meio de seu exemplo e

postura crista-espirita em suas
relacdes dentro e fora do Centro

Espirita. Igualmente, a integracao as

demais atividades favorece a sintonia

do trabalhador com as equipes
espirituais que coordenam as
diversas atividades do Centro
Espirita, beneficiando-o e
fortalecendo-o pessoalmente.

6. Participar em reunidao mediunica

em um unico Centro Espirita

Em razao da sugestao anterior e
porgue possa haver diretrizes
organizacionais diversas nas diferentes
Instituicoes, o que pode ocasionar
conflito interno no participante ou
divergéncias com os companheiros de
tarefa, em razao de orientagdes
diferentes nos grupos em que participe,
€ indicado que o participante integre-
se a grupo mediunico espirita em um
unico Centro Espirita no qual tenha
confianca e afinidade e em cujas
atividades esteja integrado.

Cf
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Observacao: Em regra, além de
participar de reunidao em um unico
Centro, é recomendado que se
participe de uma uUnica equipe de
trabalho mediunico, tanto para evitar
desgaste excessivo, especialmente
para o médium ostensivo, quanto pela
afinacao fluidica com a equipe de
trabalho, sendo excepcionais os casos
em que é viavel a participacdao em
mais de uma reuniao, desde que no
mesmo Centro.

7. Habito da oracao

A prece se trata de recurso de sintonia
com a equipe espiritual superior, meio
de elevagao do padrao mental,
emocional e vibratorio e recurso de
equilibrio, que € imprescindivel para
todo trabalhador da atividade
mediunica espirita, devendo ser habito
diario para sustentacao e terapia
espiritual, assim como o alimento
nutre o corpo fisico.

Para manutencao da harmonia da
equipe de trabalho mediunico é
recomendavel que os participantes
recordem-se uns dos outros em suas
preces diarias, assim como vibrem em
favor da propria tarefa de que
participam.

“O dever primordial de toda criatura
humana, o primeiro ato que deve
assinalar a sua volta a vida ativa de
cada dia, € a prece.. A prece do cristao,
do espirita, seja qual for o culto, deve
ele dizé-la logo que o Espirito haja
retomado o jugo da carne; deve elevar-
se aos pés da majestade divina com
humildade, com profundeza, num
impeto de reconhecimento por todos
os beneficios recebidos até aquele dia;
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pela noite transcorrida e durante a qual
lhe foi permitido, ainda que sem
consciéncia disso, ir ter com os seus
amigos, com 0s seus guias, para haurir,
no contato com eles, mais forca e
perseveranca.. Deve ser profunda,
porguanto é a vossa alma que tem de
elevar-se para o Criador, de
transfigurar-se, como Jesus no Tabor, a
fim de |a chegar nivea e radiosa de
esperanca e de amor. (...) Deveis orar
incessantemente, sem que, para isso, se
faca mister vos recolhais ao vosso
oratdrio, ou vos lanceis de joelhos nas
pracas publicas. A prece do diaéo
cumprimento dos vossos deveres, sem
excecao de nenhum, qualquer que seja
a natureza deles. (...) Isso independe
das preces regulares da manha, da
noite e dos dias consagrados.”

KARDEC, Allan. Cap. XXVII - Pedi e
obtereis, item 22 - Maneira de Orar. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

“A alma tem necessidade da oracgao,
em maior dosagem do que o corpo
de pao.. O intercambio de forgas
com o Pai criador restaura-as na
criatura, e eu proprio [Jesus] n'Ele
encontro o reforco de sustentacao
para o messianato de amor em Seu
nome. (..) Esse intercambio mental
carreia vitalidade e restabelece os
centros de energia da criatura que
ora”.

FRANCO, Divaldo P. Cap.17 - A
oragao dominical. Trigo de Deus.
Pelo Espirito Amélia Rodrigues.

“(...) Embora vivendo no turbilhao da
vida hodierna, o médium nao pode
prescindir do habito da oracao...
Paralelamente, a vida interior de
reflexdes favorece o registro das
mensagens que lhe sao transmitidas,
aprendendo a fazer siléncio intimo
com que se capacita para a empresa
[a atividade mediunica].”

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendmenos mediunicos - educacao
da mediunidade. No Limiar do
Infinito. Pelo Espirito Joanna de
Angelis.

8. Realizagdo do Evangelho no Lar

A realizacao do Evangelho no lar deve
ser habito semanal do trabalhador
espirita de todas as areas do Centro
Espirita, em especial da mediunidade,
para manter a psicosfera doméstica em
harmonia, favorecendo a atuacao
benfazeja dos Mentores em favor da
ambiéncia do lar e, pois, do trabalhador
e de sua familia.



2.2 CRITERIOS
RELATIVOS AOS
PARTICIPANTES

9. Processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento

Esse requisito permite ao trabalhador
progredir individualmente, por meio do
estudo e identificacao de suas
gualidades e dificuldades, também o
auxiliando a identificar as influéncias
espirituais que sofre, de Espiritos que
sao atraidos a partir de sua maneira de
ser e de agir; e diferenciar as ideias
proprias das de outros Espiritos.

cf

10. Disciplina e comprometimento em

relacao a tarefa

Esses requisitos podem ser aferidos, por
exemplo, pela assiduidade, frequéncia e
pontualidade do trabalhador, assim
COMO 0 comparecimento a reuniao em
condi¢oes adequadas para a atividade.

Sf

11. Harmonia e concentracgao

A harmonia intima, decorrente do
equilibrio fisico, emocional e espiritual, e
a harmonia entre os participantes do
grupo sao requisitos fundamentais para
a qualidade da atividade, assim como a
concentragao no dia da tarefa, somente
alcangada se o individuo adota o
exercicio do silenciamento mental, por
meio da prece, meditacao e leituras
edificantes, como habitos cotidianos.

cf

12. Idade

Conforme o Codificador, a atividade
mediunica nem sempre € isenta de
inconvenientes e perigos, o que exige
amadurecimento fisico, psiquico e
emocional. Por isso, a idade minima
para o participante da reuniao
mediunica espirita, inclusive em
observancia a legislacao vigente, é de
dezoito anos, desde que atendidos
todos os requisitos anteriores pelo
pretendente ao ingresso.

“Condicdes para os participantes: (...)
Possuir idade igual ou superior a 18
anos...".

FEB. Orientagdo ao Centro Espirita.
Texto aprovado pelo Conselho
Federativo Nacional da Federacao
Espirita Brasileira em sua reuniao de 6
de novembro de 2020. Item 10.2.7.1.



2.2.5 Preparacao dos participantes
antes, durante e apods a atividade
mediunica espirita

“Buscassem os companheiros do
plano fisico entender a gravidade dos
trabalhos mediunicos e descobririam
quanto labor é realizado antes do
momento da reunidao, e quanto é
importante a contribuicao de cada
um dos seus membros.

Nao existe improviso entre os
espiritos nobres, assim como nao
permitem a leviandade de
realizagcao de qualquer fendbmeno
gue nao tenha sido programado
adredemente”.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 11 - Novos
Empreendimentos. Transtornos
psiquiatricos e obsessivos. Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda.

A preparacao do participante da
reuniao mediunica espirita nao se da
apenas no dia e horario da tarefa ou
somente na véspera, mas o
desempenho na tarefa sera a resultante
de sua conduta exterior e intima
durante todos os dias.

O trabalho mediunico, portanto, é
um convite constante ao
autoaprimoramento, a disciplina, a
adocao de habitos de vida sadios,
incluindo desde alimentacao regrada e
comedida, aos habitos de prece diaria,
silenciamento mental, leituras
edificantes, estudo doutrinario,
autoestudo e conduta crista.

Habitos esses requeridos de todos
os participantes da tarefa.

Antes

* Alimentacdo suficiente (sem
EXCess0s OU escassez) e regrada,
sendo a dltima ingestdo antes da
atividade com tempo de
antecedéncia habil a digestdo;

e [£star descansado o mais possivel,

e Estarem equilibrio fisico, emocional
e espiritual.

Igualmente, todo tipo de atividade
gue possa gerar desgastes de qualquer
ordem ou sobre-excitacao nao deve ser
realizada ou, tanto quanto possivel, deve
ser evitada no dia da atividade
mediunica e até mesmo na véspera.
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FEP

Na sala da reuniao mediunica, os
Mentores ja estao em atividade quando
os participantes encarnados chegam ao
local (o que é sugerido que ocorra com
a antecedéncia de 30min ou até 15min
antes do inicio do labor).

Por isso, devem adentrar-se em
siléncio a sala de reunides, onde
deverao ser evitadas conversacoes e
mantido clima de leituras edificantes,
prece e concentracao.

Caso o participante tenha por
habito os exercicios sugeridos como
preparacao prévia, descritos no item
anterior, sera mais facil para si, nesse
momento, concentrar-se para a tarefa
gue sera realizada na ocasiao.

Conforme visto, a reuniao
mediunica possui etapas: preparatoria
(leitura preparatdria e prece inicial), fase
de comunicag¢des (momento das
passividades dos médiuns - transe
mediunico - e intercambio com os
Espiritos comunicantes, trazidos pela
equipe espiritual) e a fase de
encerramento (irradiacao optativa,
prece final e avaliacao da atividade
realizada).

Na fase preparatoria, enquanto os
meédiuns ostensivos concentram-se em
prece e ja poderao fazer registros das
presencas espirituais, ainda que nao se
permitam nesse momento a
passividade ao nivel do transe, pois
ocorrera na etapa seguinte, a equipe
podera pensar nos Mentores que estao
presentes, na alta responsabilidade da
tarefa, na alegria e no desejo de servir,
dando o melhor de si, de modo a
favorecer a sua condicao intima para
contribuir vibratoriamente em favor da
atividade.

Durante a fase de comunicacoes,
os médiuns devem permitir-se o transe
mediunico, aguardando o seu momento
de iniciar a comunicacao, se
psicofénicos, observando a
oportunidade, conforme o andamento
das comunicagdes, sem interferéncias
engquanto demais comunicacoes
estiverem ocorrendo.

A equipe de apoio devera
permanecer desperta, vibrando em
favor dos atendimentos realizados, em
prece, bem como mantida a atencao
por parte do dirigente e do dialogador
em relagao a todos os acontecimentos
em Curso.

Os assistentes-participantes, que
compdem a equipe de apoio, nao
devem interferir no dialogo que esta
sendo realizado. Compete a essa
equipe, se presumir que o didalogo nao
esteja sendo adequadamente
conduzido, vibrar em favor do
dialogador para que tenha mais
facilidade de sintonia com os Mentores
e nao interferir nem pela fala e
tampouco pelo pensamento no dialogo
em Curso.

Os participantes devem manter,
ao longo da atividade, o estado de paz
interior e manutencao de sintonia com
a equipe espiritual superior.
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O momento posterior da atividade
mediunica abrange desde os instantes
gue se seguem ao término da prece
final até as horas subsequentes.

Apods o término da reuniao, na
dimensao material, a atividade
prossegue ha dimensao espiritual, razao
por que é sugerido que, sendo possivel,
a avaliacao seja feita em outra sala
diversa da sala de reuniao mediunica, ja
gue ali prosseguem as tarefas socorristas
dos Mentores.

A avaliacao, realizada na sala da
reuniao ou em outra dependéncia do
Centro, requer dos participantes a
respeitabilidade tanto pelo recinto do
Centro Espirita como pelos Espiritos
atendidos, avaliando-se a atividade com
respeito e comedimento.

Apos a saida da ambiéncia do
Centro Espirita, € recomendado que os
participantes se mantenham:

(..) quanto possivel, no clima
psiquico que fruiram durante a
reunido, meditando no que
ouviram, digerindo mentalmente
melhor as comunicacgoées... Tal
atitude, que lhes serd sempre de
alto alcance positivo, ajudar-nos-
d a contribuir para que se
melhorem moralmente por
prosseguirem em acAo
edificante e aprendizagem, no
desdobramento que os
CoOmpromissos espirituais a todos
nos facultam.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 26 -
Consideracdes e preparativos. Nas
Fronteiras da Loucura. Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda.

A melhor postura, portanto, sera a
de prece, de se recordar das reflexdes
qgue foram estimuladas nas
comunicacgodes, os aprendizados a partir
do exemplo alheio, a realizacao da
leitura edificante. Abster-se de
programas televisivos, acesso a paginas
da internet ou estimulos sonoros que
dispersem esse estado mental, como de
conversacoes perturbadoras, de ida a
locais com ambiéncia desfavoravel.

Essa postura favorecera o
desprendimento parcial pelo sono e
direcionamento dos trabalhadores
encarnados que estejam em condi¢cdes
para tanto, a fim de continuarem a
contribuir durante o repouso do corpo,
Nno prosseguimento, na dimensao
espiritual, das tarefas da reunido.

Portanto, toda atividade excitante
deve ser evitada, tanto antes quanto
depois da reuniao, sugerindo-se aos
participantes que mantenham a
disciplina mental, permanecendo a
disposi¢cao da equipe espiritual para a
eventual continuidade do atendimento
durante o repouso do corpo fisico.



lll. ORIENTACOES PARA 0 DESEMPENHO
NA TAREFA

3.1 ATAREFA DO
DIRIGENTE

3.1.1 Como conduzir a dire¢ao da reuniao
medilnica espirita

3.1.2 Providéncias em relagao as situacoes de
nao atendimento aos critérios

3.2 ATAREFA DO
DIALOGADOR

3.2.1 Como dialogar com os Espiritos

3.2.2 Técnicas aplicaveis no didlogo com os
Espiritos

3.2.3 Como lidar com o médium ostensivo e
equipe de apoio durante o didlogo

“A consciéncia intima, ademais, nega Aos olhos de Deus, uma Unica

respeito e submissao voluntaria
aquele que, investido de um poder

autoridade legitima existe: a que se
apoia no exemplo que da do bem."

qualquer, viola as leis e os principios [destaque do original]
de cuja aplicagcao |lhe cabe o encargo.

KARDEC, Allan. Cap. X - Bem-aventurados os que sao
misericordiosos, item 13. O Evangelho segundo o Espiritismo.




3.1.1 Como conduzir a direcao da
reunidao medilnica espirita

“O problema da equipe de trabalho
€, quase sempre, o problema do
lider.. a lideranca é fendbmeno
natural e que o melhor condutor se
destaca pelo respeito que inspira e
pelo valor que possui, nao pela
imposicao e exigéncia que faz.

O dirigente da reuniao mediunica é a
pessoa que tenha qualidades morais e
conhecimentos doutrinarios, assim
como a confianga da equipe encarnada,
e o conhecimento acerca de todos os
participantes da reuniao.

E quem orienta a distribuicdo das
tarefas, conforme as condicdes e
aptidoes dos participantes, assim como
auxilia ao grupo em seu progresso € na
adequada desincumbéncia do
compromisso assumido em todas as
etapas da reuniao mediunica.

Para beneficiar a tarefa e os
participantes, e para seguranca da
equipe, € incumbéncia do dirigente
observar e fazer com que todos os
membros da equipe observem os
critérios requeridos tanto para o
ingresso, quanto para a manutencao do
participante na atividade.

Durante a atividade, o dirigente
podera aferir o desempenho dos
participantes, suas condi¢cdes pessoais
(sem que isso prejudique seu dever
simultaneo de contribuir
vibratoriamente em favor da tarefa) e,
no momento da avaliagao, juntamente
com O grupo, esclarecer eventuais
pontos dubios, assim como apresentar

Os membros de uma equipe sao
trabalhados pela bondade e
conduzidos pela sabedoria, do que
decorre cada um ter o grupo de
servico que merece, em
decorréncia de o haver produzido.”

FRANCO, Divaldo P. Cap. 47 -
Equipe de trabalho. Rumos
Libertadores. Pelo Espirito

Joanna de Angelis.

apontamentos, orientacdes e sugestoes
de melhoria, sempre de forma fraterna e
respeitosa.

Também compete ao dirigente
acompanhar e dar suporte ao médium
iniciante, ouvindo-o e orientando-o em
suas duvidas, insegurancas, auxiliando-o
a supera-las.

Caso o dirigente note alguma
dificuldade especifica com algum
componente do grupo, podera, em
particular, com ética, respeito e dentro
dos padroes de confiabilidade que se
requerem entre os membros do grupo,
buscar informar-se com a pessoa como
ela esta, quais sao as suas condicoes
pessoais (questdes de saude, familiares,
profissionais, dentre outras) que
eventualmente estejam trazendo
repercussdes em sua atuacao na
reuniao mediunica.

Por tal razao, sendo o dirigente a
pessoa que conduz, da o suporte,
orienta a equipe encarnada, devera
haver em sua atuacao muita discricao,
respeito e confiancga por parte dos
membros da equipe mediunica, assim
como ética para nao divulgar
particularidades que nao sejam de
necessario conhecimento de todos.
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dirigente

Assim como deve participar de grupo tudo o que ocorre: postura da equipe
de estudo no Centro Espirita e integrar- de apoio, como estdo os médiuns
se 0 mais possivel nas demais atividades ostensivos, como esta sendo feito o
do Centro Espirita, compete ao encaminhamento dos didlogos; sem
dirigente aferir se os demais membros que essa postura vigilante tenha
estdo em grupo de estudo e o mais conotacao coercitiva ou fiscalizatéria e
possivel integrados no Centro, para que sem que isso prejudique o dever do
se mantenham vinculados as equipes dirigente de também colaborar
espirituais dirigentes das diversas vibratoriamente em prol da tarefa:;

atividades, recebendo-lhes a assisténcia.

¢ Quando nao acumule a tarefa de
dialogador, devera evitar
intervencdes na fase de
comunicacgoes;

e Durante o momento da avaliacao,
retomar pontos em que haja
duvidas, propor sugestdes de
melhoria a equipe (de forma
coletiva: “‘podemos melhorar neste
ou naquele ponto” e nao de forma
coercitiva, nem acusatoria,
imputando responsabilidade a este
ou aquele participante);

e Deliberar sobre a admissao de novos
participantes no grupo, com a prévia
anuéncia do Coordenador da Area
da Mediunidade do Centro Espirita,
conforme as normas do Centro
Espirita, procurando ouvir os demais
componentes da equipe;

e Participar dos processos de
qualificacao do Centro Espirita e
do Movimento Espirita para que
as trocas favorecam uma analise
mMais acurada das ocorréncias em
sua atividade mediunica e possam
ser vislumbradas solu¢cdes mais
acertadas para eventuais
ocorréncias
desafiadoras/problemas;

¢ Observar se os membros da equipe
mantém o preenchimento dos
requisitos para a tarefa
(conhecimento doutrinario;
condi¢cao moral; condi¢oes fisicas e
neuropsiquicas, emocionais e
espirituais; compromisso com o
estudo continuado; tempo minimo
de atividades no Centro Espirita;
participar em reuniao mediunica em
um unico Centro Espirita; habito da
oragao; realizacdo do Evangelho no
Lar; processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento;
disciplina e comprometimento em
relagcao a tarefa; harmonia e
concentragao);

* Manter constante estudo das obras
espiritas, a meditacao sobre o
estudo e a postura de humildade
(sem desejar tudo saber, mas
sempre buscando aperfeicoar-se
cada vez mais) sao condutas que
favorecem a intuicao pelos
Mentores sobre os melhores

e Durante a fase de comunicacoes, )
caminhos a adotar;

devera manter-se vigilante, atento a

FEP
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* Apresentar, periodicamente, ao no agir: habilidade para orientar no
Coordenador da Area da momento oportuno, a fim de que a
Mediunidade do Centro Espirita demora em interviry fruto das
relatorio sobre as atividades e os Vacilagées) nao aprofunde os prejufzos
participantes de seu grupo nem enraize vicios que, se enfrentados
mediunico; tardiamente, fazem-se mais dificeis de

ser erradicados [2].

e Devera ser detentor da liderancga, no —
sentido da respeitabilidade e
confianca do grupo, ter autoridade
sem ser autoritario, dotado da
capacidade de atrair, congregar e de
estimular a equipe;

e Ter aptidao de agregar a equipe
entre si e também com demais
equipes de atividade mediunica do
Centro Espirita, diluindo
competitividade, maledicéncia ou
malquerenca;

e Devera ter perspicacia para
constatar se ha entre os
participantes encarnados do grupo
eventuais divergéncias ou mesmo
animosidade, assim como
desconfiancga reciproca, situacdes
que rompem a homogeneidade,
abrem brechas para interferéncias
espirituais inferiores e mesmo
inviabilizam o trabalho, sendo
necessario que o dirigente trate
desse assunto de forma individual
com os envolvidos ou coletivamente,
propondo reflexao e compromisso
de todos com a vivéncia espirita;

» Devera ter habilidade para superar
dificuldades: as de relacionamento
da equipe e as do proprio trabalho,
para defendé-lo das investidas
inferiores, preservando-o das
obsessoes, das mistificacdes e de
demais desafios da tarefa;

e Ser ponderado, mas com prontidao

FEP



3.1.2 Providéncias em relagao as
situacoes de nao atendimento
aos critérios

“(..) todo aquele que entra numa
reuniao traz consigo Espiritos que
lhe sao simpaticos. Conforme o
numero e a natureza deles, podem
esses acolitos exercer sobre a
assembleia e sobre as
comunicacgodes influéncia boa ou
ma.

Perfeita seria a reuniao em que
todos os assistentes, possuidos de
igual amor ao bem, consigo s6
trouxessem bons Espiritos. Em falta
da perfeicao, a melhor sera aquela
em que o bem suplante o mal.”

KARDECG, Allan. 2°? Parte,
Capitulo XXIX - Das reunides e

das sociedades espiritas, itens
330. O Livro dos Médiuns.

“‘Uma reuniao é um ser coletivo, conseguinte, prejudicial a
cujas qualidades e propriedades sao comunicacao..Toda reuniao espirita
a resultante das de seus membros e deve, pois, tender para a maior

formam como que um feixe. Ora, homogeneidade possivel. Esta

este feixe tanto mais forca tera, _entendido que falamos das em que
guanto mais homogéneo for. (...) se deseja chegar a resultados sérios
mas, a fim de que todos esses e verdadeiramente Uteis. Se o que se
pensamentos concorram para o quer € apenas obter comunicagoes,
mesmo fim, preciso é que vibrem sejam estas quais forem, sem

em unissono; que se confundam, nenhuma atencao a qualidade dos
por assim dizer, em um so, o que que as deem, evidentemente

nao pode dar-se sem a desnecessarias se tornam todas
concentragao. (...) Se os | essas precaugoes; mas, entao,
pensamentos forem divergentes, ninguém tem que se queixar da
resultara dai um choque de ideias qualidade do produto.”

desagradavel ao Espirito e, por

KARDEGC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, itens 331. O
Livro dos Médiuns.



3.1 A tarefa do
dirigente

“As reunioes compostas gue se nota o sorriso sardoénico e

exclusivamente de verdadeiros e » desdenhoso em certos labios, onde
sinceros espiritas, daqueles nos se sente o sopro da malquerenca e
quais fala o coracao, também do orgulho, em que se teme a cada
apresentam um aspecto muito instante pisar o pé da vaidade
especial; todas as fisionomias ferida, ha sempre mal-estar,
refletem franqueza e cordialidade; constrangimento e desconfianca.
Nos Nos sentimos a vontade nesses Em tais ambientes os proprios
ambientes simpaticos, verdadeiros Espiritos sao mais reservados e os
templos da fraternidade. Tanto meédiuns muitas vezes paralisados
guanto os homens, os Espiritos ai se pela influéncia dos maus fluidos,
comprazem, mostram-se mais que pesam sobre eles como um
expansivos e transmitem suas manto de gelo.”

mstrugges intimas. l'\lagueIaAs, ao KARDEC, Allan. Cap. Viagem
contrario, em que ha divergéncia Espirita em 1862, item
de sentimentos, onde as intengdes | ‘Impressoes Gerais'. Viagem
nao sdo inteiramente puras, em Espirita em 1862 e outras

viagens.

“Assim como ha Espiritos protetores redil, e que todos se ponham em

das associacoes, das cidades e dos guarda, visto ser mais que

povos, Espiritos malfeitores se ligam provavel a multiplicacdo de suas
aos grupos, do mesmo modo que 7 tentativas. Se enérgica resisténcia
aos individuos. Ligam-se, o nao levar ao desanimo, a
primeiramente, aos mais fracos, aos obsessio se tornara mal

mais acessiveis, procurando fazé-los
seus instrumentos e gradativamente
vao envolvendo os conjuntos, por
iSso que tanto mais prazer maligno
experimentam, quanto maior € o
numero dos que lhes caem sob o
jugo. Todas as vezes, pois, que,
num grupo, um dos seus
componentes cai na armadilha, KARDEC, Allan. 2* Parte,

: 4 Capitulo XXIX - Das reunides e
cumpre se prgclgme gUE 112 2 das sociedades espiritas, item
campo um inimigo, um lobo no 340. O Livro dos Médiuns.

contagioso, que se manifestara nos
mediuns, pela perturbacao da
mediunidade, e nos outros pela
hostilidade dos sentimentos, pela
perversao do senso moral e pela
turbacao da harmonia.” [destaques
NOssos]




3.1

A tarefa do

dirigente

“Médiuns suscetiveis: variedade dos
meédiuns orgulhosos,
suscetibilizam-se com as criticas de
gue sejam objeto suas
comunicagdes; zangam-se com a
menor contradicao e, se mostram o
gue obtém, é para que seja
admirado e nao para que se lhes dé
um parecer. Geralmente, tomam

Tendo em vista que o dirigente
encarnado responde perante o Centro
Espirita em relacao a conducao da
equipe de trabalho, assim como
perante a equipe espiritual, na condicao
de quem deve auxiliar a equipe a
manter os padrdes de qualidade
requeridos para seguranca e qualidade
da tarefa, assim como para equilibrio e
harmonia da equipe encarnada e sua
conseguente assisténcia espiritual
superior ou abertura psiquica para
interferéncia espiritual inferior,
competira ao dirigente orientar ao
participante que esteja com dificuldade
de atender aos critérios e seguir as
orientagcdes normativas da atividade,
para que proceda a seu ajustamento.

Recomenda-se que a orientagao seja
efetuada, inicialmente, em particular
com o integrante da equipe, de modo
respeitoso e fraterno, para que o
companheiro tenha oportunidade de
ajustar-se ao que é requerido para o
correto e adequado exercicio da tarefa.

Se a pessoa encontra-se em
dificuldades, podera ser orientada a

aversao as pessoas que 0s hao
aplaudem sem restricdes e fogem
das reunidoes onde nao possam
impor-se e dominar. Deixai que se
vao pavonear algures e procurar
ouvidos mais complacentes, ou que
se isolem; nada perdem as reunides
gue da presenca deles ficam
privadas. — ERASTO."

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item 196
- Dos médiuns imperfeitos. O
Livro dos Médiuns.

valer-se das demais atividades do
Centro Espirita em que, eventualmente,
possa ter mais bem atendidas as suas
necessidades, como as atividades da
Area de Atendimento Espiritual, como
atendimento fraterno, passe,
especialmente em ocasides em que sua
condigao pessoal ou mesmo eventuais
intercorréncias obsessivas possam
requerer tal assisténcia.

Conforme pondera o Codificador,
Allan Kardec:

"Visto ser necessario evitar toda
causa de perturbacao e

de distracao, uma Sociedade
espirita deve, ao organizar-se,

dar toda a atencao as medidas
apropriadas a tirar aos promotores
de desordem os meios de se
tornarem prejudiciais

e a |lhes facilitar por todos os modos
o afastamento."

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reunides e das Sociedades
Espiritas, item 339. O Livro dos
Médiuns.
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"Querendo manter no seu seio a
unidade de principios e o espirito de
reciproca tolerancia, a Sociedade
podera resolver a exclusao de
qualquer de seus socios que se
constitua causa de perturbacao, ou
se |lhe torne abertamente hostil,
mediante escritos comprometedores
para a Doutrina, opinides subversivas,
ou por um modo de proceder que
ela nao possa aprovar. A exclusao,
porém, nao pode ser decretada,
senao depois de prévio aviso oficioso,
se este ficar sem efeito, e depois de
ouvir o socio inculpado, se ele
entender conveniente explicar-se. A
decisao sera tomada por escrutinio
secreto e pela maioria de trés
qguartos dos membros presentes.”

KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XXX
- Regulamento da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas, art.
27. O Livro dos Médiuns.

O que permite observar que deva ser
buscada, inicialmente, a conversa
fraterna e com discricao, respeito, na
tentativa de oferecer auxilio e
oportunidade ao companheiro que
esteja em dissonancia com a tarefa,
para que possa reajustar-se ao trabalho
e a equipe.

Nao sendo possivel tal ajuste,
recomendado que, em consenso com o
grupo e com o Departamento
respectivo do Centro - responsavel pela
atividade mediunica na Instituicao -, o
companheiro seja direcionado a afastar-
se da tarefa.

As situacdes que poderiam justificar
tal afastamento sao aquelas em que o
participante nao mais preencha os
requisitos para ingresso e permanéncia

em atividade, conforme explicitado
neste material no item 2.2.4 - Requisitos
para participar da reuniao mediunica
espirita (Conhecimento doutrinario;
Condicao moral; Condigoes fisicas e
neuropsiquicas, emocionais e
espirituais; Compromisso com o estudo
continuado; Tempo minimo de
atividades no Centro Espirita; Participar
em reuniao mediunica em um unico
Centro Espirita; Habito da oragao;
Realizacao do Evangelho no Lar;
Processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento;
Disciplina e comprometimento em
relacao a tarefa; Harmonia e
concentracao; Idade).

Conforme a situacao, o afastamento
podera ser temporario, caso haja algum
impedimento ou desajuste que seja
episodico; ou definitivo, conforme a
gravidade e efeitos da situacao, ou seja,
guando nao haja possibilidade de
restabelecer as condi¢cdes para a
atividade.

Sendo o afastamento temporario, em
caso de reingresso do participante,
desde que volte a preencher os
requisitos do item 2.2.4 deste material,
devera ser reinserido na atividade com
as cautelas de insercao de um novo
participante:

“71. Quando um meédium interrompe o
exercicio mediunico por muito tempo,

como deve proceder para retornar as
suas atividades de intercambio
espiritual?

Pelo comec¢o. Quando nos
encontramos em qualquer atividade
gue interrompemos e desejamos

retornar, deveremos submeter-nos a
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uma nova disciplina, a um novo
exercicio, porque durante esse
periodo ficamos com as nossas
possibilidades e reflexos muito
prejudicados. Na mediunidade,
porgue faltou o exercicio,
deveremos voltar a fazer parte de
um grupo, para sintonizar com
todos os membros, apods o que
voltaremos as atividades
mediunicas na condicao de
principiantes, até retemperarmos o
animo e termos condi¢cdes de
sintonia.”

Proj. Manoel Philomeno de
Miranda. Questdo 71. Qualidade
na Pratica Mediunica.

Estar atento a todas as ocorréncias
NO grupo e com seus componentes;

Identificado algum problema ou
desajuste, perceber as providéncias
necessarias, conforme a situacao;

Tomar as providéncias com tato
psicologico, mas sem
procrastinacao;

Em sua atuacao, o dirigente deve ter
autoridade (moral), mas nao
autoritarismo; deve ser tolerante,
mas nao conivente; e deve buscar
implementar os critérios e
orientacdes estabelecidos na
Codificacao espirita e nas normas da
Instituicao;

As acoes deverao zelar pela
gualidade da tarefa e equiilibrio da
equipe e dos trabalhadores, nao se
podendo privilegiar ou excluir

pessoas por razdes de simpatia ou
antipatia pessoal;

e E de bom alvitre que situacdes de
maior gravidade sejam decididas,
de comum acordo, entre o
dirigente da reuniao mediunica
espirita e a diregao do Centro, a
gual tenha competéncia em
relacdo a Area da Mediunidade, a
partir das determinacdes do
Regimento Interno e/ou
Regulamento da Reuniao
Mediunica e conforme os
principios cristao-espiritas.

e Se estao sendo adotadas praticas
nao espiritas e a equipe nao
aceitar abster-se dessas praticas
Oou se 0s requisitos para a tarefa
nao sao preenchidos pelos
participantes do grupo, é
oportuno e seguro suspender a
pratica e prosseguir em estudos
gue viabilizem eventual retomada
posterior, quando haja
conhecimento suficiente,
equilibrio e seguranca, decisao
essa a ser tomada pelo
Coordenador da Area da

Mediunidade do Centro Espirita.

“Os grupos recem-criados se veem,
as vezes, tolhidos em seus trabalhos
pela falta de médiuns. Estes, nao ha
negar, sao um dos elementos
essenciais as reunides espiritas, mas
nao constituem elemento
indispensavel e fora erro acreditar-
se que sem eles nada se pode fazer.
Sem duvida, os que se reunem
apenas com o fim de realizar
experimentacdoes nao podem, sem
meédiuns, fazer mais do que fagcam
musicos, num concerto, sem
instrumentos. Porém, os que
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objetivam o estudo sério, a esses se
deparam mil assuntos com que se
ocupem, tao uteis e proveitosos,
guanto se pudessem operar por Si
mesmos. Acresce que 0s grupos
possuidores de médiuns estao
sujeitos, de um momento para
outro, a ficar sem eles e seria de
lamentar que julgassem so lhes
caber, nesse caso, dissolverem-se. Os
proprios Espiritos costumam, de
tempos a tempos, leva-los a essa
situacao, a fim de lhes ensinarem a
prescindir dos meédiuns. Diremos
Mais: &€ necessario, para
aproveitamento dos ensinos
recebidos, que consagrem algum
tempo a medita-los.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIX - Das reunides e das
Sociedades Espiritas, item 347. O
Livro dos Médiuns.

As reunides mediunicas espiritas sao
uma das atividades basicas do Centro
Espirita, razao pela qual se deve buscar,
0 mais possivel, implanta-las e manté-
las em atividade.

Porém, quando nao haja possibilidade
de implantacao ou se houver a falta do
preenchimento dos requisitos que
confiram seguranca a tarefa e a seus
trabalhadores, tornando exigivel a
suspensao da atividade, no horario da
reuniao, a despeito da falta de pratica,
sugere-se que seja utilizado o momento
para estudo.
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O dialogo com os Espiritos deve se
estabelecer consoante os preceitos do
Evangelho e da Doutrina Espirita,
visando ao esclarecimento, socorro e
auxilio de comunicantes em
aprendizagem.

Sendo o Espirito uma pessoa, as leis
morais que se aplicam nas relagdes
com encarnados devem também
orientar a forma e conteudo do dialogo
com Espiritos desencarnados de todos
os niveis evolutivos, que poderao se
comunicar na reuniao mediunica
espirita.

O dialogador que se empenha no
estudo doutrinario e na vivéncia do
ensino cristao-espirita favorece sua
sintonia com os Mentores espirituais,
que o auxiliarao, por meio da intuicao, a
identificar a problematica do
comunicante, seu perfil, e conduzir o
dialogo conforme as necessidades e
caracteristicas do Espirito comunicante.

Por isso, requer-se alta envergadura
moral do dialogador, pois, embora nao
deva ser médium ostensivo, a sua
moralidade é fundamental para manter
a sintonia com os Mentores da tarefa e
para que a palavra do dialogador tenha
a vibracao de quem aplica a si o que
diz, ou seja, o ascendente moral,
daquele que nao apenas informa, mas
sensibiliza o comunicante, estimulando-
0 a também se esforcar para refletir a
respeito e vivenciar a orientacao
doutrinaria que lhe é proposta.

3.2.1 Como dialogar com os
Espiritos

“‘Com efeito, ja sabeis pela
experiéncia que nao basta chamar
casualmente o Espirito de tal ou
qual pessoa. Os Espiritos nao vém
assim ao sabor de nosso capricho,
nem respondem a tudo quanto a
fantasia nos leva a lhes perguntar.
Com os seres de além-tumulo
necessitamos de habilidade e de
uma linguagem apropriada a sua
natureza, as suas qualidades morais,
ao grau de sua inteligéncia e a
pOosicao que ocupam; ser com eles
dominador ou submisso, conforme
as circunstancias, compassivo com
os que sofrem, humilde e respeitoso
com os superiores, firme com os
maus e os voluntariosos, que so
subjugam aqueles que os escutam
complacentemente. Enfim, é
preciso saber formular e encadear
metodicamente as perguntas, para
gue sejam obtidas respostas mais
explicitas, assimilando nas respostas
as nuances que muitas vezes
constituem tracos caracteristicos e
revelacoes importantes que
escapam ao observador superficial,
inexperiente ou ocasional. A
maneira de conversar com o0s
Espiritos &, pois, uma verdadeira
arte, que exige tato, conhecimento
do terreno que pisamos,
constituindo, a bem dizer, o
Espiritismo pratico. Sabiamente
dirigidas, as evocag¢des podem
ensinar grandes coisas; oferecem
um potente elemento de interesse,
de moralidade e de conviccao: de
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interesse, por nos fazerem conhecer
o estado do mundo que a todos nos
aguarda e do qual algumas vezes
fazemos uma ideia tao
extravagante; de moralidade,
porque nelas podemos ver, por
analogia, nossa sorte futura; de
convicgao, porque nessas
conversacoes intimas encontramos
a prova manifesta da existéncia e da
individualidade dos Espiritos, que
nada mais sao do que nossas
proprias almas, desprendidas da
matéria terrestre.”

KARDECGC, Allan. Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas -
DISCURSO DE ENCERRAMENTO

DO ANO SOCIAL 1858-1859.

Revista Espirita, julho de 1859.

e Saber ouvir (com atengao, buscando
identificar as caracteristicas e
compreender a real necessidade do
comunicante);

* Possuir percepc¢ao agucada para
identificar o tipo de comunicante
(seu nivel evolutivo), a partir da
analise do conteudo e da linguagem
do comunicante;

e Saber falar (0 que, como e quando
falar) - saber orientar com
seguranca, apos identificado o nivel
do comunicante e sua real
necessidade;

Falar de forma clara, compreensivel,
com naturalidade, nos momentos
oportunos, sem excesso de
informacades;

Postar-se ao lado do médium, sem
excesso de proximidade, mantendo
certo distanciamento para nao
invadir seu campo de expansao
perispiritual. Nao toca-lo;

Conhecer os recursos
complementares a palavra e saber
usa-los da maneira e nas ocasides
adequadas.




3.2.2 Técnicas aplicaveis no

didlogo com os Espiritos

O principal recurso do dialogador é a essa tarefa, mas também, o sentimento
palavra, que devera ser clara, concisa, elevado (empatia, amor verdadeiro,
sem pretensdo de convencer (no caridade) e o ascendente moral, para
sentido de converter o comunicante), gue a vibragao da palavra falada seja
mas visando a esclarecé-lo, orienta-lo, carreada de fluidos de reflexao,
auxilia-lo. orientacao e sentimentos elevados que

sensibilizem o comunicante, ainda que

Deve-se falar em tom natural, audivel, ndo venha a muda-lo por completo,

e de modo claro, sem rebuscamento, especialmente aos que sejam mais
mas numa linguagem coloquial, empedernidos.

embora respeitosa e escorreita.
Em situacoes especificas, quando haja

Em re|agéo ao conteudo do que é incremento de dificuldades no dlé|OgO
dito, para o adequado emprego do ou haja clara intuicao direcionada pelos
recurso da palavra, requer-se, pois, Mentores espirituais, podem-se
conhecimento doutrinario, para se empregar recursos complementares, a
saber o que e como dizer e, pois seguir descritos.

racionalidade de quem desempenha

1. Aguardar o médium iniciar a 2. Recepcio do comunicante: a
comunicagéo: conforme visto na recepcdo do comunicante deve se dar
unidade anterior, as comunicagoes se de forma simples, cordial, respeitosa.
dao de modo sequencial, de forma que

o meédium deve aguardar a sua vez Nesse momento, o dialogador ainda
para iniciar a comunicagao. n&0o o ouviu e, portanto, N30 Possui
Nao havendo outra comunicagao em elementos para identificar com que
andamento, o medium inicia a fala. tipo de Espirito esta falando. Portanto,
Se o dialogador esta préximo, nao o momento inicial deve ser para OUVIR
precisa levantar-se ou deslocar-se para 0 que o comunicante tera a dizer.

o didlogo. Estando distante, podera se

deslocar até o médium que esta dando
passividade, respeitada a distancia
suficiente para nao interferir no campo
vibratorio do médium.

Nao devera tocar o meédium em transe,
tampouco aproximar-se
demasiadamente, pelo motivo acima
descrito e por questao ética. Uma
distancia razoavel, como a que
mantemos em um didalogo com um
encarnado, sem excesso de
aproximacao, € recomendavel.




3.2 A tarefa do
dialogador

‘O nome de Deus s6 tem
influéncia sobre os Espiritos
imperfeitos, quando proferido por
guem possa, pelas suas virtudes,
servir-se dele com autoridade.

Pronunciado por guem nenhuma
superioridade moral tenha, com
relagcao ao Espirito, € uma palavra
como qualquer outra.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXV - Das Evocacodes, item 279.
O Livro dos Médiuns.

3. Ouvir o comunicante: essa oitiva do
comunicante deve ser uma escuta
ativa, ou seja, atenta, perspicaz, para
perceber o nivel evolutivo do
comunicante, sua real necessidade, se
o que ele diz é verdadeiro/verossimil ou
se é hipocrisia (caso de algumas
manifestacdes de obsessores ou
mistificadores, que podem apresentar

palavras elevadas, belo discurso, mas se
traem por pequenos detalhes, ou
incitando a vaidade do grupo, ou
lancando discordia entre os presentes,
de forma subliminar, por exemplo; o
gue somente sera percebido pelo
dialogador com essa escuta ativa, com
atencao e perspicacia).

“A questao da identidade dos
Espiritos € uma das mais
controvertidas... Esta, por isso

mesmo, &, depois da obsessao, uma
das maiores dificuldades do
Espiritismo pratico.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV - Da Identidade
dos Espiritos, item 255. O Livro dos Médiuns.

Ouvir o

v" Prestar atencao

v" Buscar entender o que ele sente

e pretende

v Atentar as orientacoes dos

Mentores (intuicoes)

v Ndo condenar/criticar
mentalmente o comunicante

v Nao ter tensao ou ansiedade
sobre o que devera falar
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4. Identificar o nivel evolutivo do
comunicante: ndo é preciso no didlogo
identificar guem é o comunicante, ou
seja, no sentido de saber qual é seu
nome, se 0 conhecemos ou Nao; Mmas é
imprescindivel saber com que perfil de
Espirito estamos dialogando, a fim de se
definir que tipo de
orientacao/esclarecimento ele necessita
que seja dado.

Podem-se citar como exemplos
possiveis de Espiritos comunicantes, os
descritos em O Livro dos Espiritos, item
100 e seguintes, assim como algumas
especificacoes de caracteristicas
apresentadas na literatura espirita
complementar como, por exemplo,
Espiritos que: desconhecem a propria
situacao (nao perceberam a morte
fisica); que nao conseguem falar;
suicidas; alcoolatras e toxicbmanos;
levianos/zombeteiros (Que desejam
tomar o tempo da reuniao); irbnicos;
mistificadores; inimigos do Espiritismo;
sofredores; religiosos; materialistas;
intelectuais; com perturbagdes sexuais;
magnetizadores e hipnotizadores;
psicopaticos, dentre outros.

Portanto, nao € necessario saber quem
€ o Espirito, mas com que tipo de
Espirito (caracteristicas, nivel evolutivo,
tendéncias, necessidades) estamos

“Se a identidade absoluta dos
Espiritos €, em muitos casos, uma
guestao acessoria e sem

importancia, o mesmo ja nao se da
com a distingao a ser feita entre
bons e maus Espiritos. Pode ser-
nos indiferente a individualidade
deles; suas qualidades, nunca.

Em todas as comunicacoes
instrutivas, & sobre este ponto,
conseguintemente, que se deve
fixar a atencao, porque so ele nos
pode dar a medida da confianca
gue devemos ter no Espirito que se
manifesta, seja qual for o nome sob
que o faca. E bom, ou mau, o
Espirito que se comunica? Em
que grau da escala espirita se
encontra? Eis as questodes
capitais.” [destaques Nossos]

KARDECG, Allan. 22 Parte,
Cap. XXIV - Da Identidade
dos Espiritos, item 262. O
Livro dos Médiuns.

e Para isso, é preciso discernimento e
atencao a comunica¢ao quanto a
seus dois aspectos principais: forma
e conteudo.
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“‘Pode estabelecer-se como regra
invariavel e sem excecao que — a
linguagem dos Espiritos esta
sempre em relacdo com o grau de
elevacdo a que ja tenham chegado.
Os Espiritos realmente superiores
nao so dizem unicamente coisas 2
boas, como também as dizem em
termos isentos, de modo absoluto,
de toda trivialidade. Por melhores
gue sejam essas coisas, se uma unica
expressao denotando baixeza as
macula, isto constitui um sinal
indubitavel de inferioridade... A
linguagem revela sempre a sua
procedéncia, quer pelos
pensamentos que exprime, quer
pela forma, e, ainda mesmo que
algum Espirito queira iludir-nos
sobre a sua pretensa superioridade,
bastara conversemos algum tempo
com ele para a apreciarmos. (..). Em
se submetendo todas as
comunicagcoes a um exame
escrupuloso, em se lhes
perscrutando e analisando o @
pensamento e as expressoes, como é
de uso fazer-se quando se trata de
julgar uma obra literaria, rejeitando-
se, sem hesitacdo, tudo o que peque
contra a légica e o bom-senso, tudo
0 que desminta o

carater do Espirito que se supode ser
0 gue se esta manifestando, leva-se
o0 desanimo aos Espiritos
mentirosos, que acabam por se
retirar, uma vez figuem bem
convencidos de que nao lograrao
iludir. Repetimos: este meio é
unico, mas € infalivel, porque nao
ha comunicacao ma que resista a
uma critica rigorosa. Eis aqui o
conselho que a tal respeito nos deu
Sao Luis: ‘Qualquer que seja a
confianca legitima que vos
inspirem os Espiritos que presidem
aos vossos trabalhos, uma
recomendac¢ao ha que nunca sera
demais repetir e que deverieis ter
presente sempre na vossa
lembranca, quando vos entregais
a0s vossos estudos: é a de pesar e
meditar, € a de submeter ao
cadinho da razao mais severa todas
as comunicagdes que receberdes; é
a de nao deixardes de pedir as
explicacdes necessarias a formardes
opiniao segura, desde que um
ponto vos pareca suspeito,
duvidoso ou obscuro.” [destaques
do original]

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXV - Da Identidade dos
Espiritos, itens 263, 266. O

Livro dos Médiuns.
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v Analisar a forma (linguagem);

v Analisar os pensamentos que exprime
(conteudo do que diz, suas ideias)

Como prevenir-se
para nao ser
enganado?

I Analisar sua
conversa.

v Pesar e Meditar:

v Submeter as
comunicacoes a razao

e -
mails severa,

os trabalhos, sempre
sera necessario
observar as

> v’ Esclarecer
recomendacoes (estudo/consulta aos mais

experientes) todo ponto
suspeito, duvidoso e
obscuro.
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5. Fala do dialogador: identificado o
perfil do comunicante, suas
caracteristicas e necessidades, o
dialogador deve orienta-lo.

A fala deve ser em tom audivel (hem
muito alta e tampouco muito baixa),
respeitosa, clara, objetiva, impregnada
de sentimentos elevados (respeito,
compaixao, fraternidade);
preferencialmente que nao use

vocabulos especificos do Espiritismo (ex.

perispirito, desencarnacao:
possivelmente o comunicante nao seja
espirita e ndo conhece/compreende
vocabulos especificos da Doutrina).

Deve ser empregada linguagem
simples, vocabulos corretos e
compreensiveis.

No dialogo, deve ser focado o
problema/necessidade do
comunicante, de forma objetiva, sem
discursos muito abrangentes,
delongados ou evasivos.

Nao deve, pois, o dialogador fazer
perguntas ou falas que nao sejam
necessarias para o esclarecimento e
orientacao do comunicante, assim
como nao deve entrar em debates
secundarios ou intimidar-se com
ameacgas ou acusagoes.

Para tanto, nao deve tomar para si os
desafios lancados pelo irmao espiritual
(nao se melindrar, nem entrar em
debate, tampouco querer justificar-se
ou ter o ultimo argumento), mas
direcionar a reflexao para que seja
focado o problema do atendido,
conduzindo-o a reflexao, com légica e
de forma pacifica, amorosa.

Diante de resisténcias persistentes,
nao cumpre ao dialogador impor-se
nem tentar “dobrar”, “converter”,
‘dominar” o comunicante. Nesse caso, o
primordial no atendimento sera o
choqgue animico e, embora o Espirito
Mmantenha a resisténcia, continuara a ser
assistido pelos Mentores.

Quando o dialogador faz estudo diario
da Doutrina Espirita, medita sobre os
ensinos doutrinarios e busca aplica-los
no seu dia a dia, eleva o seu padrao
mental e vibratdrio e, assim, favorece a
intuicao pelos Mentores durante o
dialogo, de modo que as ideias sobre o
qgue dizer fluem com naturalidade.

Mesmo que o comunicante tente
agredir, intimidar, provoca-lo, sua
condigcao moral Ihe permite manter um
discurso sereno, ainda que seja
necessario, por vezes, usar firmeza, mas
nunca agressividade, nem violéncia,
tampouco rudeza, que poderao ser
ocasionadas por despreparo ou
insegurancga, ocasiao em que sera
recomendado ao trabalhador que
exerce essa funcao retomar os estudos e
valer-se da assisténcia de dialogador
Mais experiente na tarefa.

Para que o dialogador mantenha o
clima de equiilibrio, serenidade, postura
adequada durante o dialogo, a despeito
do tipo de comunicante e eventuais
desafios durante a comunicacao, deve
empenhar-se nessa atitude no seu
cotidiano.
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“‘Nas perguntas que se lhe fagcam,
devem evitar-se as formulas secas e
imperativas, que constituiriam para
ele [o comunicante] um motivo de
afastamento. As formulas

“‘Nunca sera excessiva a importancia
gue se dé a maneira de formular as
perguntas e, ainda mais, a natureza
das perguntas. Duas coisas se
devem considerar nas que se
dirigem aos Espiritos: a forma e o
fundo. Pelo que toca a forma, devem
ser redigidas [ou faladas] com
clareza e precisao, evitando as
guestdes complexas. Mas, outro
ponto ha nao menos importante: a
ordem que deve presidir a
disposicao das perguntas.

[abordagens] devem ser afetuosas,

ou respeitosas, conforme o Espirito,
e, em todos 0s casos, cumpre que o
evocador [dialogador] Ihe dé prova

da sua benevoléncia.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXV - Das Evocagodes, item 270. O
Livro dos Médiuns.

Quando um assunto reclama uma
série delas, é essencial que se
encadeiem com método, de modo
a decorrerem naturalmente umas
das outras. (...) O fundo da questao
exige atencao ainda mais séria,
porquanto &, muitas vezes, a
natureza da pergunta que provoca
uma resposta exata ou falsa.
Algumas ha a que os Espiritos nao
podem ou nao devem responder,
por motivos que desconhecemos.
Sera, pois, inutil insistir.”

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXVI - Das perguntas que se

podem fazer aos Espiritos, item
286. O Livro dos Médiuns.
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"Para que uma comunicacdo seja
boaq, preciso € que proceda de um
Espirito bom, para que esse bom
Espirito a POSSA transmitir
indispensavel lhe € um bom
instrumento; para que QUEIRA
transmiti-la, necessario se faz que
o fim visado |he convenha. O
Espirito, que Ié o pensamento,
julga se a questao que lhe
propdéem merece resposta séria e
se a pessoa que lha dirige é
digna de recebé-la.

“(..) cumpre, sobretudo, atuar sobre
o ser inteligente, ao qual é preciso
se possua o direito de falar com
autoridade, que, entretanto,
falece a quem nao tenha
superioridade moral. Quanto maior
esta for, tanto maior também sera
aquela. Mas, ainda nao é tudo: para
assegurar a libertacao da vitima
[obsidiado], indispensavel se torna
que o Espirito perverso seja
levado a renunciar aos seus maus
designios; que se faca que o

A nao ser assim, nao perde seu
tempo em langar boas sementes
em cima de pedras e € quando os
Espiritos levianos e zombeteiros
entram em agao, porque, pouco
lhes importando a verdade, nao a
encaram de muito perto e se
mostram geralmente pouco
escrupulosos, quer quanto aos fins,
guer quanto aos meios.” [negrito
nosso e italico do original]

KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item
186. O Livro dos Médiuns.

arrependimento desponte nele,
assim como o desejo do bem, por
meio de instrugcdes habilmente
ministradas, em evocacoes
particularmente feitas [dialogos]
com o objetivo de dar-lhe educacao
moral. Pode-se entao ter a grata
satisfacao de libertar um encarnado
e de converter um Espirito
imperfeito.” [itdlico do original,
negrito nosso]

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os
fluidos, item 46. A Génese.
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“A cura das obsessdes graves requer
muita paciéncia, perseverancga e
devotamento. Exige também
tato e habilidade, a fim de
encaminhar para o bem Espiritos
muitas vezes perversos,
endurecidos e astuciosos,
porquanto ha os rebeldes ao
extremo. Na maioria dos casos,
temos de nos guiar pelas
circunstancias. Qualquer que seja,
porém, o carater do Espirito, nada
se obtém, ¢ isto um fato
incontestavel, pelo

O dialogador faz a abordagem inicial,

ouve o0 comunicante, apresenta
perguntas, orientacdes, conforme a
situacao requerer.

O importante é o dialogador nao
interromper o comunicante de forma
reiterada, salvo em casos especificos,
como, por exemplo, quando o
comunicante esteja usando como
estratégia tomar o tempo da reuniao,
ou nao pare de falar, nao se permitindo
ouvir; ou inicie ameacgas ao grupo; ou
em discurso que tenda ao descontrole,
ou em desgaste excessivo para o
meédium. Casos em que a interrupgao
podera ser necessaria como medida
pedagogica, preventiva e terapéutica.

constrangimento ou pela ameaca.
Toda influéncia reside no
ascendente moral. Outra verdade
igualmente comprovada pela
experiéncia tanto quanto pela
l6gica, € a completa ineficacia dos
exorcismos, formulas, palavras
sacramentais, amuletos, talismas,
praticas exteriores, ou quaisquer
sinais materiais”. [grifos Nossos]

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII -
Coletanea de preces espiritas,
observacao de Allan Kardec ao item
84. O Evangelho segundo o
Espiritismo.

O gque nao € adequado é o dialogador,
por inseguranca ou ansiedade, truncar o
raciocinio do comunicante, nao permitir
que ele fale ou nao dar espaco ou tempo
para o comunicante expor as suas ideias,
caracteristicas e necessidades.

Também nao é adequado o dialogador
falar de modo rude, agressivo, coercitivo,
gue sao posturas incompativeis com a
vivéncia crista-espirita.

6. Recursos complementares a
palavra: em regra, as comunicacdes
espiritas sao atendidas tao-somente por
meio do recurso da palavra, até mesmo
porque demais recursos extraordinarios
sao empregados pelos proprios Mentores,
na dimensao espiritual, enquanto se da o
didlogo, por meio do médium, entre o
comunicante e o dialogador encarnado.
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Quando necessario, no transcorrer do
dialogo, o dialogador podera receber
intuicao dos Mentores para também
utilizar recursos complementares a
palavra como, por exemplo:

- Prece

- Passe

- Formacdo de quadros mentais
- Sonoterapia

- Regressdo de memoria

Descanse agora,
repouse...

“‘Basicamente uma reuniao
mediunica de fins terapéuticos
movimenta recursos dos
Mentores da Espiritualidade, via
de regra transcendentes a
compreensao humana, mais a
contribuicao energética dos
meédiuns de incorporacao, atraves
do choque animico, e mais a
colaboracao dos doutrinadores,
gue se utilizam da energia da
palavra, reforcada, quando
necessario, pela oracao, pelo
passe magnético, pela sugestao
hipnodtica e pela regressao de
memoria.”

PROJ. Manoel Philomeno
de Miranda. Questao 91.
Qualidade na Pratica
Mediunica.

“A terapia basica do doutrinador &
a palavra. E sobre ela e como
recursos complementares que as

demais terapias serao aplicadas.”

PROJ. Manoel Philomeno
de Miranda. Questao 94.
Qualidade na Pratica
Mediunica.




3.2 A tarefa do 3.2.2 Técnicas aplicaveis no
dialogador dialogo com os Espiritos

OUVIR o comunicante
(identificacao do tipo
de comunicante e sua Recursos complementares
necessidade) (se necessarios, mediante
intuicao dos Mentores)

Dialogo:
palavrae
vibracao

Obs. 1: Como dito, em regra, esses recursos complementares a palavra
nao precisam ser manejados pelo dialogador, pois os préprios
Mentores os manejam na dimensao espiritual, de modo que somente
sdo utilizados se o dialogador tiver forte intui¢cdo para utiliza-los, em
casos de comunicag¢oes de maior dificuldade, de maior nivel de
complexidade da problematica apresentada ou agressividade do
comunicante, por exemplo.

Obs. 2.: Face as especificidades desse conteudo, que exige maiores
detalhamentos e exemplos, a Area da Mediunidade oferecera
atividade especifica sobre o didlogo com os Espiritos, tendo por
publico-alvo o(a) dialogador(a) da reunidao mediunica. Por tal razao,
nao serdao especificadas neste material as hipéteses e situagcées em
que tais recursos devam/possam ser utilizados, mas sim nessa
atividade especifica que sera informada ao publico-alvo no momento
proéprio.

CFEP.
® ¢



3.2 A tarefa do

dialogador

7. Finalizagcao do didlogo: em regra,
para que nao haja desgastes excessivos
ao meédium, cada comunicacgao dura
em torno de 5 a 10 minutos.

Caso, hesse tempo médio, o didlogo
nao chegue a conclusoes, cumpre ao
dialogador encaminhar para a
finalizacao, podendo direcionar no
sentido de que o atendimento
continuara a ser prestado pelos
trabalhadores presentes (Mentores), ou
dizendo que € chegado o momento de
encerrar o dialogo, pois ha outros
atendimentos a serem feitos (ou
porgue ja chegado ao término da
reuniao) e, se for permitido pelos
Mentores, o comunicante podera
retornar em outra oportunidade.

Podem ainda ser concluidos os
didlogos com palavras de
encorajamento, no sentido de que as
dificuldades se resolverao, que o
comunicante podera ter confianca, ou
direcionando o comunicante para que
se tranquilize, repouse, descanse,
observando-se que a estratégia de
finalizacao varia conforme a situacao
do comunicante, suas necessidades,
suas caracteristicas.

Portanto, assim como a abordagem
inicial (recep¢cao do comunicante) nao
possui formulas ou expressdes padrao,
tampouco as temos para a finalizacao
do dialogo.

Um dialogador preparado para
desempenhar a tarefa e moralizado
também recebera da equipe espiritual
intuicao sobre a melhor forma de
encerrar o dialogo, caso o
encerramento nao seja espontaneo,
pelo proprio fluir da conversa e
atingimento da conclusao, com o

consequente desligamento do
comunicante em relacao ao médium, o
gue se da por meio da assisténcia dos
Mentores espirituais.

No desempenho da tarefa do dialogo,
recomenda-se, pois:

“(...) Saber ouvir, fruto de uma
observacao atenta, concentrada,
sem as tensdes emocionais
inquietantes do medo e da
ansiedade; ouvir primeiro para
depois orientar com seguranca;
rapidez de percepcao, derivada de
uma intuicao clara, que, nao
acontecendo, fara perder-se em
sindicancias demoradas que
prejudicam o atendimento no seu
todo; intervengdes oportunas e nas
horas certas, resultado da interacao
das conquistas anteriores; e
finalmente o uso das terapias
complementares a palavra, tais o
passe, a oragao, a sonoterapia, a
sugestao hipnodtica e a regressao de
memoria, que sao procedimentos
indispensaveis em determinados
momentos, e que deverao ser
aplicados em consonancia com os
Mentores Espirituais, facilmente
percebidas se estiver funcionando
efetivamente a intuicao. Posturas
corporais e psicoldgicas sao ainda
padrdes de qualidade para o
doutrinador pois se refletem nos
resultados conforme o teor das
mesmas, favorecendo o éxito ou
limitando-o. Postura correta € o
doutrinador colocar-se atras ou ao
lado do médium em transe,
evitando aproximar o seu rosto do
dele, para nao invadir o campo de
aura do sensitivo, resguardando-o
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assim de constrangimentos e
irritacao. Caso o médium esteja
falando baixo, o doutrinador pedira
para altear um pouco mais o tom
de voz em vez de se inclinar em
demasia sobre seu corpo. Assume
postura incorreta o doutrinador
guando se interpoe entre o
meéedium e a pessoa sentada ao
lado, colocando a mao sobre a
mesa, o que limita os movimentos
de ambos, principalmente do

meédium em transe. Certas posicoes,

como esta, um tanto largadas ou
sem aprumo, podem estar
refletindo estados psicoldgicos ou
emocionais nao muito adequados:

displicéncia, inseguranca, cansaco...”

Proj. Manoel Philomeno de
Miranda. Questao 86.
Qualidade na Pratica
Mediunica.

Nesse sentido, a evocacao referida por
Allan Kardec (o chamamento deste ou
daqguele comunicante em particular,
conforme item 269 da obra O Livro dos

Mediuns) sera feita pelos proprios
Mentores, sendo de ressaltar que o

proprio Codificador, Allan Kardec, nao
fazia evocacdes a seu bel prazer, mas
sob orientacao de Sao Luis, Mentor da

Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, e tinha a perspicacia de

perceber se havia de fato autorizacao

do Mentor ou interferéncias de
mistificador.

Lembrete:

E recomendado que as
comunicagoes sejam espontaneas,
ou seja, que sejam direcionadas
pelos Mentores espirituais, sem que
a equipe encarnada sugestione ou
direcione para que haja este ou
aquele atendimento a uma
situacao de alguém que
conhegcamos.

Os Mentores € que dispoe das
seguintes informacoes:

a) se o Espirito quer vir,

b) se o Espirito pode vir,

c) se o Espirito precisa (necessario
e conveniente) vir,

d) se ha, naquela equipe de
trabalho, médium com o qual haja
afinidade que permita intermediar
a comunicacao daquele Espirito, e
e) se os membros daquela equipe
encarnada estao preparados para
atendé-lo, dentre outros
elementos.

Como os encarnados nao possuem
essas informacdes, devem deixar
aos Mentores que fagcam os
direcionamentos de quais
comunicantes devem ser
atendidos e, inclusive, sao os
Mentores que orientam qual
meédium dara comunicacao de
qual Espirito.
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Igualmente, para evitar mistificacao ou
animismo, nao deve o dialogador
sugestionar o médium a perceber esta
ou aquela entidade espiritual,
deixando que, se for oportuna a
ocorréncia do fendbmeno, o inicio da
comunicacao se dé espontaneamente.

‘As comunicagoes espontaneas
inconveniente nenhum apresentam,
guando se esta senhor dos Espiritos
e certo de nao deixar que os maus
tomem a dianteira. Entao, € quase
sempre bom aguardar a boa vontade
dos que se disponham a comunicar-
se, porqgue nenhum
constrangimento sofre o
pensamento deles e dessa maneira
se podem obter coisas admiraveis;
entretanto, pode suceder que o
Espirito por quem se chama nao
esteja disposto a falar, ou nao seja
capaz de fazé-lo no sentido
desejado. O exame escrupuloso, que
temos aconselhado, €, alias, uma
garantia contra as comunicacoes
mas.”
KARDEC, Allan. 2° Parte,
Cap. XXV - Das Evocacoes,

item 269. O Livro dos
Médiuns.

“(..) ndo quer dizer que eles sempre
gueiram ou possam responder ao
nosso chamado. Independente da
propria vontade, ou da permissao,
que |lhes pode ser recusada por
uma poténcia superior, € possivel se

achem impedidos de o fazer, por
Motivos que nem sempre nos e
dado conhecer.”

KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XXV -
Das Evocacoes, item 274. O Livro
dos Médiuns.

“369 - E aconselhavel a evocacéo
direta de determinados Espiritos?

‘-~ Nao somos dos que aconselham a
evocacao direta e pessoal, em caso
algum. (...) Podereis objetar que
Allan Kardec se interessou pela
evocacao direta, procedendo a
realizagcoes dessa natureza, mas
precisamos ponderar, no seu
esforco, a tarefa excepcional do
Codificador, aliada a necessidade
de meéritos ainda distantes da esfera
de atividade dos aprendizes
comuns.”

XAVIER, Francisco Candido.
Questao 369. O Consolador. Pelo
Espirito Emmanuel.
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“(..) Allan Kardec... sob o comando pondo-se a salvo de ciladas e

do espirito de Verdade que lhe pbsessers evitavels quea
supervisionava a missdo, evocou as imprudeéncia e a precipitacao
entidades espirituais mais normalmente propiciam. (...) Bem
diferentes, com elas mantendo o agem aqueles que, interessados na
notaveis didlogos, gracas aos quais aprendizagem, diante do

elaborou a Codificacdo Espirita. A intercambio espiritual, aguardam
tarefa missionaria que |he fora que ocorram os de natureza
concedida, a elevada moral de que espontanea, podendo analisa-los e
se revestia, a sinceridade e nobreza retirar deles as licdes proveitosas,
de propdsitos que mantinha, a consoladoras, necessarias a fé
lucidez que lhe era peculiar racional e ao equilibrio da paz
funcionavam como credenciais Interior.

para as evocacdes, a fim de A mediunidade colocada a
aprender, colher informacdes, servico do bem, nas tarefas
conferir dados... elaborar obras socorristas, faz-se instrumento
tendo a superior administracdo de docil as comunicacoes naturais..
Jesus (..) Nem todos os individuos, sob a orientacdo dos Guias

porém, dispdem daquelas espirituais que selecionardo
credenciais para seguras evocacoes, aqueles que se devem e podem
correndo riscos de serem comunicar, contribuindo para o
enganados pelos espiritos burldes, [RUA]IE) ERInALS) PRI &2l roig S
mistificadores, atrasados e moral do medium e dos
perversos que pululam em torno | assistentes, pois que esta e a

dos homens.. Ideal que nas finalidade elevada do labor
experiéncias mediunicas se mediunico, e nao para

aguardem as manifestacées atendimento de frivolidades,
espontaneas, mais naturais.. paixdes ou mesmo questoes sérias,

porém, inoportunas.”

FRANCO, Divaldo P. Cap. 4 - Evocagao dos Espiritos.
Médiuns e Mediunidades. Pelo Espirito Vianna de Carvalho.

“Abolir a pratica da invocacao nominal dessa ou daquela entidade, em razao
dos inconvenientes e da desnecessidade de tal procedimento em nossos
dias, buscando identificar os benfeitores e amigos espirituais pelos objetivos
que demonstrem e pelos bens que espalhem... Apagar a preocupacao de
estar em permanente intercambio com os Espiritos protetores, roubando-
lhes tempo para consulta-los a respeito de todas as pequeninas lutas da
vida, inclusive problemas que deva e possa resolver por si mesmo. O tempo
€ precioso para todos... Honrar o nome e a memaoria dos mentores que lhe
tenham sido companheiros ou parentes consanguineos na Terra, abstendo-
se de enderecar-lhes petitorios desregrados ou descabidas exigéncias.”

VIEIRA, Waldo. Cap. 25 - Perante os Mentores Espirituais. Conduta
Espirita. Pelo Espirito André Luiz.
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“380. — E justo que o espiritista, depois de sofrer a separacdo de um ente
amado, pela morte, provoque sua comunicagao nas sessdoes medianimicas?

— O espiritista sincero deve buscar o
conforto moral, em tais casos, na
propria fé que |he deve edificar
intimamente o coracao. Nao é justo
provocar ou forcar a comunicagao
com esse ou aquele desencarnado.
Além de nao conhecerdes as
possibilidades de sua nova condicao
na esfera espiritual, deveis atender
ao problema dos vossos méritos. O
homem pode desejar isso ou aquilo,
mas ha uma Providéncia que dispde
no assunto, examinando o

merito de quem pede e a utilidade
da concessao. Qualquer
comunicado com o Invisivel deve ser
espontaneo, e o espiritista cristao
deve encontrar na sua fé o mais alto
recurso de cessagao do egoismo
humano, ponderando quanto a
necessidade de repouso daqueles a
guem amou, e esperando a sua
palavra direta, quando e como
julguem os mentores espirituais
conveniente e oportuno.”

XAVIER, Francisco Candido.
Questao 380. O Consolador.
Pelo Espirito Emmanuel.

Sintese das Etapas do Esclarecimento:

“Esclarecer, em reuniao de
desobsessao, é clarear o raciocinio; €
levar uma entidade desencarnada,
através de uma série de reflexdes, a
entender determinado problema
que ela traz consigo e que nNao
consegue resolver; ou fazé-la
compreender que as suas atitudes
representam um problema para
terceiros, com agravantes para ela
mesma. E leva-la a modificar
conceitos errbneos, distorcidos e
cristalizados, por meio de uma
logica clara, concisa, com base na
Doutrina Espirita e, sobretudo,
permeada de amor. Essa € uma das
mais belas tarefas na reuniao de
desobsessao e que requer muita

prudéncia, discernimento e
diplomacia. Que requer,
principalmente, o ascendente moral
daquele que fala sobre aquele que
ouve, que esta sendo atendido. Esse
ascendente moral faz com que as
explicacdes dadas levem o cunho da
serenidade, da energia equilibrada e
da veracidade. No instante do
esclarecimento... (...) o doutrinador
sera o polo centralizador desse
conjunto de emocgdes positivas [de
todos os participantes do grupol],
estabelecendo-se uma corrente
magnética que envolve o
comunicante e que ajuda,
concomitantemente, ao que
esclarece.
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Este [dialogador], recebendo ainda
o influxo amoroso do Mentor da
reuniao, tera condicdes de dirigir a
conversagao para o rumo mais
acertado e que atinja o cerne da
problematica que o Espirito
apresenta. O esclarecimento nao se
faz mostrando erudicao,
conhecimentos filosoficos ou
doutrinarios. Também nao ha
necessidade de dar uma aula sobre
O que é o Espiritismo, nem de
mostrar o quanto os espiritas
trabalham. Como nao é o instante
para criticar, censurar, acusar ou
julgar. Esclarecer nao é fazer
sermao. Nao surtirao bons
resultados palavras revestidas de
grande beleza, mas vazias, ocas,
frias. Nao atenderao as angustias e
aflicdes daquele que sofre e muito
menos abrandarao os revoltados e
vingativos. (...) Para sentir aquilo que
diz, é essencial ao doutrinador uma
vivéncia que se enquadre nos
principios que procura transmitir.
Assim, a sua vida diaria deve ser
pautada, o mais possivel, dentro dos
ensinamentos evangélicos e
doutrinarios. Inclusive, porque, os
desencarnados que estao sendo
atendidos, nao raro, acompanham-
lhe os passos para verificar o seu
comportamento e se ha veracidade
em tudo o que fala e aconselha...

Outro cuidado que o doutrinador
deve ter durante o dialogo € o de
dosar a verdade, para nao prejudicar
o Espirito que veio em busca de
socorro e lenitivo, esclarecimentos,
enfim, que |he deem paz. A
franqueza, em certos casos, pode ser
destrutiva. A verdade pode ferir
aguele que nao esta em condicdes
de recebé-la. E o caso, por exemplo,
de uma entidade que desconhece
gue deixou a Terra e apresenta total
despreparo para a morte. Este
esclarecimento so deve ser
transmitido depois de uma
conversagao que a prepare
psicologicamente para a realidade...
Ha um outro ponto a se considerar a
respeito dos que estao na tarefa de
esclarecimento, nas sessdes de
desobsessao: € que estes nao devem
ser meédiuns de incorporacao, pois
nao teriam condicdes de acumular
as duas funcdes, além de sofrerem
de modo direto as influéncias dos
obsessores, 0 que obviamente
prejudicaria a tarefa de
esclarecimento.”

SCHUBERT, Suely C. Terceira Parte,
Cap. 6 - O doutrinador. Obsessao e
desobsessao.
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“‘Retornando a sala mediunica,
acompanhamos outras
comunicacodes espirituais
atormentadas, sempre aprendendo
as técnicas da compaixao e da
misericordia que ali eram aplicadas,
em detrimento dos debates inuteis,
recheados de palavras pomposas e
vazias que nao atendiam aos
dramas e aos apelos dos sofredores.
A terapia espirita oferecida aos
desencarnados em desespero difere
de tudo quanto se aplica aos
enfermos encarnados. A situacao de
ambos € muito diversa, pois que
todos os seus padecimentos estao
impressos No perispirito que registra
as acgoes e os seus efeitos,
necessitando de vibragcoes
generosas de amor e de caridade
para serem diluidas mediante novas
fixagdes emocionais. As palavras,
naturalmente, auxiliam no
despertamento das aflicdes, no
entanto, com mais eficiéncia
guando carregadas de compaixao e
de entendimento fraternal, sem
reprimendas nem imposi¢coes
pretensiosas de quem deseja

doutrinar, convencer, modificar... O
trabalho € de socorro e nao de
dominio das mentes e dos
sentimentos dos enfermos
espirituais.

Quando, porém, se apresentam
espiritos discutidores e
recalcitrantes, nesse caso, ademais
do sentimento de piedade em
relacao a sua ignorancia, devem-se
evitar as discussdes infrutiferas que
prejudicam a execucao do trabalho,
roubando o tempo da acao caritativa
para os debates vazios da vaidade
humana. Impedir-se, pois, essas
tentativas de convencimento,
encerrando a comunicagao e
deixando que os espiritos superiores
encarreguem-se de os atender, apos
o0 choque animico resultante da
comunicacao, que é uma das
finalidades basicas do recurso
terapéutico. (...) No confronto com
obsessores perversos e conscientes
dos males que executam, ainda ai, o
objetivo é socorré-los sem os
censurar nem criar conflitos mais
profundos nos desditosos
perseguidores.”

FRANCO, Divaldo P.Cap.6 -0
socorro prossegue. Amanhecer de
uma nova era. Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda.




3.2 A tarefa do

dialogador

» Sintese das orientagdes gerais
para o didlogo:

e Nao ser agressivo, nem impositivo,
tampouco pretender “converter’,
“dobrar” o Espirito ou impor-se a

ele;

e Perguntas e falas claras e precisas; e Caso necessario, é possivel ser
com encadeamento logico; firme, nunca, porém, agressivo ou

* Focar na problematica/situagao rude com o comunicante, assim
do comunicante, nao eptrar em como ndo devemos ser em nossas
debates secundarios; nao se sentir relacdes com os encarnados:
intimidado com ameacas ou e Perceber, por meio da intuicdo, as
acusacoes, focar no problema do ocasides em que s30 necessarios os
atend~|do, cond'uz'lndo—o a recursos complementares a palavra
reﬂe>§ao, com logica e de forma (quais os recursos, quando e como
pacifica, amorosa; utiliza-los);

* Terointuito d'e. esclarecer, » Dialogo conduzido por dialogador
orientar e auxiliar; . com vasta experiéncia e com

e Adotar como base a Doutrina ascendente moral.

Espirita e o Evangelho;

Demais esclarecimentos sobre a
formacdo de dialogadores constara
do material dos Encontros com
Dialogadores de Reunido Mediunica
Espirita, a se realizarem no ano de
2023.

FEP



3.2.3 Como lidar com o médium

ostensivo e equipe de apoio
durante o dialogo

Cumpre ao dialogar oferecer
seguranca e contribuir com o médium
ostensivo, visto que, durante o transe
mediunico, o médium esta num estado
alterado de consciéncia, razao pela qual
nao deve o dialogador ser médium
ostensivo, pois precisa manter a
consciéncia, a acuidade mental
(auséncia de transe) para dar o suporte
ao meédium ostensivo em atividade.

Ainda que nao seja o dirigente da
reuniao, durante o didlogo, a
coordenacao das atividades esta a
cargo do dialogador, no sentido de
identificar a natureza do Espirito
comunicante e sua necessidade, para
conduzir o dialogo; notar eventuais
dificuldades do médium e as possiveis
razdes; e requerer a equipe de apoio
que reforce a concentracao, prece e
irradiacao (reforco fluidico) em prol da
tarefa, assim como direcionar a
aplicacao do passe, quando necessario.

A postura de respeito e benquerenca
por todos os companheiros do grupo é
requerida no trato com os membros da
equipe encarnada, assim como com 0s
Espiritos comunicantes.

TEP @



lll. ORIENTAGOES PARA 0 DESEMPENHO
NA TAREFA

3.3.1 Identificacdo (eclosdo/afloramento) e
3.3 A TAREFA DO educacao da mediunidade - desafios do

. médium iniciante
MEDIUM

OSTENSIVO 3.3.2 Preparacao continuada do médium
ostensivo

3.3.3 Como favorecer a passividade mediulnica

3.3.4 Desafios da pratica: animismo,
mistificacdao dos Espiritos e obsessao

3.3.5 Pratica mediunica e saude

‘Medium (Do latim medium, meio, intermediario.) — Pessoa que pode servir de
intermediaria entre os Espiritos e os homens.” [destaques do original]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXII - Vocabulario espirita. O Livro dos
Médiuns.




3.3 A tarefa do médium
ostensivo

“‘Os meédiuns sao os intérpretes
incumbidos de transmitir aos homens
os ensinos dos Espiritos; ou, melhor,
sAo 0s orgdos materiais de que se
servem os Espiritos para se
expressarem aos homens por maneira
inteligivel. Santa € a missao que
desempenham, visto ter por fim rasgar
os horizontes da vida eterna. Os
Espiritos vém instruir o homem sobre
seus destinos, a fim de o reconduzirem
a senda do bem, e ndo para o
pouparem ao trabalho material que
lhe cumpre executar neste mundo,
tendo por meta o seu adiantamento, L
nem para |lhe favorecerem a ambicao e

a cupidez.

Ai tém os médiuns o de que devem
compenetrar-se bem, para nao fazer
mau uso de suas faculdades. Aquele
gue, médium, compreende a

gravidade do mandato de que se acha
investido, religiosamente o

desempenha. Sua consciéncia lhe
profligaria, como ato sacrilego, utilizar
por divertimento e distragao, para si ou
para os outros, faculdades que |he sao
concedidas para fins sobremaneira
sérios e que o pdéem em comunicagao
com os seres de alem-tumulo. Os
servicos que podem prestar guardam
propor¢cao com a boa diretriz que
imprimam as suas faculdades,
porguanto os que enveredam por mau
caminho sao mais nocivos do que Uteis
a causa do Espiritismo... Terao, por isso
mesmo, de dar contas do uso que
hajam feito de um dom que lhes foi
concedido para o bem de seus
semelhantes.” [destaques do original]

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII -
Coletanea de Preces Espiritas,
item 9. O Evangelho segundo o
Espiritismo.

“Todo agquele que sente, num grau
qualquer, a influéncia dos Espiritos &,
por esse fato, médium... Pode, pois,
dizer-se que todos sao, mais ou Mmenos,
meédiuns. Todavia, usualmente, assim so
se qualificam aqueles em quem a
faculdade mediunica se mostra bem

caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade, o que
entdao depende de uma organizacao
mais ou Mmenos sensitiva. E de notar-se,
além disso, que essa faculdade nao se
revela, da mesma maneira, em todos.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XIV
- Dos Médiuns, item 159. O Livro
dos Médiuns.




I1l. ORIENTACOES
PARA O DESEMPENHO

NA TAREFA

“(..) nada é mais elastico do que a faculdade mediunica, pois que pode
apresentar-se sob as mais variadas formas e em graus muito diferentes.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVII - Da Formacao dos
Médiuns, item 205. O Livro dos Médiuns.

“(..) a qualidade essencial de um médium esta na natureza dos Espiritos
gue o assistem, nas comunicacodes que recebe, antes que nos meios de

execucao”.

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena conferéncia espirita,
Segundo Dialogo, item ‘meios de comunicacao'. O Que
é o Espiritismo.

“17 O desenvolvimento da
mediunidade guarda relagcao com o
desenvolvimento moral dos médiuns?

‘Nao; a faculdade propriamente dita
se radica no organismo; independe do
moral. O mesmo, porém, nao se da
COMm O seu uso, que pode ser bom ou
mau, conforme as qualidades do
meédium.’

2° Sempre se ha dito que a
mediunidade € um dom de Deus,
uma gracga, um favor. Por que, entao,
nao constitui privilégio dos homens
de bem e por que se veem pessoas
indignas que a possuem no mais alto
grau e que dela usam mal?

‘Todas as faculdades sao favores pelos
quais deve a criatura render gracas a
Deus, pois que homens ha privados
delas. Poderias igualmente perguntar
por que concede Deus

vista magnifica a malfeitores, destreza
a gatunos, eloquéncia aos que dela se
servem para dizer coisas nocivas. O
mesmo se da com a mediunidade. Se
ha pessoas indignas que a possuem, &
gue disso precisam mais do que as
outras para se melhorarem. Pensas
qgue Deus recusa meios de salvacao
aos culpados? Ao contrario,
multiplica-os no caminho que eles
percorrem; pde-nos nas maos deles.
Cabe-lhes aproveita-los..

32 Os médiuns que fazem mau uso
das suas faculdades, que nao se
servem delas para o bem ou que nao
as aproveitam para se instruirem
sofrerao as consequéncias dessa falta?

‘Se delas fizerem mau uso, serao
punidos duplamente, porque tém um
meio a mais de se esclarecerem e o
nao aproveitam. Aquele que vé




I1l. ORIENTACOES
PARA O DESEMPENHO

NA TAREFA

claro e tropeca € mais censuravel do ‘Os bons Espiritos permitem, as vezes,
gue o cego que cai no fosso.’ (...) que isso aconte¢ca com os melhores
meédiuns, para |lhes exercitar a
9% Qual o médium que se poderia ponderacao e para lhes ensinar a
qualificar de perfeito? . discernir o verdadeiro do falso.
Depois, por muito bom que seja, um
‘Perfeito, ah! bem sabes que a medium jamais € tao perfeito que
perfeicao nao existe na Terra, sem o Nnao possa ser atacado por algum
gue nao estarieis nela. Dize, lado fraco. Isto |he deve servir de
portanto, bom meédium, e ja é licao. As falsas comunicagodes, que de
muito, pois que eles sao raros. tempos em tempos ele recebe, sao
Médium perfeito seria aquele contra avisos para que nao se considere
o qual os maus Espiritos jamais infalivel e ndo se ensoberbeca.
ousassem uma tentativa de engana- Porque o médium que receba as
lo. O melhor é aquele que, coisas mais notaveis nao tem que se
simpatizando somente com os bons gloriar disso, como nao o tem o
Espiritos, tem sido o menos tocador de realejo que obtém belas
enganado.’ arias movendo a manivela do seu
" instrumento.”
10° Se ele s6é com os bons Espiritos
simpatiza, como permitem estes KARDEC, Allan. 22 Parte, Cap. XX -
gue seja enganado? Da influéncia moral do médium,
item 226, 1%, 27, 37, 97 e 10° questodes.
O Livro dos Médiuns.

"Ha quem se admire de que, por se Deus nao houvesse concedido, por
vezes, a mediunidade seja concedida exemplo, a palavra senao aos

a pessoas indignas, capazes de a incapazes de proferirem coisas mas,
usarem mal. Parece, dizem, que tao maior seria 0 numero dos mudos do
preciosa faculdade devera ser atributo gue o dos que falam. Deus outorgou
exclusivo dos de maior merecimento. faculdades ao homem e |lhe da a
Digamos, antes de tudo, que a liberdade de usa-las, mas nao deixa de

mediunidade é inerente a uma punir o que delas abusa. Se s6 aos
disposicao organica, de que qualquer mais dignos fosse concedida a
homem pode ser dotado, como da de faculdade de comunicar com os
ver, de ouvir, de falar. Ora, nenhuma Espiritos, quem ousaria pretendé-la?
ha de que o homem, por efeito do seu Onde, ademais, o limite entre a
livre-arbitrio, nao possa abusar, e dignidade e a indignidade?...




I1l. ORIENTACOES
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Por que Deus, que nao quer a morte
do pecador, o privaria do socorro que
o pode arrancar ao lameiro? Os bons
Espiritos |he vém em auxilio e seus
conselhos, dados diretamente, sao de
natureza a impressiona-lo de modo
mais vivo, do que se 0s recebesse
indiretamente. Deus, em sua
bondade, para lhe poupar o trabalho
de ir busca-la longe, nas maos lhe
coloca a luz. Nao sera ele bem mais
culpado, se nao a quiser ver? Podera
desculpar-se com a sua ignorancia,
guando ele mesmo haja escrito com
suas Maos, visto com seus proprios
olhos, ouvido com seus proprios
ouvidos, e pronunciado com a propria
boca a sua condenac¢ao? Se nao
aproveitar, sera entao punido pela
perda ou pela perversao da faculdade
que |lhe fora outorgada e da qual,
nesse caso, se aproveitam os maus
Espiritos para o obsidiarem e
enganarem, sem prejuizo das

aflicdes reais com que Deus castiga
os servidores indignos e os coracoes
gue o orgulho e o egoismo
endureceram. A mediunidade nao
implica necessariamente relacdes
habituais com os Espiritos superiores.
E apenas uma aptidao para servir de
instrumento mais ou menos ductil
aos Espiritos, em geral. O bom
medium, pois, nao € aquele que
comunica facilmente, mas aquele
gue € simpatico aos bons Espiritos e
somente deles tem assisténcia.
Unicamente neste sentido é que a
exceléncia das qualidades morais se
torna onipotente sobre a
mediunidade.”

KARDEC, Allan. Cap. XXIV -
Nao ponhais a candeia debaixo
do alqueire, item 12 - Nao sao
OS que gozam saude que
precisam de médico. O
Evangelho segundo o
Espiritismo.




3.3.1 Identificacédo (eclosdo/afloramento)

e educacao da mediunidade - desafios

do médium iniciante

“‘Se bem cada um traga em si o
gérmen das qualidades necessarias
para se tornar médium, tais
qualidades existem em graus
muito diferentes e o seu
desenvolvimento depende de
causas que a ninguem € dado
conseguir se verifiguem a vontade.
(...) Seu objetivo [da obra O Livro dos

o

Méediuns] consiste em indicar os
meios de desenvolvimento da
faculdade mediunica, tanto quanto
o permitam as disposi¢coes de cada
um, e, sobretudo, dirigir-lhe o
emprego de modo util, quando ela
exista.”

KARDEC, Allan. Introducao. O
Livro dos Médiuns.

“(..) até hoje, por nenhum diagnostico se pode inferir, ainda que
aproximadamente, que alguém possua essa faculdade. Os sinais fisicos, em
0s quais algumas pessoas julgam ver indicios, nada tém de infaliveis.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVII - Da Formacao dos Médiuns,

item 200. O Livro dos Médiuns.

“Instrui-vos primeiramente pela
teoria, lede e meditai as obras que
tratam dessa ciéncia; nelas
aprendereis os principios,
encontrareis a descricao de todos os
fendmenos, compreendereis a
possibilidade deles pela explicagao
que elas vos darao... vos vos
fortificareis contra todas as
dificuldades que possam surgir e
formareis, desse modo, uma

=]

primeira conviccao moral. Entao,
guando se vos apresentar a ocasiao de
observar ou operar pessoalmente,
compreendereis, qualquer que seja a
ordem em que os fatos se mostrem,
porque nada vereis de estranho."

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, Primeiro
Dialogo - o Critico. O que é o

Espiritismo.

“(..) aconselho-vos vivamente a nao
tentardes ensaio algum antes de
acurado estudo. As comunicagdes do
além-tumulo sao cercadas de mais
dificuldades do que se pensa; elas
Nnao estao isentas de inconvenientes

e, mesmo, de perigos, para os que

ndo tém a necessaria experiéncia. E o
mesMmo que aconteceria aquele que,
sem saber Quimica, tentasse fazer
manipulacdes quimicas; correria o risco
de queimar os dedos.”

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, Segundo Dialogo,
item ‘meios de comunicacao’. O que é

o Espiritismo.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

‘O escolho com que topa a maioria
dos médiuns principiantes € o de
terem de haver-se com Espiritos
inferiores e devem dar-se por felizes
guando sao apenas Espiritos levianos.
Toda atencao precisam por em que
tais Espiritos nao assumam
predominio, porquanto, acontecendo
isso, nem sempre lhes sera facil
desembaracar-se deles. E ponto este
de tal modo capital, sobretudo em
comeco, que, nao sendo tomadas as
precaucdes necessarias, podem
perder-se os frutos das mais belas
faculdades. (...) Por isso € que
indispensavel se faz o estudo prévio
da teoria, para todo aquele que queira
evitar os inconvenientes peculiares a
experiéncia. A este respeito,
instrucdes muito desenvolvidas se
encontram nos capitulos Da obsessdo
e Da identidade dos Espiritos... Se é
importante nao cair o médium, sem o
querer, na dependéncia dos maus
Espiritos, ainda mais importante é
gue nao caia por espontanea vontade.
Preciso, pois, se torna que imoderado
desejo de escrever nao o leve a
considerar indiferente dirigir-se ao
primeiro que apareca, salvo para mais
tarde se livrar dele, caso nao
convenha, por isso que

ninguém pedira impunemente, seja
para o que for, a assisténcia de um
mau Espirito, o qual pode fazer que o
imprudente Ihe pague caro os
servicos. Algumas pessoas, na
impaciéncia de verem desenvolver-se
em si as faculdades mediunicas,
desenvolvimento que consideram
muito demorado, se lembram de
buscar o auxilio de um Espirito
qualquer, ainda que mau, contando
despedi-lo logo. Muitas hao tido
plenamente satisfeitos seus desejos e
escrito imediatamente, porém o
Espirito pouco se incomodando com
o ter sido chamado na pior das
hipoteses, menos docil se mostrou
em ir-se do que em vir. Diversas
conhecemos que foram punidas da
presuncao de se julgarem bastante
fortes para afasta-los quando o
quisessem, por anos de obsessoes de
toda espécie, pelas mais ridiculas
mistificacdes, por uma fascinagao
tenaz e, até, por desgracas materiais
e pelas mais cruéis decepgoes.”
[destaques do original]

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVII
- Da Formacao dos Médiuns, itens
211 e 212. O Livro dos Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

“384 - Dever-se-a provocar o
desenvolvimento da mediunidade?

- Ninguém devera forcar o
desenvolvimento dessa ou daquela
faculdade, porque, nesse terreno, toda
a espontaneidade € necessaria;
observando-se, contudo, a floracao
mediunica espontanea, nas
expressdes mais simples, deve-se
aceitar o evento com as melhores
disposicdes de trabalho e

boa-vontade.. A mediunidade nao
deve ser fruto de precipitacao nesse
ou naquele setor da atividade
doutrinaria, porquanto, em tal
assunto, toda a espontaneidade é
indispensavel, considerando-se que
as tarefas mediunicas sao dirigidas
pelos mentores do plano espiritual.”

XAVIER, Francisco Candido. Parte
3, item 'Mediunidade’, questao 384.
O Consolador. Pelo Espirito
Emmanuel.

“Os ensinamentos contidos nos
codigos espiritas, a adverténcia dos
elevados Espiritos que os organizaram
e a pratica do Espiritismo
demonstram que nenhum individuo
devera provocar, forcando-o, o
desenvolvimento das suas faculdades
mediunicas, porque tal principio sera
contraproducente, ocasionando novos
fendmenos psiquicos e nao
propriamente espiritas, tais como a
autossugestao ou a sugestao exercida
por pessoas presentes no recinto das
experimentacoes, a hipnose, o
animismo, ou personismo, tal como o
sabio Dr. Alexander Aksakof classifica
o fendbmeno, distinguindo-o daqueles
denominados ‘efeitos fisicos’. A

mediunidade devera ser espontanea
por exceléncia, a fim de frutescer com
seguranca e brilhantismo, e sera em
vao que o pretendente se esforcara por
atrai-la antes da ocasiao propicia. Tal
insofridez redundara, inapelavelmente,
repetimos, em fendbmenos de
autossugestao ou o chamado
‘animismo’, ou ‘personismo’, isto &, a
mente do proprio médium criando
aquilo que se faz passar por uma
comunicacao de Espiritos
desencarnados.”

PEREIRA, Yvonne A. Cap.
Faculdades em estudo.
Recordacdes da Mediunidade.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

“E sera bom repisar: convém nao
precipitar o desenvolvimento
mediunico. O seu progresso € lento;
a mediunidade, ao que tudo indica,
desdobra-se, indefinidamente, e um
meédium nunca estara
completamente desenvolvido,
mormente nos dias penosos da
atualidade, quando mil problemas
se entrechocam ao seu derredor.
Quanto mais a cultivarmos, com
submissao as Leis divinas, mais ela
se ampliara, crescera no rumo dos

o

conhecimentos espirituais. (...) A
mediunidade &, certamente, um
dom, entre os muitos que Deus
concede as almas criadas a sua
imagem e semelhanca. E a um
dom de Deus devemos,
necessariamente, amar, respeitar e
cultivar com sensatez e prudéncia.”

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os
Espinhos da Mediunidade. A Luz
do Consolador.

‘O que ha a fazer-se, quando uma
faculdade dessa natureza se
desenvolve espontaneamente num
individuo, € deixar que o fendbmeno
siga o seu curso natural: a natureza é
mais prudente do que os homens.
Acresce que a Providéncia tem seus
designios e aos maiores destes pode
servir de instrumento a mais
pequenina das criaturas. Porém,
forcoso € convir, o fendbmeno assume
por vezes proporcoes fatigantes e
importunas para toda gente. Eis,
entdo, o que em todos os casos
importa fazer-se.. preciso entrar em
comunicagcao com o Espirito para
dele saber-se o que quer... Espiritos
de ordem inferior e que podem ser
dominados pelo ascendente moral. A
aquisicao deste ascendente € o que
se deve procurar. Para alcanca-lo,
preciso é que o individuo passe do
estado de médium natural ao de
meédium voluntario. Nao se

suprime a faculdade, que tem a alma,
de emancipar-se; da-se-lhe outra
diretriz. O mesmo acontece com a
faculdade mediunica. Para isso, em
vez de por 6bices ao fendmeno, coisa
gue raramente se consegue e que
nem sempre deixa de ser perigosa, o
que se tem de fazer é concitar o
meédium a produzi-los a sua vontade,
impondo-se ao Espirito. Por esse
meio, chega o médium a sobrepuja-
lo... A moralizacao de um Espirito,
pelos conselhos de uma terceira
pessoa influente e experiente, nao
estando o médium em estado de o
fazer, constitui frequentemente meio
muito eficaz.” [destaques do original]

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XIV -
Dos Médiuns, item 162. O Livro dos
Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

e A mediunidade se trata de uma
aptidao da alma (comunicabilidade)
gue se expressa organicamente de
forma bem caracterizada nos médiuns
ostensivos. Ou seja, embora todos
sejam mediuns em sentido amplo,
visto que podem receber inspiragoes
de seu Mentor espiritual, assim como
influéncias dos Espiritos dos mais
diversos niveis evolutivos 1], algumas
pessoas nascem com compromisso
especifico e planejamento
reencarnatorio que lhes ensejam
diferenciais organicos (inclusive
cerebrais) e condicdes de
expansibilidade perispiritual que Ihes
permitem o intercambio mediunico
de forma ostensiva (clara, notdria).

* Constatada a presenca da faculdade
mediunica ostensiva, € necessario lidar
com a mediunidade com
naturalidade, sem se sentir superior e
sem temor, sendo recomendado que
seja estudada a faculdade para ser
compreendida e bem orientada.
Portanto, a pessoa devera direcionar-
se a um Centro Espirita sério, para
obter esclarecimentos e orientacdes.

« Nao se deve forcar a eclosao da
mediunidade nem procurar meios
para investigar se a pessoa tem a
faculdade mediunica ostensiva. Se

FEP

existente a faculdade, a pessoa
devera aguardar que ela se
apresente espontaneamente.

e A mediunidade ostensiva podera
se apresentar em qualquer faixa
etaria; no entanto, em algumas faixas
de idade, conforme o
amadurecimento biopsiquico e
emocional, embora aflore a
mediunidade, nao se viabiliza o
exercicio mediunico em reunides
mediunicas espiritas (vide, nos
requisitos para a tarefa, item 2.2.4
deste material, o item 'idade’).

¢ Nao ha sintomas (sinais) absolutos,
universais e concludentes indicativos
de existéncia de mediunidade: cada
meédium tem caracteristicas proprias
e os sinais indicativos de
mediunidade podem variar
indefinidamente de uma pessoa
para outra.

e lgualmente, nao ha nenhum
sintoma ou sinal exterior que
permita aferir se uma pessoa €
meédium ostensivo, porém, a
apresentacao da mediunidade
podera ocorrer com alguns indicios
organicos, emocionais, dentre outros.

e Ha casos em que a faculdade se
apresenta por meio da percepgao
clara pelo médium de presencas
espirituais; ou a impressao de que
esta envolvido pelo Espirito. Em
outros, podera haver percepgao
fisica. Podera ainda se apresentar em
condicdes de perturbacao e até
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mesmo com efeitos organicos
similares a patologias.

Neste caso, sempre € preciso, em
primeiro lugar, buscar especialistas
meédicos para investigar a existéncia
de causas organicas desses sintomas,
para nao confundir sintoma organico
de patologias com efeitos de
interferéncias espirituais inferiores e,
somente se afastadas causas
organicas (se possivel, com exames
meédicos) € que se irao investigar
problematicas de ordem espiritual
e/ou mediunidade em eclosdo.

Caso os exames meédicos apontem
condigdes clinicas e fisiologicas
normais, a identificacao da
mediunidade se dara pela persisténcia
desses sintomas no decurso do tempo
e melhora ou piora conforme os
habitos de vida e lugares frequentados
pela pessoa.

E de se frisar que ndo apenas médiuns
ostensivos podem sofrer processos
obsessivos e que a situacao podera ser
decorréncia de interferéncia espiritual
inferior e nao de mediunidade em
eclosao.

I ) De toda forma, somente apds os
estudos basicos de Espiritismo e
estudos especificos sobre a
mediunidade, poderd a pessoa ser
encaminhada a reunido medidnica
espirita, desde que preencha os
critérios do item 2.2.4 deste material.

Cargcy
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3.3.1 Identificacdo (eclosdo/afloramento)

e educacao da mediunidade - desafios
do médium iniciante

Portanto, entre os possiveis sinais que podem indicar a existéncia de
mediunidade ostensiva em eclosdo, e que devem ser analisados caso a caso,
podem-se citar, nos mais diversos graus de intensidade,
exemplificativamente:

Emocoes/sentimentos | Percepcoes/impressoes

+ Impresséao estar + Angustia, ansiedade, + Pensamentos e ideias
inchando/inflando ou alegria; irritacdo ou gue a pessoa nota néo
deslocando-se do corpo. apatia sem causas serem 0s seus
gquando concentrado; aparentes e/ou com habituais;

+ Nauseas e/ou dor estomacal irrupcao inesperada, « Vontade de falar ou
sem causa organica sem caracterizacdo escrever essas ideias;

»  Sudorese/suor frio

Calafrio/arrepio/sensacéo de
rogadura na pele

Tremores

Taquicardia e/ou presséo no
peito

Gelo no estdmago
Tontura/sensacao de
redemoinho mental/impresséao
de elevador descendo
velozmente

meédica de transtorno .

de conduta, de humor
ou disturbio
neuropsiguico;
Dentre outros.

Sentir uma espécie de
frémito no bragco e na
mao (O Livro dos
Médiuns, item 210);
Percepcéo de
presencas espirituais
(sem neuropatias
relacionadas com
ocorréncias
alucinatérias).

Dentre outras.

« Pressdo na cabeca
(interna/externa)

+  Sensacdo de formigamento dos
bracos e/ou maos

+  Maos frias

- Sensacdo de sufocamento/falta
de ar

+ Impressédo de pré-desmaio

« Sensacao de estafa/
esgotamento/enfraquecimento

+ Dentre outras.

0 Situacdes essas sem causas
fisicas que as justifiquem -
como alimentacédo, doenca ou
episddio ocorrido que tenha
gerado a ocorréncia.

Obs. Como dito, nem todos os médiuns apresentam esses
sinais, que variam de pessoa para pessoa, € nem sempre
esses sinais garantem que a situacao se trata de
mediunidade ostensiva em afloramento, podendo ser
decorrentes de outras causas fisicas, neuropsiquicas,
emocionais e mesmo espirituais (obsessivas), sem relagcao
com faculdade mediunica em eclosao.

CFEP.
® ¢
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Por isso, essas situagcoes devem ser analisadas caso a caso e no decorrer do tempo.

» Nem sempre
ha sinais

exteriores de
mediunidade

» Quando ha indicios, é
preciso cautela: verificar
se nao tem causa
estritamente fisiolégica

(fisica) ou mesmo
patologica (alguma
doenga), em vez de
mediunidade

e Manifestacdes como as acima
descritas que ocorram de forma
episodica, ou seja, pontual, sem
repeticao no decorrer do tempo,
ainda que possuam causas
espirituais, nao necessariamente
caracterizam mediunidade
ostensiva, que poderia ser aferida
com a persisténcia de tais
sintomas (permanéncia no
decorrer tempo) e com a
caracterizacao efetiva da
fenomenologia mediunica (apods o
exercicio mediunico, quando
preenchidas as condig¢oes para
tanto), como a seguir indicado.

e Uma vez constatada - por tais
sinais ou nao - a presenca da
faculdade mediunica, é
recomendado ao meédium que
conheca os principios espiritas
(estudo basico da Doutrina
Espirita) e, apos, faca
aprofundamento de estudo acerca
da mediunidade.

e Além do estudo, o autoestudo

—

(conhecimento de si mesmo, das
proprias caracteristicas, interesses,
pensamentos, emogoes e
sentimentos) e a busca da reforma
moral sao requisitos para o medium
alcancar o controle de si mesmo e de
sua faculdade.

* Nao deve ser encaminhado a
reuniao mediunica espirita quem
nao tenha os conhecimentos e
gualidades indicados no item
anterior e/ou ndo tenha condicdes
pessoais para o exercicio
mediunico, ou nao preencha os
requisitos para participacao na
atividade mediunica espirita
indicados no item 2.2.4 deste
material (Conhecimento
doutrindario, Condicdo moral;
Condic¢oes fisicas e
neuropsiquicas, emocionais e
espirituais; Compromisso com o
estudo continuado, Tempo
minimo de atividades no Centro
Espirita; Participar em reunido
medidnica em um unico Centro
Espirita, Habito da oragdo;,
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Realizacdo do Evangelho no Lar;
Processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento;
Disciplina e comprometimento em
relacdo a tarefa; Harmonia e
concentracdo; Idade).

e Portanto, ainda que notoriamente
caracterizada a existéncia de
mediunidade ostensiva, em
descontrole ou nao, a pessoa Nao
deve ser encaminhada a reuniao
mediunica sem antes possuir
conhecimento doutrinario e estar
integrada as atividades do Centro
Espirita, de modo que seja possivel
aferir suas condi¢cdes ou nao para
ingresso na atividade.

¢ |gualmente, a pessoa que chegue
ao Centro Espirita com indicativos
claros de mediunidade ostensiva,
sem conhecimento espirita, nao
deve ser encaminhada nem a
reuniao mediunica e tampouco
aos estudos de mediunidade, mas
sim orientada a receber a
assisténcia da Area de
Atendimento Espiritual (passes,
atendimento fraterno), bem como
participar das palestras publicas e,
se desejar permanecer no Centro
Espirita, podera ser direcionada,
ato continuo, ao estudo basico da
Doutrina Espirita, o que |lhe dara os
subsidios iniciais suficientes para
compreender a sua condicao e
aprender a lidar com a propria
faculdade, a partir das diretrizes da
vivéncia crista-espirita, mantendo
uma postura e conduta que
favorecam a sintonia com
Mentores e equilibrio pessoal.

“(...) € de bom alvitre que ninguém
seja admitido em trabalho
medilnico sem que esteja
inserido nos labores e na
familiaridade da Instituicao.
Introduzir-se alguém que acaba de
chegar a Casa Espirita nas reunioes
intimas, sob pretexto de ser
portador de mediunidade, costuma
caracterizar erro grave de
irresponsabilidade, gerador de
cafifes lamentaveis.

Se na Instituicao chega uma pessoa
com indicios de mediunidade em
eclosao, ou mesmo com evidéncias
do fendbmeno, € dos dirigentes a
responsabilidade de nao aloca-la,
de imediato em sessoes
mediunicas. Nada de
precipitagcoes. Nada de
ansiedades. Poderao estar
presentes na situacao conflitos
psicolégicos, emocionais, € mesmo
problemas psiquiatricos a exigir
tratamentos especializados. E
necessario aguardar,
acompanhando com atencgao.

A esses confrades dirigentes, assim,
cabera o esforco de trata-la, de
promover sua harmonia, sua
equilibracao; providenciar-lhe os
devidos estudos, até que tenha
dominio sobre o que se lhe passa.
Somente entao, podera ser levada a
desempenhar funcgoes de
responsabilidade mediunica...”
[destaques Nossos]

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, Sobre
as reunides mediunicas, questao
84. Desafios da Mediunidade.
Pelo Espirito Camilo.
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e Pessoas que tenham distonias
organicas graves e/ou
neuropsiquicas que
inviabilizem o exercicio mediunico
nao devem ser encaminhadas para
a reuniao mediunica espirita, ainda
gue sejam dotadas de
mediunidade ostensiva.

Nesse caso, os médiuns poderao
manter o equilibrio, mesmo sem
exercicio mediunico, por meio da
vinculagao a grupo de estudo no

Centro Espirita, recebimento de auxilio

da Area de Atendimento Espiritual
(especialmente pelos passes) e
participacao em demais atividades
para as quais estejam qualificadas e
em condi¢des para atuagao.

e Em relagao as gestantes, em
principio, nao ha impedimento de
participacao na reuniao mediunica
espirita, embora a condicao e
possibilidade deva ser aferida na
situacao concreta.

Para a definicao, no caso concreto,
sobre a possibilidade de
permanecerem ou Nao em exercicio
mediunico, devem ser levados em
conta: as condicdes da gestacao (nao
ser de risco e desde que o estado
avancado da gestacao nao requeira
maior repouso); se a complexidade
dos casos atendidos possa provocar
impressionabilidade e repercussoes
emocionais na gestante ou nao; bem
como a decisao da propria gestante
de se afastar temporariamente ou
permanecer em atividade, sendo
neste Ultimo caso a decisdao em
conjunto com o dirigente da reuniao.

Sobre o tema, veja-se: a questao 73

da obra Qualidade na Pratica
Mediunica (Proj. Manoel Philomeno
de Miranda) e a questdo 85 da obra
Desafios da Mediunidade (Espirito
Camilo, pela mediunidade de Raul
Teixeira).

e Tendo o conhecimento basico da
Doutrina Espirita e apos concluido
Curso sobre mediunidade, a
pessoa dotada de mediunidade
em eclosao que tenha sido
considerada apta (por preencher
0s requisitos do item 2.2.4 deste
material) podera ser encaminhada
para a reuniao de educacgao e
desenvolvimento mediunico, na
qual recebera orientacdes e fara
exercicios de concentracao e
desconcentracao, de irradiacao
mental, de percepcao de fluidos
(assimilacao e repulsao de fluidos),
de identificacao de presencas
espirituais; identificacao do tipo de
influéncias (nivel evolutivo dos
Espiritos); permissao e contencao
de transe mediunico (controle da
concentragao e respectiva
expansao perispiritual e
estabelecimento de sintonia ou
Nao com Oos comunicantes) e
iniciagao das comunicacgoes,
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conforme item 4 deste material (4.2 -
Como inserir iniciantes na atividade
mediunica espirita).

e Entre os desafios que o médium
iniciante podera ter, podem-se
citar, exemplificativamente, a
duvida sobre a autenticidade da
comunicacao (se € uma ideia sua
ou de outro Espirito - medo de
animismo); em alguns casos
podera apresentar sintomas fisicos,
assim como emocodes e sensagoes
com as quais tenha dificuldade de
lidar (as vezes recebe as sensacoes,
inclusive de doencas que levaram
O comunicante a desencarnacao e
o médium podera aturdir-se,
achando que ele proprio esta
sufocando ou tendo um ataque
cardiaco ou com nauseas ou
mesmo impressao de que vai
vomitar, que sejam decorrentes
nao da condicao fisioldgica ou
patologica dele proprio, medium,
mas da repercussao vibratoria do
comunicante ao aproximar-se do
meédium que |lhe seja afim);
interferéncias espirituais inferiores
(que podem, por exemplo, levar o
meédium a acreditar que os
pensamentos, sensagoes, sao dele,
e nao de outro Espirito; que gerem
dificuldade de manter o
pensamento lucido, e mesmo a
dificuldade para orar; acreditar que
Nnao & capaz de controlar a si
mesmo e a sua faculdade, entre
outros); dificuldade de falar (iniciar
a comunicacao) ou dificuldade de
se conter (impedir o transe em
momentos/locais inoportunos);
dificuldade para estabelecer
sintonia com o comunicante

(assimilar a ideia dele e transmiti-la
com fluidez); constrangimento/
inseguranca em relagcao aos demais
membros do grupo (o que pensarao
dele, de sua atuacao), dentre outros.

e Tais desafios, se ocorrerem,
poderao ser sanados com o estudo
da mediunidade, por meio de um
Curso; a frequéncia regular as
demais atividades do Centro
espirita; a busca de
autoconhecimento, harmonia
intima (prece, boas leituras, estudo
continuado) e os exercicios
praticos sob coordenacdo de
dialogador e dirigente
experientes, o que requer tempo
(exercicio prolongado e bem
dirigido), conforme item 3.3.2, a
seguir.

Cumpre ao medium nao se exasperar
com os desafios da tarefa, mas manter
o estudo, vigilancia, habitos de vida
sadios e dedicagao, pois o
adestramento requer esse tempo e
exercicio prolongado e bem dirigido e
nao se da com rapidez e tampouco
sem as dificuldades naturais de todo
processo educativo.

e E recomendado que o médium,
iniciante ou nao, nao se permita o
transe e exercicio mediunico
sozinho ou fora da reuniao
mediunica espirita, pois nessas
ocasides nao contara com a
assisténcia dos encarnados e, em
regra, tampouco da equipe
espiritual que coordena tais
atividades, expondo-se a situacoes
de risco;
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“Se, apesar de todas as tentativas, a
mediunidade nao se revelar de
modo algum, devera o aspirante
renunciar a ser médium, como
renuncia ao canto quem reconhece
nao ter voz.”

KARDEG, Allan. 2° Parte, Cap. XVII -
Da Formacao dos Médiuns, item 218.
O Livro dos Médiuns.

e Caso, ao término do estudo
(preparacao tedrica), e com a
insercao do participante na
atividade mediunica (preparacao
tedrico-pratica), decorrido certo
tempo de exercicio, as pessoas que
inicialmente tenham apresentado
sensibilidade, inspiracdes, o que
poderia sugerir existéncia de
mediunidade ostensiva, nao
desenvolvam a faculdade, a ponto
de apresentarem transe
mediunico, sera oportuno
averiguar a existéncia de eventuais
causas emocionais, psicologicas ou
mesmo fisicas para os
sintomas/indicativos iniciais, a fim
de que seja feito o adequado
encaminhamento da situacao,
conforme o caso.

Eventualmente, a maior sensibilidade
inicial pode ter se dado apenas para
chamar a atencao para o fenébmeno
mediunico, no sentido de direcionar a
pessoa para a tarefa, por possuir
compromisso reencarnatoério com a
atividade, ainda que em outras
funcdes da reunidao e nao como
meédium ostensivo.

Assim, a depender da situacao, se a

N
o

pessoa mantém a condicao de
equilibrio e sensibilidade inicial, mas
as inspiracdes nao evoluem para o
transe mediunico, a pessoa podera
participar da reuniao mediunica
espirita em outras funcdes, como na
equipe de apoio e/ou podera ser
preparada para futuramente
desempenhar também outras tarefas,
como dirigente e dialogador, caso
tenha o perfil para essas funcoes.

Ha ainda que se considerar a
possibilidade de que, embora
inicialmente nao tenha havido
progressos, seja possivel haver maior
afloramento e efetivo exercicio
mediunico posteriormente. As
situacdes devem ser analisadas caso a
caso por dirigente experiente.

e O desafio perene do médium sera
também dos esforcos diarios por
vencer as mas-inclinacoes,
mantendo-se tanto quanto
possivel em harmonia intima e
sintonia com os Mentores
espirituais.

Obs. Demais recomendac¢des para o
médium iniciante constam do item
4.2 deste material.
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» E preciso existir a faculdade
ostensiva para ela aflorar;

« E necessdrio aguardar o
afloramento espontdaneo da
faculdade, caso ela exista;

e Havendo indicios de
afloramento da mediunidade, e
afastadas causas
fisicas/enfermidades
orgdnicas, deverd o individuo:

o Estudar aprofundadamente
a Doutrina Espirita e a
mediunidade em particular;

o Estudar a si mesmo e
buscar uma vivéncia
equilibrada (fisica, psiquica
e emocionalmente): prece,
boas leituras, conduta sadia
e acdo no bem.

“Por isso é que gostamos de achar
meédiuns bem adestrados, bem
aparelhados, munidos de materiais
prontos a serem utilizados, numa
palavra: bons instrumentos, porque
entao o Nosso perispirito, atuando
sobre o daquele a quem
mediunizamos...” [sublinhado nosso,
italico do original]

KARDECGC, Allan. 27 Parte, Cap. XIX - Do
Papel dos Médiuns nas Comunicagoes
Espiritas, item 225. O Livro dos
Médiuns.

e Conforme o Diciondrio
Houaiss:

o Adestramento - ato ou
efeito de adestrar-se;
adestracdo.

o Adestrar - volver(-se)
destro, tornar(-se) capaz;
habilitar(-se), preparar(-se).

* Adestramento: Desenvolvimento
(fisiopsiquico) + Educacdo
(pratica: postura e conduta).
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Adestramento:

Desenvolvimento
da mediunidade

Educacao da
mediunidade

- Ato de desenvolver a
aptidao;

- Fazer o exercicio
mediunico.

- Estudo prévio e continuado;

- Conhecimento de si e da sua
faculdade;

- Empenho do médium em sua

\conscientizacdao e no exercicio
|correto e seguro da faculdade.
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“‘Em que consiste o desenvolvimento
mediunico?

‘Consiste num processo no qual o
candidato a médium busca trabalhar
certas habilidades que facultem o
bom exercicio da tarefa mediunica...
ou, simplesmente, aprende a dar um
direcionamento determinado a sua
faculdade, capacitando-se a bem
administrar as suas percepgoes, suas
sensacoes, hao se permitindo ser
manobrado por quaisquer
desencarnados, conseguindo o devido
controle sobre si mesmo. Durante o
processo de desenvolvimento, que
corresponde a uma fase de educacao
das diversas reagdes do meédium
submetido ao fendmeno, este aprende
a registrar e identificar os tipos de
fluido com que lida; percebe se se
sente tranquilo ou irritado, alegre ou
deprimido, sonolento ou febricitado,
ou se da conta de outras sensagoes
psicologicas e fisicas quando se
aproxima de determinadas pessoas ou
guando dele se acercam certos
desencarnados. Esse conjunto de
percepcoes vai dando ao médium
comecante a devida condicao de
absorver, assimilar ou rechacar as
influéncias que recebe de encarnados
e de desencarnados, por meio do
comando mental que aprende a
desenvolver com o tempo. Como o
meédium o é durante as vinte e quatro
horas do dia, isso implica dizer que
podera fazer registros psiquicos a
qualquer hora... em qualquer lugar...
Isso nao quer dizer que estara durante
todo o tempo em trabalho mediunico

- 0 que configuraria desastroso
desequilibrio. Mas quer dizer que,
Como uma antena perenemente
acionada, o médium estara sempre
fazendo seus registros. Na fase do
desenvolvimento, entao, o médium
aprendera a identificar os tipos de
fluidos e/ou de entidades espirituais a
sua volta, sem exibicionismo, sem
teatralidade, aprendendo a ser
sempre mais discreto, firmando seu
autocontrole, de modo a nao afligir
ninguém. Nos episddios em que nao
se sente bem, nesse ou naquele
contato, buscara na oracao, na
elevacao de pensamento, a mudanca
de sintonia, sempre de modo muito
discreto. Quando for possivel,
procurara um lugar para respirar ar
puro e fresco, saindo de burburinhos,
de tumultos mentais. Doutra feita,
buscara um ambiente isolado para
orar, modificando os painéis mentais.
Quando houver ensejo, mudara o tom
das conversas perturbadoras, propora
a audicao de alguma boa musica ou a
leitura de um texto nobre... que
permitam a mudanca de sintonia
psiquica. O processo de
desenvolvimento mediunico, desse
modo, Nnao ocorre somente no dia da
reuniao especifica, no Centro Espirita,
mas, como em qualquer processo
educacional, ha que se estar atento
aos diversificados ensejos que a vida
cotidiana oferece, para lograr o éxito
almejado.”

TEIXEIRA, Raul. Parte |, questao n°
08. Desafios da Mediunidade. Pelo
Espirito Camilo.
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‘Nenhum sinal externo pode chamar a
atencao do observador, a fim de
apontar as pessoas que sejam
possuidoras de mediunidade... a
pessoa sensata e lucida cumpre o
mister [a tarefa] de observar a
procedéncia das sensacoes e
percepcodes que, amiude
[frequentemente], Ihe chamam a
atencao, por nao obedecerem a um
curso normal, habitual. A
mediunidade, propiciando a
interferéncia dos desencarnados na
vida humana, a principio gera estados
peculiares na area da emotividade
como nos estados fisiologicos. Porque
mais facilmente se registram as
presencas de seres negativos ou
perniciosos, a irradiagcao das suas
energias produz esses estados
andmalos, desagradaveis, que podem
ser confundidos com problemas
patoldgicos outros. O sensitivo, porém,
€ sempre

chamado a observancia dessas
manifestacdes, por surgirem em
momentos menos proprios ou
aparentemente sem causas
desencadeadoras. Constatado que
esses disturbios... nao procedem de
sucesso [ocorréncia] normal
[habitual, corriqueira, relativa a
propria pessoal.. a educacao das
forcas mediunicas faz-se inadiavel. (...)
A mediunidade, portanto, para
desdobrar-se [desenvolver-se],
necessita da anuéncia [concordancia]
do seu portador, exceto nos casos de
obsessao, quando irrompe mediante
a violéncia da agressao dos
adversarios do sensitivo que, desta
forma, se desvelam, requerendo
atendimento e compreensao.”

FRANCO, Divaldo P. Cap. 13 -
Educacao das forcas mediunicas.
Médiuns e mediunidades. Pelo
Espirito Vianna de Carvalho.
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“As reuniodes de estudo sao, além disso, de imensa utilidade para os
meédiuns de manifestacdes inteligentes, para aqueles, sobretudo, que
seriamente desejam aperfeicoar-se e que a elas nao comparecerem
dominados por tola presung¢ao de infalibilidade.”

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das
Sociedades Espiritas, item 329. O Livro dos Médiuns.

‘Que, dentre vos, o médium que nao se sinta com forcas para perseverar no
ensino espirita, se abstenha; porquanto, nao fazendo proveitosa a luz que o
ilumina, sera menos escusavel do que outro qualquer e tera que expiar a

sua cegueira.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI - Dissertacoes espiritas,
item XIII (Pelo Espirito Pascal). O Livro dos Médiuns.

"Meédiuns novatos: aqueles cujas
faculdades ainda nao estao
completamente desenvolvidas e que
carecem da necessaria experiéncia. (...)
Mediuns feitos ou formados: aqueles
cujas faculdades mediunicas estao
completamente desenvolvidas, que
transmitem as comunicagcdes com
facilidade e presteza, sem hesitacao.
Concebe-se que este resultado so pelo
habito pode ser conseguido,
porquanto nos mediuns novatos as
comunicacodes sao lentas e dificeis. (...)
Méediuns experimentados: a facilidade
de execucao é uma questao de habito
e que muitas vezes se adquire em
pouco tempo, enquanto que a
experiéncia resulta de um estudo
sério de todas as dificuldades que se
apresentam na pratica do Espiritismo.
A experiéncia da ao médium o tato
necessario para apreciar a natureza
dos Espiritos que se manifestam,

para lhes apreciar as qualidades boas
ou mas, pelos mais minuciosos sinais,
para distinguir o embuste dos
Espiritos zombeteiros, que se
acobertam com as aparéncias da
verdade. Facilmente se compreende a
importancia desta qualidade
[experiéncia], sem a qual todas as
outras ficam destituidas de real
utilidade. O mal € que muitos
meédiuns confundem a experiéncia,
fruto do estudo, com a aptidao,
produto da organizacao fisica. Julgam-
se mestres, porque escrevem com
facilidade; repelem todos os conselhos
e se tornam presas de Espiritos
mentirosos e hipdcritas, que os
captam, lisonjeando-lhes o orgulho.”
[destaques do original]

KARDEGC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos meéediuns especiais, item
192. O Livro dos Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

‘Suponhamos agora que a
faculdade mediunica esteja
completamente desenvolvida; que o
meédium escreva com facilidade;
que seja, em suma, o que se chama
um meédium feito. Grande erro de
sua parte fora crer-se dispensado de
qualquer instrugcao mais, porquanto
apenas tera vencido uma resisténcia
material. Do ponto a que chegou é
que comegcam as verdadeiras
dificuldades, € que ele mais do que
nunca precisa dos conselhos da
prudéncia e da experiéncia, se nao
quiser cair nas mil armadilhas que
lhe vao ser preparadas. Se pretender
muito cedo voar com suas proprias
asas, nao tardara em ser vitima de
Espiritos mentirosos, que nao se
descuidarao de lhe explorar a
presuncao. Uma vez desenvolvida a

faculdade, é essencial que o
meédium nao abuse dela. O
contentamento que dai [do
exercicio mediunico] advem a
alguns principiantes |hes provoca
um entusiasmo, que muito importa
moderar. Devem lembrar-se de que
ela |hes foi dada para o bem e nao
para satisfacao de va curiosidade.
Convém, portanto, que so se
utilizem dela nas ocasides
oportunas e nao a todo momento.
Nao lhes estando os Espiritos ao
dispor a toda hora, correm o risco de
ser enganados por mistificadores.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XVIl - Da Formacao dos Médiuns,
itens 216 e 217. O Livro dos
Médiuns.

‘O médium que queira gozar sempre
da assisténcia dos bons Espiritos tem
de trabalhar por melhorar-se. O que
deseja que a sua faculdade se
desenvolva e engrandeca tem de se
engrandecer moralmente e de se
abster de tudo o que possa concorrer
para desvia-la do seu fim
providencial... Prova a experiéncia
gue, da parte dos que nao
aproveitam os conselhos que
recebem dos bons Espiritos, as
comunicacoes, depois de terem
revelado certo brilho durante algum
tempo, degeneram pouco a pouco e
acabam caindo no erro, na vertigem,
ou no ridiculo, sinal incontestavel do
afastamento dos bons Espiritos.... O
meédium que compreende o seu
dever, longe de se orgulhar de uma
faculdade que nao lhe pertence, visto
gue |lhe pode ser retirada,

atribui a Deus as boas coisas que
obtém. Se as suas comunicacdes
receberem elogios, nao se
envaidecera com isso, porque as sabe
independentes do seu mérito pessoal;
agradece a Deus o haver consentido
que por seu intermeédio bons Espiritos
se manifestassem. Se dao lugar a
critica, nao se ofende, porque nao sao
obra do seu proéprio Espirito. Ao
contrario, reconhece no seu intimo
gue nao foi um instrumento bom e
gue nao dispode de todas as
gualidades necessarias a obstar a
imiscuicao dos Espiritos maus. Cuida,
entao, de adquirir essas qualidades e
suplica, por meio da prece, as forcas
que lhe faltam.”

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII -
Coletanea de Preces Espiritas,
item 9. O Evangelho segundo o
Espiritismo.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

* A preparagcao do médium ostensivo
€ continuada, ou seja, nao € apenas
no inicio do labor e nem apenas no
dia da reuniao mediunica, mas
diuturnamente/constantemente,
inclusive com disciplinas mentais
para o proprio momento de repouso:

“‘Por mais estranho que pareca, dormir
exige preparagao.. O sono € um
periodo de descanso do corpo, mas o
Espirito, normalmente, encontrara
outros encarnados e desencarnados
com os quais se afiniza e passara por
experiéncias.. (...) Dai a importancia da
preparacao antes de dormir.. algumas
medidas que sejam eficazes para
preparar-se para o sono.. a leitura de
uma pagina nobre.. que auxilie a
mente e o coragao a sintonizar com o
bem e os propdsitos de servir ao
proximo; uma breve meditagao sobre
a leitura e suas aplicagcoes a vida
cotidiana; um pequeno balang¢o do dia
a luz do conhecimento espirita que ja
tem; ou uma oragao sentida na busca
da sintonia com a Espiritualidade
superior, renovando os propositos de
aproveitar bem o periodo do sono
para estudo e atividades nobres em
companhia de benfeitores espirituais.
Quando a pessoa participa de uma
atividade mediunica, estando
consciente da realidade dos
desdobramentos durante o periodo do
sono, podera ser admitida em
atividades de preparacao da(s)
proxima (s) reuniao(des) durante as
noites da semana. Podera, também,
ser convidada a participar de

assembleias, conferéncias, reunides de
estudo sobre temas diversos que
visem ao seu aperfeicoamento
espiritual ou suas condicdes de melhor
servir nas atividades a que se dedique.
Quando estamos envolvidos na tarefa
mediunica, os mentores espirituais
podem aproveitar nossos esforcos
durante o sono para auxiliar Espiritos
renitentes e empedernidos que

resistem ao comparecimento a um
grupo mediunico ou aos quais seja
conveniente atender ali mesmo no
mundo espiritual”.

CAMPETTI, Carlos; CAMPETTI,
Vera. Cap. 5 - A equipe de
trabalhadores desencarnados,
item 5.4.2 - Durante o sono.
Trabalho mediunico: desafios e
possibilidades.

e A preparacao continuada abrange
o estudo cotidiano, habito da
prece, reflexdo, autoconhecimento
(autoestudo) e vinculacao a demais
atividades do Centro Espirita, bem
como o0 empenho na vivéncia
espirita;

e O médium e demais participantes
da reuniao mediunica devem
possuir vinculagao a grupo de
estudo no Centro Espirita, o que
favorece a qualificacao continuada,
assim como se recomenda que
participem em Cursos e seminarios
e demais atividades para
qualificacao do trabalhador da
mediunidade;

CaCarcy




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

A preparacao continuada também
abrange a avaliacao de si mesmo,
das proprias atitudes, do seu
desempenho e engajamento na
tarefa;

e Os exercicios aprendidos no inicio
do labor, de assimilagao e repulsao
de fluidos, devem ser incorporados
em sua vida, educando o proprio
pensamento e sentimento;

e O empenho em ser humilde
também permite ao médium ser
instrumento docil, maleavel,
acessivel, sobretudo a assisténcia
espiritual dos Mentores;

e O médium que se sinta pronto,
superior e que julgue nao mais
requerer nenhuma forma de
qualificacao ou aperfeicoamento,
obsta a seu progresso e atrai
influéncias espirituais inferiores, com
repercussoes prejudiciais a tarefa:

“O orgulho tem perdido muitos
meédiuns dotados das mais belas
faculdades e que, se nao fora essa
imperfeicao, teriam podido tornar-se
instrumentos notaveis e muito uteis,
ao passo que, presas de Espiritos
mentirosos, suas faculdades, depois de
se haverem pervertido, aniquilaram-se
e mais de um se viu humilhado por
amarissimas decepcoes. O orgulho,
nos médiuns, traduz-se por sinais
inequivocos, a cujo respeito tanto mais
necessario é se insista, quanto
constitui uma das causas mais fortes
de suspeicao, no tocante a veracidade
de suas comunicagdes. Comeca por
uma confianca cega nessas mesmas

comunicacgdes e na infalibilidade do
Espirito que lhas da. Dai um certo
desdém por tudo o que nao venha
deles: € que julgam ter o privilégio da
verdade. O prestigio dos grandes
nomes, com que se adornam os
Espiritos tidos por seus protetores, os
deslumbra e, como neles o amor-
proprio sofreria, se houvessem de
confessar que sao ludibriados, repelem
todo e qualquer conselho; evitam-nos
mesmo, afastando-se de seus amigos e
de quem quer que lhes possa abrir os
olhos. Se condescendem em escuta-
los, nenhum apreco lhes dao as
opinides, porquanto duvidar do
Espirito que os assiste fora quase uma
profanacao. Aborrecem-se com a
menor contradita, com uma simples
observacao critica e vao as vezes ao
ponto de tomar édio as proprias
pessoas que lhes tém prestado servico.
Por favorecerem a esse insulamento a
que os arrastam os Espiritos que nao
guerem contraditores, esses mesmos
Espiritos se comprazem em lhes
conservar as ilusoes, para o que os
fazem considerar coisas sublimes as
mais polpudas absurdidades. Assim,
confianca absoluta na superioridade
do que obtém, desprezo pelo que
deles nao venha, irrefletida
importancia dada aos grandes nomes,
recusa de todo conselho, suspei¢ao
sobre qualquer critica, afastamento
dos que podem emitir opinides
desinteressadas, crédito em suas
aptidoes, apesar de inexperientes: tais
as caracteristicas dos mediuns
orgulhosos.”

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XX
- Da Influéncia Moral do Médium,
item 228. O Livro dos Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

“(..) Médiuns indiferentes: os que Médiuns suscetiveis: variedade dos
nenhum proveito moral tiram das = Mmeédiuns orgulhosos, suscetibilizam-
instrucoes que obtém e em nada se com as criticas de que sejam
modificam o proceder e os habitos. objeto suas comunicagoes; zangam-
Mediuns presuncosos: os que tém a se com a menor contradicao e, se
pretensao de se acharem em relagao mostram o que obtém, é para que
somente com Espiritos superiores. seja admirado e ndo para que se
Créem-se infaliveis e consideram lhes dé um parecer. Geralmente,
inferior e errbneo tudo o que deles tomam aversao as pessoas que os
nao provenha. nao aplaudem sem restricdes e
Meédiuns orgulhosos: os que se fogem das reunides onde nao
envaidecem das comunica¢des que possam impor-se e dominar.
Ihes sdo dadas; julgam que nada ‘Deixai que se vao pavonear algures
mais tém que aprender no e procurar ouvidos mais
Espiritismo e nao tomam para si as complacentes, ou que se isolem;
licdes que recebem frequentemente | nada perdem as reunides que da
dos Espiritos. Ndo se contentam com presenca deles ficam privadas.’ —
as faculdades que possuem, querem ERASTO". [destaques do original]
té-las todas.
KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item 196.
O Livro dos Médiuns.

“Meédiuns sérios: 0s que unicamente e deve, quando necessario, sacrificar
para o bem se servem de suas gostos, habitos, prazeres, tempo e
faculdades e para fins  mesmo interesses materiais ao bem
verdadeiramente Uteis. Acreditam dos outros.
profana-las, utilizando-se delas para Mediuns seguros: os que, além da
satisfacao de curiosos e de facilidade de execucao, merecem
indiferentes, ou para futilidades. toda a confianca, pelo proprio carater,
Meédiuns modestos: os que nenhum pela natureza elevada dos Espiritos
reclamo fazem das comunicagdes que gue o0s assistem; os que, portanto,
recebem, por mais belas que sejam. menos expostos se acham a ser
Consideram-se estranhos a elas e nao iludidos. Veremos mais tarde que esta
se julgam ao abrigo das mistificacdes. seguranca de modo algum depende
Longe de evitarem as opinides dos nomes mais ou menos
desinteressadas, solicitam-nas. respeitaveis com que os Espiritos se
Mediuns devotados: os que * manifestem..”
compreendem que o verdadeiro KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XV
medium tem uma missao a cumprir - Dos médiuns especiais, item 197.
O Livro dos Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

Portanto, o constante estudo e os

exercicios morais, o empenho no e Equilibrio e seguranca durante o
autoaperfeicoamento (conduta espirita e transe (mantendo a confianca na
empenho na tarefa) caracterizam bons equipe espiritual e na equipe
meédiuns. .
encarnada e na propria

O constante preparo inclui também possibilidade de ser um bom
a q(énstante avallaggaqdd%desempenho do instrumento, sem presuncdo e sem
medium em sua atividade. temor, sabendo lidar com sua

Podem-se citar como alguns faculdade), assim como a auséncia
indicativos de progresso na tarefa: de trejeitos repetitivos em toda

comunicacao (que nao sejam
caracteristica do comunicante, pois),

* Aptidao de se concentrar para o tais como batidas, respiracao
labor sem maiores dificuldades e aprofundada, bocejos, pigarro, tosse,
manter a disciplina mental; sopro, postura desajeitada - que

poderao indicar condi¢cdes

e Facilidade na identificacao da fisioldgicas/patoldgicas, espirituais
natureza do comunicante, na ou auséncia de educacgao
captacao de suas ideias; mediunica;

e Facilidade na transmissao da e Aumento da variedade de tipos de
comunicacgao (expressao clara das comunicantes e do nivel de
ideias, emocgodes, impressdes do complexidade das comunicag¢des no
comunicante; transmissao com decorrer do tempo (com o passar
fluidez, sem repeticdes, frases dos anos, as comunicacdes se
entrecortadas ou hiatos - siléncios tornam mais complexas: o médium
demorados - indicativos de perda de passa a conseguir intercambiar
sintonia). O que nao significa que comunicagdes de Espiritos em
nao possa haver, em alguns casos, condi¢oes mais dificeis, como
repercussoes vibratorias mais densas obsessores pertinazes,
para o meédium (maior desgaste) e personalidades psicopaticas, dentre
gue Nao seja uma comunicagao outros);
dificil, tanto pela densidade do
conteudo ou dificuldade intelecto- e Capacidade de aplicar a si mesmo
moral do comunicante; os ensinos da Doutrina Espirita

(tornar-se mais resiliente, paciente,

* Controle sobre a comunicagao: benévolo, caridoso, enfim, no seu dia
contencao de arroubos do a dia, conseguir vivenciar os ensinos
comunicante, como agressividade cristao-espiritas que serao indicados
(desejo de bater, gritar, etc.) e aos desencarnados durante os
filtragem de expressoes de baixo dialogos).
calao que o comunicante queira
utilizar, substituidas por sinbnimos e Autocontrole: equilibrio e controle
de mais respeito, sem prejuizo do de si mesmo e de sua faculdade,

conteudo transmitido; dentro e fora da reuniao mediunica.

FEP



3.3.3 Como favorecer a passividade
mediulnica

“Para que um Espirito possa comunicar-se, preciso € que haja entre ele e o
meédium relacdes fluidicas, que nem sempre se estabelecem

instantaneamente”.

KARDEC, Allan. 2? Parte, Cap. XVIl - Da Formacgao dos

‘“Que é um médium? E o ser, é o
individuo que serve de traco de uniao
aos Espiritos, para que estes possam
comunicar-se facilmente com os
homens: Espiritos encarnados. Por
conseguinte, sem médium, nao ha
comunicacodes tangiveis, mentais,
escritas, fisicas, de qualquer natureza
gue seja. (...) 0 vosso perispirito e o
nosso procedem do mesmo meio, sao
de natureza idéntica, sao, numa
palavra, semelhantes. Possuem uma
propriedade de assimilagcao mais ou
menos desenvolvida, de magnetizacao
mMais ou Menos vigorosa, que Nos
permite a Nds, Espiritos
desencarnados e encarnados, pormo-
nos Mmuito pronta e facilmente em
comunicacao. Enfim, o que é peculiar
aos médiuns, o que & da esséncia
mesma da individualidade deles, é
uma afinidade especial e, ao

Médiuns, item 203. O Livro dos Médiuns.

mesmo tempo, uma forca de
expansao particular, que lhes
suprimem toda refratariedade e
estabelecem, entre eles e nds, uma
espécie de corrente, uma espécie de
fusao, que nos facilita as
comunicacdes. E, em suma, essa
refratariedade da matéria que se opoe
ao desenvolvimento da mediunidade,
na maior parte dos que nao sao
mediuns. (...) Sabeis que tomamos ao
cérebro do médium os elementos
necessarios a dar ao nosso
pensamento uma forma que vos seja
sensivel e apreensivel; € com o auxilio
dos materiais que possui, que o
meédium traduz o Nosso pensamento
em linguagem vulgar.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIl - Da mediunidade nos
animais, item 236. O Livro dos
Médiuns.




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

“O fluido perispiritico € o agente de
todos os fenbmenos espiritas, que so
se podem produzir pela agao
reciproca dos fluidos que emitem o
meédium e o Espirito. O
desenvolvimento da faculdade
mediunica depende da natureza mais
OuU Mmenos expansiva do perispirito do
meédium e da maior ou menor
facilidade da sua assimilacao pelo
[perispirito] dos Espiritos; depende,
portanto, do organismo e pode ser
desenvolvida quando exista o
principio; nao pode, porém, ser
adquirida quando o principio nao
exista. A predisposicao mediunica
independe do sexo, da idade e do
temperamento. H4 médiuns em todas
as categorias de individuos, desde a
mais tenra idade, até a mais avancada.
As relacdes entre os Espiritos e os
meédiuns se estabelecem por meio dos
respectivos perispiritos, dependendo a
facilidade dessas relagcdes do grau de
afinidade existente entre os dois
fluidos. [fluidos perispirituais do
meédium e do comunicante] Alguns
ha que se combinam facilmente,
enquanto outros se repelem, donde se
segue que nao basta ser médium para
gue uma pessoa se comunique
indistintamente com todos os
Espiritos. HA médiuns que s6é com
certos Espiritos podem comunicar-se
ou com Espiritos de certas

categorias, e outros que nao o
podem a nao ser pela transmissao
do pensamento, sem qualquer
manifestacao exterior. Por meio da
combinacao dos fluidos
perispiriticos o Espirito, por assim
dizer, se identifica com a pessoa que
ele deseja influenciar; nao so lhe
transmite o seu pensamento, como
também chega a exercer sobre ela
uma influéncia fisica, fazé-la agir ou
falar a sua vontade, obriga-la a dizer
0 gque ele queira, servir-se, numa
palavra, dos érgaos do meédium,
como se seus proprios fossem. (...)
Podem os Espiritos manifestar-se de
uma infinidade de maneiras, mas
nao o podem senao com a condicao
de acharem uma pessoa apta a
receber e transmitir impressoes
deste ou daquele género, segundo
as aptidoes que possua. Ora, como
nao ha nenhuma [pessoa] que
possua No mesmo grau todas as
aptiddes, resulta que umas obtém
efeitos que a outras sao impossiveis.
Dessa diversidade de aptiddes
decorre que ha diferentes espécies
de médiuns.”

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap.
Manifestagao dos Espiritos, § VI -
Dos Médiuns, item 35 a 37. Obras
Postumas.




3.3 A tarefa do
médium ostensivo

“E um erro acreditar-se que basta ser
medium para receber, com igual
facilidade, comunicacoes de qualquer
Espirito. Nao existem médiuns
universais para as evocagoes, nem
com aptidao para produzir todos os
fendmenos. Os Espiritos buscam, de
preferéncia, os instrumentos que lhes
sejam mais apropriados; impor-lhes o
primeiro médium que tenhamos a
Mao, seria © mesmo que obrigar uma
pianista a tocar violino, supondo que,
por saber musica, pode ela tocar
qualquer instrumento. Sem a
harmonia, que s6 pode nascer da
assimilacao fluidica, as comunicacdes
sao impossiveis, incompletas ou falsas.
Podem ser falsas, porque, em vez do
Espirito que se deseja, nao faltam
outros, sempre prontos a
manifestarem-se e

gue pouco se importam com a
verdade. A assimilacao fluidica &,
algumas vezes, totalmente
impossivel entre certos Espiritos e
certos meédiuns; outras vezes —e € 0
caso Mais comum — ela nao se
estabelece senao gradualmente e
com o tempo.. Em todo o caso, é
necessario que o medium se
identifique previamente com o
Espirito, pelo recolhimento e pela
prece, ou mesmo durante alguns
Mminutos, e mesmo muitos dias
antes se for possivel, de modo a
provocar e ativar a assimilacao
fluidica. E um meio de se atenuar a
dificuldade.”

KARDEC, Allan. Cap. Il - No¢coes
elementares de Espiritismo, item
62a65e67.0que éo
Espiritismo.

“(..) ‘O Espirito do médium € o
intérprete, porque esta ligado ao
corpo que serve para falar e por ser
necessaria uma cadeia entre vos e 0s
Espiritos que se comunicam, como é
preciso um fio elétrico para
comunicar a grande distancia uma
noticia e, na extremidade do fio, uma
pessoa inteligente, que a receba e
transmita.’

7% O Espirito encarnado no médium
exerce alguma influéncia sobre as
comunicacdes que deva transmitir,
provindas de outros Espiritos?

‘Exerce, porquanto, se estes [Espiritos
comunicantes] nao lhe sao
simpaticos, pode ele [0 médium]

alterar-lhes as respostas e assimila-
las as suas proprias ideias e a seus
pendores; nao influencia, porém, os
proprios Espiritos, autores das
respostas; constitui-se apenas em
mau intérprete.’

87 Serd essa a causa da preferéncia
dos Espiritos por certos mediuns?

‘Nao ha outra. Os Espiritos
procuram o intérprete que mais
simpatize com eles e que lhes
exprima com mais exatidao os
pensamentos. Nao havendo entre
eles simpatia, o Espirito do
meéedium é um antagonista que
oferece certa resisténcia e se torna,
um intérprete de ma qualidade e
muitas vezes




3.3 A tarefa do

médium ostensivo

infiel. E o que se da entre vos,
guando a opiniao de um sabio &
transmitida por intermeédio de um
estonteado, ou de uma pessoa de
ma-fé.'...

10° Dessas explicacdes resulta, ao
gue parece, que o Espirito do
meédium nunca € completamente
passivo?

E passivo, quando ndo mistura
suas proprias ideias com as do

Espirito que se comunica, mas
nunca € inteiramente nulo. Seu
concurso é sempre indispensavel,
como o de um intermediario,
embora se trate dos que chamais
meédiuns mecanicos.” [destaques
do original]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XIX - Do papel dos médiuns
nas comunicacoes, item 223,
6% 7° 87 e 10° questdes. O Livro
dos Médiuns.

“(..) para se comunicar, o Espirito desencarnado se identifica com o
Espirito do médium, esta identificacao nao se pode verificar, senao
havendo, entre um e outro, simpatia e, se assim ¢é licito dizer-se, afinidade.
A alma [0 encarnado, o médium] exerce sobre o Espirito livre uma espécie

de atracao, ou de repulsao, conforme o grau da semelhanca existente
entre eles.”

KARDECGC, Allan. 27 Parte, Cap. XX - Da influéncia moral do
médium, item 227. O Livro dos Médiuns.

“(..) seja qual for a diversidade dos
Espiritos que se comunicam com
um medium, os ditados que este
[médium] obtém, embora
procedendo de Espiritos diferentes,
trazem, quanto a forma e ao
colorido, o cunho que lhe € pessoal.
Com efeito, se bem o pensamento
lhe seja de todo estranho, se bem o
assunto esteja fora do ambito em
gue ele [médium] habitualmente se
move, se bem o que nos [os
Espiritos] queremos dizer nao
provenha dele [médium], nem por
isso deixa o médium de exercer
influéncia, no tocante a forma, pelas
gualidades e propriedades inerentes

a sua individualidade. E exatamente
como quando observais panoramas
diversos, com lentes matizadas,
verdes, brancas, ou azuis; embora os
panoramas, ou objetos observados,
sejam inteiramente opostos e
independentes, em absoluto, uns
dos outros, nao deixam por isso de
afetar uma tonalidade que provéem
das cores das lentes. (..) de tal sorte
gue 0s NOossos raios luminosos,
obrigados a passar através de vidros
mais ou menos bem facetados,
mMais ou Mmenos transparentes, isto &,
de meédiuns mais ou menos
inteligentes, s6 chegam aos objetos
gue desejamos iluminar, tomando a
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coloracao, ou, melhor, a forma de
dizer propria e particular desses
meédiuns. Efetivamente, quando
somos obrigados a servir-nos de
meédiuns pouco adiantados, muito
mais longo e penoso se torna o Nosso
trabalho, porque nos vemos forcados
a lancar mao de formas incompletas,
O que é para noés uma complicagao,
pois somos constrangidos a
decompor 0s Nossos pensamentos e
a ditar palavra por palavra, letra por
letra, constituindo isso uma fadiga e
um aborrecimento, assim como um
entrave real a presteza e ao
desenvolvimento das nossas 8
manifestacdes. Por isso € que

gostamos de achar mediuns bem
adestrados, bem aparelhados,

munidos de materiais prontos a

serem utilizados, numa palavra:
bons instrumentos, porque entao o
Nosso perispirito, atuando sobre o
daquele a quem mediunizamos,
nada mais tem que fazer senao
impulsionar a mao que nos serve de
lapiseira, ou caneta, enquanto que,
com os médiuns insuficientes,
somos obrigados a um trabalho
analogo ao que temos, quando nos
comunicamos mediante pancadas,
isto &, formando, letra por letra,
palavra por palavra, cada uma das
frases que traduzem os
pensamentos que vos queiramos
transmitir.” [destaque do original]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XIX - Do Papel dos médiuns
nas comunicacgoes espiritas,

item 225. O Livro dos
Médiuns.

“28% Muitos médiuns reconhecem os
bons e os maus Espiritos pela
impressao agradavel ou penosa que
experimentam a aproximacao deles.
Perguntamos se a impressao
desagradavel, a agitacao convulsiva, o
mal-estar sao sempre indicios da ma
natureza dos Espiritos que se
manifestam?

‘O médium experimenta as sensagoes
do estado em que se encontra o
Espirito que dele se aproxima.
Quando ditoso, o Espirito é tranquilo,
leve, refletido; quando infeliz, é
agitado, feburil, e essa agitacao se
transmite naturalmente ao sistema
nervoso do médium. Em

suma, da-se o que se da com o
homem na Terra: o bom é calmo,
tranquilo; 0 mau esta
constantemente agitado.’

Nota. Ha médiuns de maior ou
menor impressionabilidade nervosa,
pelo que a agitacao nao se pode
considerar como regra absoluta.
Aqui, como em tudo, devem ter-se
em conta as circunstancias. O
carater penoso e desagradavel da
impressao € um efeito de contraste,
porguanto, se o Espirito do médium
simpatiza com o mau Espirito que se
manifesta, nada ou muito pouco a
proximidade deste o afetara.
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Todavia, é preciso se nao confunda a rapidez da escrita, que deriva da extrema
flexibilidade de certos médiuns, com a agitacao convulsiva que os mediuns
mais lentos podem experimentar ao contato dos Espiritos imperfeitos.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIV - Da ldentidade dos Espiritos,
item 268, 287 questao. O Livro dos

Médiuns.

‘O médium é sempre um instrumento passivo, cuja educacao moral e psiquica
lhe concedera recursos para um intercambio correto (...) O fendmeno puro e
absoluto ainda nao existe no mundo organico relativo...”

Proj. Manoel Philomeno de
Miranda. Cap. Complexidades
do fendbmeno mediunico.
Vivéncia Mediunica.

‘O médium € o instrumento que traduz o pensamento dos Espiritos...
Desejar que seja um canal sem impedimento, por onde passem as
informacdes espirituais sem qualquer interferéncia, € esperar-se
demasiado... [0 médium] filtra a mensagem que se exteriorizara com o
potencial de que se faz portador, e nao com a qualidade inicial com que foi
gerada.” [italicos do original].

FRANCO, Divaldo P. Cap. 3 - Ainda a |Identificacao dos Espiritos.
Mediunidade: desafios e béncaos. Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda.
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¢ Refletir-se que se € médium a todo

o tempo (em vigilia ou durante o
sono) e que as disciplinas morais e
vigilancia deverao ser uma
constante em sua vida. Em especial,
no dia da reunidao, sua mente devera
manter o foco na atividade que sera
desenvolvida;

O autoconhecimento e autocontrole
favorecem o controle da faculdade e
o adestramento pessoal no exercicio
mediunico;

Os habitos de prece e silenciamento
mental (meditacao) cotidianamente
e 0 empenho na vivéncia espirita
favorecem a passividade no dia da
tarefa e controle da ostensividade
fora da reuniao mediunica;

Uma vida sadia, desde o regime
alimentar com quantidade e
qualidade de alimentos adequadas,
sem excessos de alimentos/liquidos
excitantes (como café, por exemplo)
e de condimentos; absoluta e
constante abstencao de alcodlicos,
tabaco e demais substancias toxicas
e/ou psicoativas e a adocdo da
conduta espirita, disciplina e
equilibrio ao longo de todos os dias
da semana e, em especial, no dia da
tarefa, favorecem a passividade
mediunica;

O conhecimento espirita (estudo) e
autoestudo oferecem subsidios para
o aprendizado sobre o

silenciamento mental, a diferenciacao
das ideias proprias das alheias e os
recursos para conter o transe em locais
e momentos em que nao deva ocorrer,
e favorecé-lo no momento oportuno, ou
seja, durante a fase de comunicacdes
na reuniao mediunica espirita, no
Centro Espirita; aptiddes essas que se
exercitam na reuniao de educacao e
desenvolvimento mediunico;

e Para favorecer seu desempenho na
tarefa, também se requer disciplina
e vigilancia: cautela do médium em
relagcao a locais aonde va, programas
(radiofonicos, televisivos, midias
virtuais, etc.) que acompanhe e os
clichés mentais e impressoes
emocionais e fluidicas que lhe
gerarao;

e De acordo com as construcoes
mentais e o clima psiquico de cada
um, serao atraidos os Espiritos que
se afinam por semelhanca e
necessidade emocional, dai porque
deverao ser evitados ou haver
abstencao de estimulos e locais
perniciosos (ressalvadas situacoes
imprescindiveis e no estrito
cumprimento de dever moral, com a
maior vigilancia possivel);

e Recomenda-se que o médium
observe as proprias emocgoes,
sentimentos, pensamentos,
procurando manter o padrao mental
elevado por meio de preces e boas
leituras, evitando-se, especialmente
no dia da reunidao, conversas sobre
temas mais complexos ou situacoes
de tensao, que desencadeiem
atritos, emocoes violentas,
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contrariedades ou discussoes, por
exemplo;

e O estudo refletido e a meditacao
sobre os conteudos cristao-espiritas
estudados também favorecem a
elevacao psiquica. Porem, antes da
reuniao mediunica nao se deve

participar de grupo de estudo, pois o

estudo e o aprofundamento
reflexivo que um grupo de estudo
de qualidade deve gerar ocasionam
excitacao cerebral, enquanto o que
se requer durante a atividade
mediunica é o oposto: o
apassivamento mental, sendo, pois,
incompativeis, como salienta o
Espirito Camilo:

"E impossivel que alguém possa,
de modo imediato, promover o
relaxamento da sua mente, apos
os estudos, predispondo-se ao
apassivamento mediunico. Com a
insisténcia, muitas e muitas vezes o
gue se obtém, na atividade
experimental, € a eclosao de
fendmenos da mente do proprio
sensitivo, desfilando como se
mediunicos fossem... reunides de
estudos.. de compreensivel e
necessaria excitacao mental...
[devem ficar] para outro momento,
mais proprio ou para outro dia.. Nao
estamos abrindo mao, contudo, das
importantes leituras dos textos da
Doutrina, antes da parte
experimental.. sem que se
caracterize, assim, a reuniao de
estudos”. [destagque nosso]

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao
80. Desafios da Mediunidade.
Pelo Espirito Camilo.

A educacgao propria, a estabilidade
emocional, a disciplina mental, a
conduta equilibrada, a docilidade no
proceder favorecem a passividade
mediunica;

Alguns elementos que dificultam a
passividade, a serem identificados e
gradualmente superados, sao os
conflitos e duvidas; questoes
pessoais mal resolvidas (conflitos
intimos), preocupacao excessiva
consigo mesmo e/ou o préprio
desempenho, dentre outros;

Ao sentir a aproximacao da entidade
espiritual, o médium deve colocar-se
em postura receptiva, para captacao
das emocoes, sensagoes e ideias do
comunicante;

Durante a atividade mediunica
espirita, € recomendado estar atento
para distinguir as ideias proprias das
alheias, nao deixando, porém, que o
temor do animismo gere bloqueios
e quebras de sintonia em
comunicacdes auténticas: na fase de
comunicacodes, durante a reuniao
mediunica espirita, o médium
devera falar o que lhe vem a mente -
sem tensdes ou bloqueios por
duvida - e, no momento da
avaliacao, na fase de encerramento,
podera expor ao grupo eventuais
duvidas sobre o conteudo obtido
para apreciacao conjunta;

O desejo de servir, dando o melhor
de si, e a humildade real, o desejo de
ser servidor menor, e nao de
aparecer ou se destacar - seja
pessoalmente, seja em relacao aos
demais meédiuns do grupo -,
favorece a assisténcia espiritual
superior;
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Para favorecer a sua atuacao, é
recomendado apresentar-se a tarefa
de maneira regular (pontualidade e
assiduidade) e em condicdes de
harmonia fisica, neuropsiquica,
emocional e espiritual; assim como,
tanto quanto os demais
participantes, apresentar-se
higienizado (mas sem uso
exagerado de perfume, que gere
incbmodos nos demais), com
vestimenta adequada (roupas que
nao gerem constrangimento ou
desconforto) e que atendam a
respeitabilidade com que deve se
portar o espirita em todo local
aonde va;

Nao faltar ao labor, salvo por
impedimentos inafastaveis,
considerando que o proprio
exercicio continuado e fator de
facilitacao do apassivamento e
desempenho do médium em sua
tarefa.

Outras posturas e condutas que
tambéem favorecem a concentracdo e
passividade do medium, no momento
do exercicio mediunico, sGo:

Devotamento e abnegacao
(caridade):

"(...) a pratica da Caridade e do
Amor para com o proximo nao
somente € indispensavel ao bom
desenvolvimento da faculdade,
mas também garantia poderosa ao

seu exercicio feliz".

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os
Espinhos da Mediunidade. A Luz
do Consolador.

e Disciplina e preparacao continuada
para a tarefa;

e Disposicao em servir € busca de
constante autoaperfeicoamento;

* Nao se utilizar de seus recursos
mediunicos para satisfacao de
curiosidade propria ou alheia ou
para fim diverso da finalidade da
caridade crista, posto que:

“(...) a incorreta utilizacao dos
recursos mediunicos entorpece os
centros de registro e termina,
quase sempre, por desarmonizar o
psiquismo e a emoc¢ao, levando a
patologias muito complexas”.

[destaque do original]

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 19 -
Médiuns imperfeitos. Médiuns e
Mediunidades. Pelo Espirito
Vianna de Carvalho.

e Vigiar as proprias tendéncias e
buscar corrigir as mas-inclinagdes
para nao favorecer sintonias
inferiores e desequilibrio;

* Nao se considerar pronto: a auséncia
de disposicao para progredir e
superar-se ou se julgar
suficientemente
preparado/capacitado para o labor
engendra sintonias inferiores e obsta
O pProgresso;

e Nao se exibir em funcao de sua
faculdade (fazer questao de que
todos saibam que a pessoa é
meéedium ostensivo) ou sentir-se
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superior por ter a faculdade ostensiva.
Cumpre-lhe buscar ser humilde, desejar
ser apenas intermediario, um
instrumento em auxilio a quem
necessita, manter-se discreto e
devotado;

e Estudar e ler o mais possivel: as
dificuldades da filtragem mediunica
podem ocorrer porque o médium
nao dispoe de registros cerebrais
gue favorecam a transmissao da
mensagem:

“‘Quando queremos transmitir
ditados espontaneos, atuamos
sobre o cérebro, sobre os arquivos
do médium e preparamos os
Nossos Mmateriais com os elementos
gue ele nos fornece e isto a sua
revelia. E como se |he tomassemos
a bolsa as somas que ele ai possa

ter e puséssemos as moedas que
as formam na ordem que mais
conveniente nos parecesse.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XIX -
Do papel dos médiuns nas
comunicacodes espiritas, item 225.
O Livro dos Médiuns.

e Silenciar a mente para captar a ideia
do Espirito; postura de humildade
para que predomine a ideia do
comunicante e nao as cores
animicas do medium.

* Atender as orientacdes sobre a
preparacao prévia, durante e apods a
reuniao mediunica descritas no item
225 - Preparacdo dos participantes
antes, durante e apos a atividade
mediunica espirita, deste material.

e Estar integrado a uma equipe de
trabalho homogénea (harmonia e
afinidade entre os participantes) e
confiar no dirigente e no dialogador.

Uma vez que tenha feito a
parte que lhe compete e que
esteja integrado a grupo
harménico em Centro Espirita
sério, manter a confian¢ca nos
Mentores da tarefa.

Obs.: A condicdo do participante no
dia da reunido mediunica reflete
como se conduziu nos demais dias
da semana. Se conseguiu manter
equilibrio, harmonia interior,
alimentacdo adequada, conduta
espirita, prece, boas leituras, estara
em condicdo psiquica mais elevada e
favordvel ao intercGmbio mediunico,
sob orientacdo e assisténcia dos
Mentores.

Caso ndo tenha sido essa a conduta
ao longo da semana, tera aberto
campo psiquico para sintonias
inferiores, o que impactard o
desempenho durante a tarefa. Assim,
todo tipo de atividade que possa
gerar desgastes de qualquer ordem
ou sobre-excitacdo ndo deve ser
realizada ou, tanto quanto possivel,
deve ser evitada no dia da atividade
mediunica e até mesmo na vespera.
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Alimentacdo suficiente (sem
excessos ou escassez) e regrada,
sendo a ultima ingestdo antes
da atividade com tempo de
antecedéncia habil a digestdo;

Estar descansado o mais
possivel;

Estar em equilibrio
neuropsiquico, fisico, emocional
e espiritual;

Abstencdo de todo tipo de
atividade que possa gerar
desgastes de qualquer ordem ou
sobre-excitag¢do, no dia da
atividade mediunica e até
mesmo na véspera.

Durante a reunidao mediunica:

Apresentar-se a tarefa com
pontualidade (recomendando-se
com 30 minutos de antecedéncia a,
Nno minimo, 15 minutos antes do
inicio da fase preparatodria);

Estar sentado em posicao que
favoreca conforto, sem excesso de
relaxamento (em geral, a
luminosidade é reduzida e a mesa é
posta, sobretudo, para favorecer
maior conforto aos participantes);

Concentrag¢do (esquecimento das
preocupacdoes do dia a dia, do que

ocorreu antes ou ocorrera apos a
reuniao e silenciamento mental:
concentracao em ideia positiva ou
pensamento em prece, rogando
assisténcia dos Mentores, e foco no
objetivo da tarefa: servir de instrumento
para prestar auxilio aos Espiritos que
estejam em necessidade e condig¢oes
de receber, os quais foram pré-definidos
e encaminhados pelos Mentores
espirituais);

* Apassivamento mental (expansao
perispiritual que decorre da
concentragcao e leva o médium a um
estado alterado de consciéncia, o
transe mediunico, em que agucga a
percepcao da dimensao espiritual,
identificando ou sentindo as
presencas espirituais, com o
consequente desligamento parcial -
desfoque, alheamento - das
ocorréncias da dimensao material);

e Transe mediunico (ao sentir o
afastamento parcial do
corpo/expansédo perispiritual, o que
pode ser percebido pela sensacao
de ‘inchaco’ ou deslocamento
parcial ou registro da aproximagao
do comunicante, como se ele
estivesse se imiscuindo no campo
vibratorio do médium, por exemplo,
deve se colocar em postura mental
receptiva, disponivel para receber a
ideia do comunicante, sem tensao
ou ansiedade para saber o que ele
pretende dizer, mas se manter
calmo, na postura de quem esta a
disposi¢cao para ouvir com
tranquilidade o que alguém tem a
dizer);

e /ntercdmbio mediunico e choque
animico (com a aproximagao do
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Espirito que se comunicara, ha trocas
entre os fluidos perispirituais do
comunicante e do médium, por meio
dos quais o médium assimila as
sensacoes, emocgodes e ideias do
comunicante e transmite seus proprios
conteudos psiquicos, emocionais e
também seus fluidos
vitais/animalizados, por estar o médium
encarnado, o que se denomina ‘choque
animico’).

Nesse intercambio de fluidos
perispirituais, aléem de ideias, o medium
podera, em alguns casos, sentir mal-
estar, dores, dificuldades, e demais
sintomas/sensacdes descritos no item
3.3.1 deste material, o que é parte de seu
processo provacional/expiatério,
embora ele nao deixe de receber a
assisténcia dos Mentores da tarefa,
especialmente quando se empenha na
propria moralizacao;

e Transmissdo da comunicacdo
(conforme o tipo de faculdade
mediunica, o intercambio
perispiritual entre médium e
comunicante aciona no cérebro
fisico do médium a area
correspondente a sua faculdade: se
€ psicografo, a area cerebral
correspondente a parte motora sera
acionada; se € psicofonico, a area
cerebral correspondente a fala sera
acionada; se € vidente, a area
correspondente a visao; se audiente,
a area cerebral responsavel pela
audicao, etc.).

e Embora deva o médium ser fiel ao
pensamento, a ideia, ao conteudo
gue o Espirito deseja transmitir,
cumpre-lhe conter arroubos do

FEP

Espirito (desde palavras de baixo calao,
atitudes agressivas, como querer bater
na mesa, gritar, etc.), ou seja, o medium
deve fazer a “filtragem”, mantendo o
sentido e conteudo da comunicacao,
mas com adequacao de forma
(palavras/expressdes utilizadas) e
contenc¢ao de impulsos do
comunicante em condic¢ao ainda
inferior.

Para consegui-lo € preciso o ascendente
moral do médium, ou seja, que ele se
empenhe em moralizar a si mesmo,
buscando cotidianamente conter seus
proprios impulsos inferiores e mas-
inclinagcoes, para que seja capaz de
conseguir também conter os impulsos
de outros Espiritos.

e Caso esteja em andamento a
comunicagao por outro medium,
cumpre-lhe também conter
eventuais arroubos do comunicante
e aguardar seu momento de iniciar a
fala, quando tiver encerrado a
comunicagao que estava em curso.

* A confianca nos Mentores espirituais
e na equipe encarnada,
especialmente no dialogador,
favorece ao medium seu
apassivamento, assim como
assimilacao e transmissao das ideias
do comunicante.

Em reunides mediunicas sérias, em que
sao criteriosamente observados os
requisitos para os participantes, ha
coordenacao entre a equipe encarnada
€ a equipe espiritual, assegurando-se a
assisténcia espiritual superior.

Nesse caso, uma vez que os membros
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da equipe encarnada nao tenham
dado abertura psiquica (por
negligéncia ou atitudes viciosas) a
Espiritos nao programados, ha um
planejamento prévio e os Mentores
direcionam os comunicantes com os
quais cada medium tenha algum tipo
de afinidade que viabilize a sintonia, de
modo que o médium possa manter-se
tranquilo, confiante e sereno de que
esta em condicoes para intermediar as
comunicacdes que lhe forem
direcionadas pela equipe espiritual.

e Em relagao aos médiuns videntes,
poderao fazer percepgodes durante
a fase de comunicagoes, reservando
para o momento da avaliacao, na
fase de encerramento, a
socializagcao sobre suas percepcgodes.
Havendo solicitacao do dialogador,
em caso de dialogos mais dificeis,
ou situacgoes especificas que
requeiram, conforme a intuicao dos
Mentores, podera, com discri¢ao,
apresentar algum apontamento
(como caracteristica do
comunicante ou circunstancia) que
contribua com o dialogo.

De toda maneira, a indicacao devera
ser discreta, sem exacerbacao, caso
solicitado, sem que o médium vidente
venha a se imiscuir na tarefa do
dialogador, a quem cabera avaliar a
contribuicao do vidente, cotejando-a
com demais elementos do caso, para
identificar o nivel evolutivo do
comunicante, podendo, na fase de
encerramento, durante a avaliacao, ser
retomada a percepcao feita pelo
meédium, para maiores detalhamentos,
esclarecimentos e apreciacao conjunta.

“30. Qual a colaboracao que o
meédium vidente pode dar no
transcurso de uma sessao
mediunica?

DIVALDO Fazendo observacoes,
anotando pontos capitais e
colaborando com o médium
doutrinador, para que ele esteja
informado da qualidade dos
espiritos que ali se comunicam.

31. E sempre segura e permanente
essa faculdade?

DIVALDO Como toda a faculdade
mediunica, ela é transitoéria e
oscilante, dependendo muito do
estado moral do médium.

32. Por que dois médiuns
enxergam, ao mesmo tempo,
quadros diferentes?

DIVALDO Porque as percepcoes
visuais sao em faixas vibratorias,
gue oscilam de acordo com o grau
de adiantamento do espirito do
medium.

Um registra uma faixa, na qual se
manifestam os espiritos, e outro
registra um tipo de faixa diversa.
Ocorre, também, que a maioria dos
meédiuns videntes é clarividente, e,
nesse caso, a imaginacao, quando
indisciplinada, elabora construgoes
e imagens que ele nao sabe
traduzir, perturbando-se com
aquilo que capta.”

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA,
Raul. Questoes 30 a 32 (da Ed.
Intervidas). Diretrizes de
Segurancga.
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e Havendo meédiuns psicografos no
grupo, pode ser deixado sobre a
mesa, proximo ao psicografo, lapis e
papel e, havendo necessidade, os
Mentores direcionarao algum
eventual comunicante para o
intercambio por esse médium.

Embora Espiritos de todos os niveis
evolutivos possam se manifestar por
psicografia, tanto assim que a obra O
Céu e o Inferno apresenta, na segunda
parte, comunicacdoes de Espiritos
superiores, bem como de inferiores e
necessitados por meio da psicografia;
atualmente, os Espiritos em
necessidade sao direcionados a se
comunicarem, em regra, por psicofonia,
por ser o meio que favorece o dialogo,
necessario a maior parte dos casos de
Espiritos em condicao ainda inferior,
para os esclarecimentos e orientacdes.

Assim, quando irmaos espirituais em
dificuldade se manifestam por
psicografia, como regra, ja terao
recebido auxilio e esclarecimento
anteriormente, por parte dos proprios
Mentores, e apenas registram sua
experiéncia, especialmente para
reflexdes e aprendizado da equipe
encarnada, como exemplificam alguns
dos relatos que constam das obras pela
mediunidade de Francisco Candido
Xavier: Instrucoes Psicofénicas e Vozes
do Grande Alem, ou pela mediunidade
de Divaldo Franco, a exemplo da
segunda parte da obra Reencontro com
a Vida.

Por isso, o que se nota nessas
mensagens psicograficas de irmaos em
condicao ainda inferior, € que nao ha
necessidade de dialogo e orientacao: ja

estao esclarecidos, orientados e apenas
compartilham seus aprendizados,
dores e reflexdes.

e |Importante salientar que o papel
do meédium ostensivo € de
transmitir a ideia do Espirito, nao
devendo ele proprio, médium, fazer
dialogo mental com o Espirito, pois
essa atribuicao é do dialogador.

e Ao término da fase de
comunicacgdes, o medium que
ainda sinta presencas espirituais
podera fazer exercicio de
desconcentracdo (que € aprendido
no inicio do exercicio mediunico -
nas reunides de educacao e
desenvolvimento mediunico) para
interromper a sintonia psiquica e
fluidica.

Para situar os participantes em relacao
ao horario e favorecer essa postura do
medium, ao faltar em torno de 5
minutos para o término da fase de
comunicacgodes, o dialogador podera
indicar que a reuniao esta proxima do
término e fazer o ultimo dialogo por
meio do médium gue note encontrar-
se em transe mediunico. Enquanto isso
se da, demais médiuns que ainda
sintam presencas espirituais farao o
exercicio de desconcentragao para que
a fase de comunicacgoes seja encerrada
no horario previsto (até o limite de 60
minutos de duracao total da fase de
comunicagdes, como visto neste
material no item 2.1.2 - Fase de
comunicacgodes).

e Em praticas mediunicas espiritas
sérias, que atendem aos requisitos
para os participantes e critérios de
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organizacao da reuniao, vistos neste
Ciclo de Reflexdes, ha assisténcia
espiritual superior. Assim como
atuaram para favorecer a
aproximacao e ligacao fluidica entre
0 médium e o comunicante, que
viabilize o intercambio mediunico; ao
término da comunicacgao, os
Mentores espirituais auxiliam no
desligamento (deslindar dos fluidos
perispirituais do médium e do
comunicante, por meio de passes
espirituais, aplicados diretamente
pelos Mentores) e encaminham o
comunicante, conforme a sua
situacao e necessidade.

Em caso de permanéncia de
dificuldade do médium no
desligamento fluidico e psiquico com
a entidade espiritual, o medium
podera fazer exercicio de
desconcentracao e, nao sendo
suficiente, fazer prece ao Mentor da
atividade para que este o auxilie na
recomposi¢cao. Se, ainda assim,
persistir a dificuldade apods a prece
final, podera noticiar a situacao e o
dialogador devera orientar a solucao,
conforme o caso.

O encaminhamento a ser dado pelo
dialogador, no caso de persisténcia
de mal-estar do médium, podera ser
tao somente por meio da palavra,
auxiliando o médium a sair do estado
alterado de consciéncia (transe
mediunico), por meio da oracao
conjunta ou, a depender da situacao,
por meio de passes dispersivos.

E recomendado observar se é
situacao episddica ou repetitiva com

0 mesmo meédium, sendo que, no
ultimo caso, devera ser avaliado se
houve satisfatorio aproveitamento dos
exercicios de educacao e
desenvolvimento mediunico ou quais
as ocorréncias que estejam
desencadeando a dificuldade.

Ressalta-se que o uso dos recursos
pelo dialogador nao devera se tornar
praxe, devendo o médium aprender a
autogestao para sair do transe por si
mesmo.

CEgcgcg

A nomenclatura desdobramento
nao é um termo apropriado em
termos de literalidade, pois 0 médium
nao é dobrado/desdobrado, o que
ocorre é apenas a expansao
perispiritual e consequente
afastamento parcial e temporario do
meédium em relagcao a seu corpo
fisico.

De toda maneira, o que se
designa por ‘desdobramento’ é a
ocorréncia desse afastamento
(expansao perispiritual) com maior
intensidade, de forma que o Espirito
do médium se desloque para locais
diversos de onde esteja seu corpo
fisico, ou seja, distanciando-se da sala
da reuniao mediunica espirita.
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Embora essa seja uma aptidao
de certos médiuns dotados de maior
expansibilidade perispiritual, essa
pratica possui diversos perigos, como:

e Necessidade de assisténcia
espiritual superior, havendo risco
de um mistificador se passar por
Mentor e induzi-lo para locais
perigosos na dimensao espiritual;

e Risco de o médium fazer o
desdobramento “sozinho”,
desassistido, ficando a mercé de
influéncias espirituais inferiores;

e O médium sai da zona protetiva
(amparada por recursos
magnéticos de defesa) da
ambiéncia da reuniao mediunica;

e E uma pratica que pode expor a
grave risco o meédium, conforme o
distanciamento alcancado e o tipo
de assisténcia ou influéncia a que
esteja submetido.

Em razao de tais riscos, e tendo
em vista que os Mentores € que
selecionam os Espiritos
comunicantes da reuniao mediunica
espirita e podem trazé-los ao local da
reuniao, onde ha as devidas
protecdes fluidicas/vibratdrias e, nos
eventuais casos em que seja
necessario deslocar o médium para
alguma regiao no mundo espiritual,
em regra, os Mentores fazem esse
direcionamento durante o sono
fisico do médium, em preparacao
para a reuniao que se dara a seguir,

na dimensao material, ou apos a
atividade, em continuidade ao
atendimento da reuniao que tenha
sido realizada na dimensao material,
razao pela qual tal ocorréncia nao
deve ser comum/corriqueira na
reuniao mediunica espirita e nem
praticada por médium sem vasta
experiéncia e grande ascendente
moral, sendo, pois, a situagcao
descrita por André Luiz, na obra ‘Nos
Dominios da Mediunidade', assaz
perigosa e excepcional, como ele
proprio aponta ao inicio da obra ao
reportar-se no Cap. 3 ao médium
Antdnio Castro.

Logo, embora seja possivel para
alguns médiuns, recomenda-se que
nao seja feito esse tipo de pratica,
exceto por médiuns de grande
envergadura moral, como Yvonne
Pereira, sendo que esta propria
meédium adverte sobre os perigos de
tais praticas.

Referéncias:

e TEIXEIRA, Raul. Questdes 37, 38 e 93.
Desafios da Mediunidade. Pelo
Espirito Camilo.

e XAVIER, Francisco Candido. Cap. 3 -
Equipagem mediunica e Cap. 11 -
Desdobramento em servico. Nos
Dominios da Mediunidade. Pelo
Espirito André Luiz.

e PEREIRA Yvonne A. Cap. Nas
regides inferiores... Devassando o
invisivel.

e PEREIRA Yvonne A. Cap. 7 - Amigo
ignorado. Recordacoes da
Mediunidade.




3.3.4 Desafios da pratica: animismo,
mistificacao dos Espiritos e

obsessao [4]

“Fora das condicdes de elevacao de pensamento, de moralidade e desinteresse,
pode a mediunidade constituir-se um perigo; ao passo que tendo por fim firme
propdsito no bem, por suas aspiracdes ao ideal divino, o médium se impregna
de fluidos purificados; uma atmosfera protetora se forma em torno dele, o
envolve, o preserva dos erros e das ciladas do invisivel.”

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. V - Educagao e
funcao dos médiuns. No Invisivel.

“(..) a qualidade essencial de um meédium esta na natureza dos Espiritos que o
assistem, nas comunicagoes que recebe, antes que nos meios de execucao”.

KARDECGC, Allan. Cap. |, item ‘meios de
comunicacdo’. O que é o Espiritismo.

‘2% As comunicagodes escritas ou
verbais também podem emanar do
proprio Espirito encarnado no
meédium?

‘A alma do médium pode
comunicar-se, como a de qualquer
outro...” (...)

3% Como distinguir se o Espirito que
responde € o do médium, ou outro?
‘Pela natureza das comunicacoes.
Estuda as circunstancias e a
linguagem e distinguiras... Alias, ha
respostas que se lhe nao podem
atribuir de modo algum. Por isso é
gue te digo: estuda e observa’

Nota. Quando uma pessoa nos fala,
distinguimos facilmente o que vem dela
daquilo de que ela é apenas o eco. O
mesmo se verifica com os médiuns.

4° Desde que o Espirito do médium
ha podido, em existéncias
anteriores, adquirir conhecimentos
gue esqueceu debaixo do [sob 0]
envoltdrio corporal, mas de que se
lembra como Espirito, nao podera
ele haurir nas profundezas do seu
proprio eu as ideias que parecem
fora do alcance da sua instrucao?
‘Isso acontece, frequentemente, no
estado de crise sonambulica ou
extatica, porém, ainda uma vez
repito, ha circunstancias que nao
permitem duvida. Estuda
longamente e medita.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XIX -
Do papel dos médiuns nas
comunicacoes espiritas, item 223,
2°%, 3% e 4° questoes. O Livro dos
Médiuns.
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‘Onde, porém, a influéncia moral do
meédium se faz realmente sentir, €
guando ele substitui, pelas que lhe
sao pessoais, as ideias que os

Espiritos se esforcam por lhe sugerir
e também quando tira da sua
imaginacgao teorias fantasticas que,
de boa-fé, julga resultarem de uma
comunicacao intuitiva. E de
apostar-se entao mil contra um que
isso nao passa de reflexo do proprio
Espirito do médium... E essa a pedra
de toque contra a qual vém
quebrar-se as imaginacoes
ardentes, por isso que, arrebatados
pelo impeto de suas proprias ideias, =
pelas lantejoulas de seus
conhecimentos literarios, os

meédiuns desconhecem o ditado

abandonando a presa pela sombra,
O substituem por uma parafrase
empolada. Contra este escolho
terrivel vém igualmente chocar-se
as personalidades ambiciosas que,
em falta das comunicacdes que os
bons Espiritos |hes recusam,
apresentam suas proprias obras
como sendo desses Espiritos. Dai a
necessidade de serem, os diretores
dos grupos espiritas, dotados de
fino tato, de rara sagacidade, para
discernir as comunicacoes
auténticas das que ndao o sao e
para nao ferir os que se iludem a si
mesmos.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XX -
Da influéncia moral do médium,

modesto de um Espirito criterioso e, item 230. O Livro dos Médiuns.
“Se o ser enganado é desagradavel, desse objetivo, jamais sereis
ainda mais o é ser mistificado. Esse, enganados..(..)
alias, um dos inconvenientes de que
mais facilmente nos podemos a) Porém, ha pessoas que nada
preservar. De todas as instrucoes _ perguntam e que sao indignamente
precedentes ressaltam os meios de enganadas por Espiritos que vém
se frustrarem as tramas dos Espiritos espontaneamente, sem serem
enganadores... chamados.
1% As mistificagcdes constituem um ‘Elas nada perguntam, mas se
dos escolhos mais desagradaveis do comprazem em ouvir, o que da no
Espiritismo pratico. Havera meio de mesmo. Se acolhessem com reserva
nos preservarmos deles? e desconfianca tudo o que se afasta

do objetivo essencial do Espiritismo,

‘... Certamente que ha para isso um & 0s Espiritos levianos nao as
meio simples: o de nao pedirdes ao tomariam tao facilmente para
Espiritismo senao o que ele vos joguete'. (...)
possa dar. Seu fim é o
melhoramento moral da Deus permite as mistificacdes, para
Humanidade; se vos nao afastardes experimentar a perseveranga dos
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verdadeiros adeptos e punir os que do Espiritismo fazem objeto de
divertimento.”

KARDECG, Allan. 2% Parte, Cap. XXVII - Das contradicdes e
das mistificacdes, item 303, 1° e 2° perguntas. O Livro dos
Médiuns.

“Os Espiritos bons se comunicam por sua aptidao em recebé-las boas
mais ou menos de boa vontade por e em nao ser ludibriado pelos

esse ou aquele médium, segundo a Espiritos levianos e enganadores.”
simpatia que lhe votam. A boa ou

ma qualidade de um médium nao KARDEC, Allan. Cap. Il - Nocdes
deve ser julgada pela facilidade com elementares de Espiritismo, item
que ele obtém comunicacdes, mas 80. O que € o Espiritismo.

“Os médiuns de mais mérito nao nunca, porém, um Espirito bom nos
estao ao abrigo das mistificacdes vira enganar; o erro, qualquer que
dos Espiritos embusteiros; primeiro, seja 0 nome que o apadrinhe, vem
porque nao ha ainda, entre nos, i de uma fonte ma. Essas

pessoa assaz perfeita, para nao ter mistificacdes ainda podem ser uma
algum lado fraco, pelo qual dé prova para a paciéncia e

acesso aos maus Espiritos; segundo, perseveranca do espirita, méedium
porque os bons Espiritos permitem OuU Nao; e aqueles que desanimam,
mMesMmo, as vezes, que 0s Mmaus com algumas decepcdes, dao prova
venham, a fim de exercitarmos a aos bons Espiritos de que nao sao

nossa razao, aprendermos a instrumentos com que eles possam
distinguir a verdade do erro e contar.”

ficarmos de prevencao, nao KARDEC, Allan. Cap. Il - Noc&es
aceitando cegamente e sem exame elementares de Espiritismo, item
tudo quanto nos venha dos Espiritos; 82. O que é o Espiritismo.

‘O objetivo de uma reuniao séria
deve consistir em afastar os Espiritos
mentirosos. Incorreria em erro, se se
supusesse ao abrigo deles, pelos
seus fins e pela qualidade de seus

meédiuns. Nao o estara, enquanto
néo se achar em Condigées KARDEC, A”arj 2a Parte, Cap XXIX
- Das reunioes e das Sociedades

possuidos de igual amor ao bem,
consigo so trouxessem bons
Espiritos. Em falta da perfeicao, a
melhor sera aquela em que o bem
suplante o mal.”

favoraveis. (...) Perfeita seria a reuniao
em que todos os assistentes,

Espiritas, item 330. O Livro dos
Médiuns.
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“‘Em se submetendo todas as
comunicagcdes a um exame
escrupuloso, em se lhes perscrutando
e analisando o pensamento e as
expressoes, como €& de uso fazer-se
guando se trata de julgar uma obra
literaria, rejeitando-se, sem hesitacao,
tudo o que peque contra a logica e o
bom-senso, tudo o que desminta o
carater do Espirito que se supde ser o
gue se esta manifestando, leva-se o
desanimo

aos Espiritos mentirosos, que
acabam por se retirar, uma vez
figuem bem convencidos de que
nao lograrao iludir. Repetimos: este
meio € Unico, mas € infalivel,
porque nao ha comunicacao ma
gue resista a uma critica rigorosa.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV
- Da Identidade dos Espiritos, item
266. O Livro dos Médiuns.

“Na duvida, abstém-te, diz um dos

vossos velhos provérbios. Nao admitais,

portanto, sendo o que seja, aos VOSSOsS
olhos, de manifesta evidéncia. Desde
gue uma opiniao nova venha a ser
expendida, por pouco que vos parega
duvidosa, fazei-a passar pelo crisol da
razao e da légica e rejeitai

desassombradamente o que a razao
e 0 bom-senso reprovarem. Melhor é
repelir dez verdades do que admitir
uma unica falsidade, uma so teoria
errbnea.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XX -
Da Influéncia moral do médium,
item 230. O Livro dos Médiuns.

“Como a obsessao nunca pode ser
produto de um bom Espirito, torna-
se um ponto essencial o saber
reconhecer-se a natureza dos que se
apresentam. O médium nao
esclarecido pode ser enganado pelas
aparéncias, mas o prevenido percebe
o0 menor sinal suspeito, e o Espirito,
vendo que nada pode fazer, retira-se.
O conhecimento prévio dos meios de
distinguir os bons dos

maus Espiritos &, pois, indispensavel
ao médium que se Nao quer expor a
cair num lago. Ele o € também ao
simples observador, que pode, por
esse meio, apreciar o justo valor do
que vé e ouve. (Ver O /ivro dos
meéediuns, cap. XXIV.)"

KARDECG, Allan. Cap. Il - No¢des
elementares de Espiritismo, item
78. O que é o Espiritismo.
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“‘Nao nos deve admirar ver maus
Espiritos obsidiarem pessoas de
merito, qguando vemos na Terra
homens de bem perseguidos por
aqueles que o ndo sdo. E digno de
nota que, depois da publicacao de O
livro dos méediuns, o numero de
meédiuns obsidiados diminuiu muito;
os meédiuns, prevenidos, tornam-se
vigilantes e espreitam os menores

indicios que lhes podem denunciar
a presenca de mistificadores. A
maioria dos que se mostram ainda
nesse estado nao fizeram o estudo
prévio recomendado, ou nao deram
importancia aos conselhos que
receberam.” [italico do original]

KARDECG, Allan. Cap. Il - No¢oes
elementares de Espiritismo, item
83. O que é o Espiritismo.

“Entre os escolhos que apresenta a
pratica do Espiritismo, cumpre se
coloque na primeira linha a obsessdo,
isto €, o dominio que alguns Espiritos
logram adquirir sobre certas pessoas.

Nunca é praticada senao pelos
Espiritos inferiores, que procuram
dominar. Os bons Espiritos nenhum
constrangimento infligem.

Aconselham, combatem a
influéncia dos maus e, se nao os
ouvem, retiram-se. Os maus, ao
contrario, se agarram aqueles de
guem podem fazer suas presas.”
[destaque do original]

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIII
- Da obsessao, item 237. O Livro
dos Médiuns.

“A obsessao, como dissemos, € um dos
maiores escolhos da mediunidade e
também um dos mais frequentes. Por
iISSO mesmo, nao serao demais todos
os esfor¢cos que se empreguem para
combaté-la, porquanto, além dos
inconvenientes pessoais que acarreta,
€ um obstaculo absoluto a bondade e
a veracidade das comunicagoes. A
obsessao, de qualquer grau, sendo
sempre efeito de um constrangimento
e este nao

podendo jamais ser exercido por
um bom Espirito, segue-se que toda
comunicac¢ao dada por um medium
obsidiado é de origem suspeita e
nenhuma confianca merece. Se
nelas alguma coisa de bom se
encontrar, guarde-se isso e rejeite-se
tudo o que for simplesmente
duvidoso.”

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIII
- Da obsessédo, item 242. O Livro
dos Médiuns.
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“‘Reconhece-se a obsessao pelas
seguintes caracteristicas:

1 Persisténcia de um Espirito em se
comunicar, bom ou mau grado, pela
escrita, pela audicao, pela tiptologia,
etc., opondo-se a que outros Espiritos
o facam;

2° llusao que, ndo obstante a
inteligéncia do médium, o impede de
reconhecer a falsidade e o ridiculo das
comunicagdoes que recebe;

3% Crenca na infalibilidade e na
identidade absoluta dos Espiritos que
se comunicam e que, sob nhomes
respeitaveis e venerados, dizem coisas
falsas ou absurdas;

4% Confianca do médium nos elogios
gue |lhe dispensam os Espiritos que
por ele se comunicam;

5% Disposicao para se afastar das
pessoas que podem emitir opinioes
aproveitaveis;

6° Tomar a mal a critica das
comunicacgdes que recebe;

7° Necessidade incessante e
inoportuna de escrever;

87 Constrangimento fisico qualquer,
dominando-lhe a vontade e
forcando-o a agir ou falar a seu mau
grado;

9° Rumores e desordens
persistentes ao redor do médium,
sendo ele de tudo a causa, ou o
objeto.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIII
- Da obsessao, item 243. O Livro
dos Médiuns.

“Todas as imperfeicdes morais sao
outras tantas portas abertas ao acesso
dos maus Espiritos. A que, porém, eles
exploram com mais habilidade € o
orgulho, porque é a que a criatura
menos confessa a si mesma. O orgulho
tem perdido muitos médiuns dotados
das mais belas faculdades e que, se
nao fora essa imperfeicao, teriam
podido tornar-se instrumentos notaveis
e muito Uteis, ao passo que, presas de
Espiritos mentirosos, suas faculdades,
depois de se haverem pervertido,
aniquilaram-se e mais de um se viu
humilhado por amarissimas
decepcgodes. O orgulho, nos médiuns,
traduz-se por sinais inequivocos... No
tocante a veracidade de suas
comunicacgoes.

Comeca por uma confianca cega
nessas mesmas comunicagoes € na
infalibilidade do Espirito que Ihas da.
Dai um certo desdém por tudo o que
nao venha deles: € que julgam ter o
privilégio da verdade. O prestigio dos
grandes nomes, com que se
adornam os Espiritos tidos por seus
protetores, os deslumbra e, como
neles o amor-proprio sofreria, se
houvessem de confessar que sao
ludibriados, repelem todo e qualquer
conselho; evitam-nos mesmo,
afastando-se de seus amigos e de
guem quer que lhes possa abrir os
olhos. Se condescendem em escuta-
los, nenhum apreco lhes dao as
opinides, porquanto duvidar do
Espirito que os assiste fora quase
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profanagao. Aborrecem-se com a
menor contradita, com uma simples
observacao critica e vao as vezes ao
ponto de tomar édio as proprias
pessoas que lhes tém prestado servico.
Por favorecerem a esse insulamento a
gue os arrastam os Espiritos que nao
querem contraditores, esses mesmos
Espiritos se comprazem em lhes
conservar as ilusoes, para o que os
fazem considerar coisas sublimes as
mais polpudas absurdidades. Assim,
confianca absoluta na superioridade

do que obtém, desprezo pelo que
deles nao venha, irrefletida
importancia dada aos grandes
nomes, recusa de todo conselho,
suspeicao sobre qualquer critica,
afastamento dos que podem emitir
opinides desinteressadas, crédito
em suas aptidoes, apesar de
inexperientes: tais as caracteristicas
dos médiuns orgulhosos.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XX -
Da Influéncia Moral do Médiuns,
item 228. O Livro dos Médiuns.

“‘Os médiuns menos moralizados
recebem também, algumas vezes,
excelentes comunicacdes, que nao
podem vir senao de bons Espiritos, o
gue nao deve ser motivo de espanto: €
Mmuitas vezes no interesse dos médiuns
e com o fim de dar-lhes sabios
conselhos. Se eles os desprezam,
maior sera a sua culpa, porque sao
eles que lavram a sua propria
condenacao. Deus, cuja bondade é
infinita, nao pode recusar assisténcia
aqueles que mais necessitam dela. O
virtuoso missionario que vai moralizar
0S criminosos, nao faz mais que os
bons Espiritos com os médiuns
imperfeitos. De outra sorte, os bons
Espiritos, querendo dar um ensino util
a todos, servem-se do instrumento
que tém a mao; porém, deixam-no
logo que encontram

outro que lhes seja mais afim e
melhor se aproveite de suas licoes.
Retirando-se os bons Espiritos, os
inferiores, que pouco se importam
com as mas qualidades morais do
meédium, acham entao o campo
livre. Resulta dai que os médiuns
imperfeitos, moralmente falando, os
gue nao procuram emendar-se,
tarde ou cedo sao presas dos maus
Espiritos, que, muitas vezes, os
conduzem a ruina e as maiores
desgracas, mesmo na vida terrena.
Quanto a sua faculdade, tao bela no
comecgo e que assim devia ter sido
conservada, perverte-se pelo
abandono dos bons Espiritos, e,
afinal, desaparece.”

KARDEC, Allan. Cap. Il - No¢oes
elementares de Espiritismo, item
81. O que é o Espiritismo.
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‘Diante do perigo da obsessao, ocorre
perguntar se nao é lastimavel o ser-se
meédium. Nao é a faculdade
mediunica que a provoca? Numa
palavra, ndao constitui isso uma prova
de inconveniéncia das comunicacodes
espiritas? Facil se nos apresenta a
resposta e pedimos que a meditem
cuidadosamente. Nao foram os
mediuns, nem os espiritas que
criaram os Espiritos; ao contrario,
foram os Espiritos que fizeram haja
espiritas e meédiuns. Nao sendo os
Espiritos mais do que as almas dos
homens, € claro que ha Espiritos
desde quando ha homens; por
conseguinte, desde todos os tempos
eles exerceram influéncia salutar ou
perniciosa sobre a Humanidade. A
faculdade mediunica nao lhes & mais
gue um meio de se manifestarem.
Em falta dessa faculdade, fazem-no
por mil outras maneiras, mais ou
menos ocultas.. Esta influéncia € de
todos

os instantes e mesmo os que nao se
ocupam com os Espiritos, ou até
Nnao creem neles, estao expostos a
sofré-la, como os outros e mesmo
mais do que 0s outros, porque Nao
tém com que a contrabalancem. A
mediunidade &, para o Espirito, um
meio de se fazer conhecido (..) Em
resumo: o perigo nao esta no
Espiritismo, em si mesmo, pois que
este pode, ao contrario, servir-nos de
governo e preservar-nos do risco que
corremos incessantemente, a revelia
nossa. O perigo esta na orgulhosa
propensao de certos médiuns para,
muito levianamente, se julgarem
instrumentos exclusivos de Espiritos
superiores e nessa espécie de
fascinacao que lhes nao permite
compreender as tolices de que sao
intérpretes.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIII
- Da obsessédo, item 244. O Livro
dos Médiuns.

“1% Por que nao podem certos
meédiuns desembaracar-se de
Espiritos maus que se lhes ligam e
como é que os bons Espiritos que
eles chamam nao se mostram
bastante poderosos para afastar os
outros e se comunicar diretamente?
‘Nao é que falte poder ao Espirito
bom:; &, as mais das vezes, que o
meédium nao € bastante forte para o
secundar; € que sua natureza se
presta melhor a outras relacoes; €
gue seu fluido se identifica mais
com o de um Espirito do que com o
de outro. Isso o que da tao grande
império aos que entendem de
ludibria-los.

2° Parece-nos, entretanto, que ha
pessoas de muito mérito, de
irrepreensivel moralidade e que,
apesar de tudo, se véem impedidas
de comunicar com os bons Espiritos.
‘E uma provacdo. E quem te diz, ao
demais, que elas nao trazem o
coracao manchado de um pouco de
mal? que o orgulho nao domina um
pouco a aparéncia de bondade?
Essas provas, com o mostrarem ao
obsidiado a sua fraqueza, devem
fazé-lo inclinar-se para a humildade.
Havera na Terra alguém que possa
dizer-se perfeito? Ora, um, que tem
todas as aparéncias da virtude, pode
ter ainda muitos defeitos
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ocultos, um velho fermento de
imperfeicao. Assim, por exemplo, dizeis
daquele que nenhum mal pratica, que
é leal em suas relagcodes sociais: € um
bravo e digno homem. Mas, sabeis,
porventura, se as suas boas qualidades
nao sao tisnadas pelo orgulho; se nao

ha nele um fundo de egoismo; se nao é

avaro, ciumento, rancoroso, maldizente
e mil outras coisas que nao percebeis,

’

=]

por que as vossas relacdes com ele
nao vos deram lugar a descobri-las?
O mais poderoso meio de combater
a influéncia dos maus Espiritos &
aproximar-se o mais possivel da
natureza dos bons.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXII|
- Da obsessao, item 254, 2° e 3°
questdes. O Livro dos Médiuns.

“As imperfeicoes morais do
obsidiado constituem,
frequentemente, um obstaculo
a sua libertacao.”

KARDECGC, Allan. 27 Parte, Cap. XXII|
- Da obsessao, item 252. O Livro
dos Médiuns.

“Convém igualmente se interrompa
toda comunicacgao escrita, desde
que se reconheca que procede de
um Espirito mau, que a nenhuma
razao quer atender, a fim de se |lhe
nao dar o prazer de ser ouvido. Em
certos casos, pode até convir que o
meéedium deixe de escrever por
algum tempo, regulando-se entao
pelas circunstancias.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIII
- Da obsessao, item 249. O Livro
dos Médiuns.

“Temos dito que um médium pode
carecer dos conhecimentos
necessarios para perceber os erros;
gue pode deixar-se iludir por palavras
retumbantes e por uma linguagem
pretensiosa, ser seduzido por
sofismas, tudo na maior boa-fé. Por
isso € que em falta de luzes proprias,
deve ele modestamente recorrer a
dos outros, de acordo com estes dois
adagios: quatro olhos véem mais do
gue dois e — ninguém

—a

€ bom juiz em causa propria. Desse
ponto de vista & que sao de grande
utilidade para o médium as reunioes,
desde que se mostre bastante
sensato para ouvir as opinides que se
lhe déem, porque ali se encontrarao
pessoas Mmais esclarecidas do que ele
e que apanharao os matizes, muitas
vezes delicados, por onde trai o
Espirito a sua inferioridade. Todo
medium, que sinceramente deseje
nao ser
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joguete da mentira, deve, portanto,
procurar produzir em reunioes sérias,
levando-lhes o que obtenha em
particular, aceitar agradecido,
solicitar mesmo o exame critico das
comunicacdes que receba. Se estiver
as voltas com Espiritos enganadores,
esse 0 meio mais seguro de se
desembaracar deles, provando-lhes
gue nao o podem enganar. (...)
Insistimos nesse ponto, porque,
assim como esse € um escolho para
0os médiuns, também o é para as
reunioes, nas quais importa nao se
confie levianamente em todos os
intérpretes dos Espiritos. O concurso
de qualquer médium obsidiado, ou
fascinado, lhes seria mais nocivo
do que util; nao devem elas, pois,
aceita-lo. Julgamos ja ter expendido

observacoes suficientes, de modo a
lhes tornar impossivel equivocarem-
se acerca dos caracteres da obsessao,
se o médium nao a puder reconhecer
por si mesmo. Um dos mais
evidentes €, da parte deste, a
pretensao de ter sempre razao contra
toda gente. Os médiuns obsidiados,
gue se recusam a reconhecer que o
sao, se assemelham a esses doentes
gue se iludem sobre a propria
enfermidade e se perdem, por se nao
submeterem a um regime salutar.”
[grifo nosso]

KARDEG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reunides e das sociedades
espiritas, item 329. O Livro dos
Médiuns.

“Todas as vezes, pois, que, num
grupo, um dos seus componentes
cai na armadilha, cumpre se
proclame que ha no campo um
inimigo, um lobo no redil, e que
todos se ponham em guarda, visto
ser mais que provavel a
multiplicacao de suas tentativas. Se
enérgica resisténcia o nao levar ao
desanimo, a obsessao se tornara mal

contagioso, que se manifestara nos
meédiuns, pela perturbacao da
mediunidade, e nos outros pela
hostilidade dos sentimentos, pela
perversao do senso moral e pela
turbacao da harmonia.”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reunioes e das sociedades
espiritas, item 340. O Livro dos
Médiuns.
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* O animismo se trata da situacdao em
qgue a comunicacao € do proprio
meédium, que expressa seus
conteudos pessoais e nao de outro
comunicante.

Pode ter varias causas e devera ser
identificado e, tanto quanto possivel,
superado, pois a pratica mediunica se
destina a comunicag¢ao dos Espiritos e
nao para atendimento a conflitos
pessoais, morais ou psicoldégicos, do
meédium.

Observacdo: O apontamento anterior
refere-se a méediuns com algum

adestramento. Jd o médium iniciante &

direcionado para reunido de educacdo
e desenvolvimento mediunico,
também destinada a atender ao
proprio médium, em seus desafios
iniciais na tarefa, para seu
adestramento, sendo comum e
mesmo normal (ou seja, parte do
processo de desenvolvimento), a
ocorréncia de animismo nessa fase
inicial. Por isso, nesse tipo de reunido, o
dialogador deverd precipuamente
atender as demandas apresentadas
pelo méedium, frutos da inexperiéncia.

¢ Algumas causas possiveis de
animismo sao,
exemplificativamente:

a) Encontros ou desencontros que
tenham sensibilizado o médium;

b) Situagdoes do dia a dia que tenham
trazido dissabor/desestabilizacio
emocional;

c) Sobre-excitagcao emocional

(experiéncias ou ida a locais
inadequados) que tenham gerado
impressdes ou emocoes que
dificultem o apassivamento mental do
medium;

d) Estimulos espirituais inferiores
gue desencadeiem emocgdes
perturbadoras (ansiedades, fobias,
angustias);

e) Uma referéncia do comunicante
em manifestacao autenticamente
mediunica que desperte alguma
lembranca ou cliché mental do
meédium e este desfoque da
comunicacao e se ‘distraia’ ou se
concentre nas proprias ideias, com
desvio; caso este de um fendmeno
inicialmente mediunico descambar
para um animico;

f) Insuficiente afinidade entre o
meédium e o comunicante (dificuldade
de assimilar as ideias);

g) Perda de sintonia (e o médium
pode se sentir constrangido e,
deliberadamente, inserir ideias
pessoais nas lacunas - neste caso sera
necessario honestidade no momento
da avaliacao e cautela, para nao
desnaturar o fendbmeno para
mistificacao do médium, como a
seguir indicado);

h) Inexperiéncia do médium
(processo natural no inicio da
educacgao e desenvolvimento
mediunico), dentre outras possiveis
causas.

e Também podera haver uma
comunicacao autenticamente
mediunica, mas em que haja
interferéncias das ideias do proprio
meédium, o que seria uma
interferéncia animica ou ‘ruido na
comunicacao’, diferente da mera
filtragem mediunica:
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“(..) o Espirito do médium nunca €&
completamente passivo?

'E passivo, quando ndo mistura suas
proprias ideias com as do Espirito
gue se comunica, mas nunca é
inteiramente nulo. Seu concurso &
sempre indispensavel, como o de
um intermediario, embora se trate
dos que chamais médiuns
mecanicos."”

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XIX -
Do papel dos médiuns nas
comunicacoes espiritas, item 223,
107 questao. O Livro dos Médiuns.

O médium é passivo, mas nao nulo ou
inteiramente neutro, visto que todo
meédium, em alguma medida, influi na
comunicagao, o que ocorre em toda
comunicacao, na condicao de
intermediario, na medida em que o
Espirito se vale das palavras que o
meédium conheca, da forma como ele
fala, para transmitir suas ideias.

Ja é diferente quando as ideias do
proprio médium se misturam com as
do Espirito (interferéncias animicas) ou
0 médium substitui a ideia de outros
Espiritos (animismo puro - neste caso,
nao ha comunicacao mediunica, mas,
embora possa haver o transe, 0 médium
transmite seus conteudos proprios, seja
desta ou de outras reencarnagoes).

Também se podem considerar
interferéncias animicas quando outros
componentes da equipe encarnada, por
fixacao mental, acabem transmitindo
suas proprias ideias e interferindo na
comunicagcao mediunica em
andamento.

Obs.: Vide orientacdes para os membros

da equipe de apoio, a seqguir tratadas.

e Alguns elementos sugestivos de
animismo sao: repeticdes viciosas
(chavoes, lugares-comuns repetidos
pelo médium) e/ou posturas
corporais (respirar profundamente,
trejeitos, cacoetes, por exemplo) em
toda comunicacao (qQue nao sejam
caracteristica do comunicante, pois);
comunicacoes reiteradas com
mesmos conteudos (toda
comunicagao ou em varias
comunicacdes seguidas o ‘Espirito’
falando as mesmas coisas). Neste
caso, devera ser investigada a
possibilidade seja de animismo
como também ser averiguado se
nao & caso de obsessao.

Obs.: Essa situacdo referida ndo e de
reiteradas comunicacoes de certo
grupo/categoria de Espiritos com
demandas semelhantes (por exemplo,
0s Mentores encaminharem em uma
reunido ou em sucessivas reunioes
Espiritos suicidas, ou com outras
necessidades similares entre si), mas
sim comunicacées NAo apenas de
mesmo perfil de Espirito, mas com
mesmos conteddos.

e Assim como nao se deve
desconsiderar, mas sim atentar para
a ocorréncia de animismo puro ou
interferéncias animicas (‘ruidos na
comunicagao’), buscando preveni-
los e/ou supera-los; ndo se deve, por
outro lado, sobrelevar em demasia o
animismo no momento da fase de
comunicacgodes: a simples duvida
sobre a autenticidade do fenémeno,
0 excesso de autocritica nesse
momento, podem implicar a
guebra de sintonia de uma
comunicagcao mediunica auténtica.
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Entdo, durante a fase de comunicacdes,
sera melhor o médium transmitir as
ideias que venham a mente e, durante a
avaliacao, na fase de encerramento,
podera expor ao grupo sua duvida.
Assim como os demais participantes
podem, no momento da avaliagao,
trazer as impressdes, com tato e
respeito, para se averiguar se ocorreu
interferéncia animica ou houve apenas
impressao infundada.

» Caso constatado pelo dirigente e/ou
o dialogador ocorréncia de
animismo, deverao, com tato
psicologico, com discricao, em
conversa particular com o médium,
compartilhar que esta sendo notada
situacao indicativa de animismo,
para que o meédium possa dizer sua
impressao, e também observar e
verificar as causas possiveis da
ocorréncia, para ajuste de postura e
apassivamento mental para efetivo
intercambio mediunico.

e Caso o médium perceba que esta
interferindo na comunicacao, devera
ser avaliado caso a caso o que possa
estar ocorrendo: conflitos
psicologicos do proprio medium;
despreparo para a tarefa; questdes e
preocupacdes cotidianas que nao
estejam sendo bem geridas e
venham a interferir na atividade
mediunica; interferéncias da equipe
de trabalho (dos demais
participantes da reuniao).

Se os conflitos forem pessoais, o
meédium podera buscar o auxilio da
Area de Atendimento Espiritual do
Centro Espirita, sobretudo, o
atendimento fraterno e, a depender da
situacdo, buscar auxilio médico e/ou
psicologico, devendo ser avaliada a sua
situacao com o dirigente da reuniao

mediunica, sobre a possibilidade ou
nao de prosseguir em atividade
enquanto persistirem as dificuldades.

Obs. A depender da condicao pessoal
do médium, se estiver diante de
contingéncias que afetem sua
condicao neuropsiquica e emocional,
podera ser necessario o afastamento
temporario da atividade mediunica,
mantendo-se vinculado as demais
atividades do Centro Espirita.

Cumpre ao dirigente avaliar com o
trabalhador como estao as suas
condicoes pessoais e deliberar sobre
o procedimento a adotar, inclusive,
sobre eventual necessidade de
afastamento do médium, ainda que
temporario, em consenso com o
Coordenador da Area da
Mediunidade do Centro Espirita.

Por isso, € preciso que os
participantes da equipe de trabalho
mediunico se conhecam e,
sobretudo, que haja respeito e
confianca reciproca.

De toda forma, quando aventada
pela equipe de trabalho a hipotese
de ocorréncia de animismo, o
dirigente devera adotar a providéncia
adequada, conforme a situagao, no
sentido de acolher, esclarecer e
orientar o médium e mesmo aferir se
a suposicao da ocorréncia de
animismo por parte da equipe €
acertada ou se ha auténtico
fendmeno mediunico que apenas
aparente se tratar de ocorréncia
animica.

Dai a necessidade de profundo
conhecimento doutrinario e vasta
experiéncia, grande percepcao e tato
psicolégico do dirigente da reuniao
mediunica espirita.
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Obs. Em relacdo ao procedimento do
dialogador, caso constatado animismo,
serdo oferecidos maiores
detalhamentos em atividade especifica
da Area da Mediunidade a ser
desenvolvida nos Encontros com
Dialogadores de Reunido Mediunica
Espirita. Os materiais desses Encontros
tambéem serdo disponibilizados aos
interessados na pagina da Area no site
da Federacdo Espirita do Parana.

e Mistificacdo, em O Livro dos Médiuns
(item 303), € descrita como a situagao
em gue um Espirito enganador se faz
passar por outrem e/ou induz em erro,
apresenta informacao falsa.

Obs.: Observa-se que, em algumas obras da
literatura espirita, ha também referéncia a
“mistificacdo do médium”, referindo-se a
situagcao em que o médium simula um
fendbmeno mediunico. Em O Livro dos
Mediuns, tais situacdes também sao
tratadas como embuste ou fraude ou,
quando nao haja mediunidade, mas tao-
somente simulacgao, especialmente com
intuito pecuniario ou para atender a algum
outro interesse, designa-se charlatanismo.

Porém, o préprio Codificador admite falar-
se em mistificacao do médium e nao
apenas dos Espiritos, por exemplo, na
referéncia que faz no item 305 de O Livro
dos Médiuns: “como os Espiritos levianos
$a0 Menos escrupulosos e so procuram
ocasiao de se divertirem a nossa custa,
segue-se que, quando nao se seja
mistificado por um falso médium, tem-se
toda a probabilidade de o ser por alguns de
tais Espiritos.” No trecho, pois, ele admite
falar-se em “mistificacao do médium” ou
“mistificacao dos Espiritos”, embora este
seja o sentido primordial da expressao
mistificagcao na obra basica.

* A mistificagcao do Espirito tem como
efeito o fato de a equipe encarnada ser
enganada, induzida em erro, podendo

ocasionar desde a perda de tempo, até
perturbacdes de maior gravidade.

Por isso, Allan Kardec considera,em O
Livro dos Méediuns, no item 330, que: “O
objetivo de uma reunido séria deve
consistir em afastar os Espiritos
mentirosos. Incorreria em erro, se se
supusesse ao abrigo deles, pelos seus
fins e pela qualidade de seus médiuns.
Nd&o o estard, enquanto ndo se achar
em condicoes favordveis”.

O gue assinala que esse desafio seja
frequente na atividade mediunica
espirita e mereca atengao e cautela por
parte de seus participantes.

"A astucia dos Espiritos mistificadores
ultrapassa as vezes tudo o que se
possa imaginar. A arte, com que
dispdéem as suas baterias e
combinam os meios de persuadir,
seria uma coisa curiosa, se eles nunca
passassem dos simples gracejos;
porém, as mistificacdes podem ter
consequéncias desagradaveis para os
gue nao se achem em guarda.”

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXVII -
Das contradicoes e das mistificacdes,
nota do item 303. O Livro dos
Médiuns.

"Médium perfeito seria aquele contra
o qual os maus Espiritos jamais
ousassem, uma tentativa de engana-
lo. O melhor é aquele que,
simpatizando somente com os bons
Espiritos, tem sido o menos
enganado.” [destaque do original]

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XX - Da
Influéncia Moral do Médium, item 226,
9% questao. O Livro dos Médiuns.
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e A partir da obra basica, pode-se
concluir que, para prevenir as
mistificagdes dos Espiritos, é preciso:

a) conduzir o intercambio conforme seu
objetivo precipuo: moralizagcao de
encarnados e desencarnados;

b) estar preparado para a tarefa, em
condi¢des de discernir o verdadeiro do
falso e em condicdes de fazer analise
critica das comunicagdes recebidas para
perceber as nuancgas, as estratégias de
enganador (por exemplo, sugerindo que a
equipe é superior, insuflando-lhe orgulho)
- percepcao essa gue somente € possivel
pela qualificagao prévia e continuada dos
participantes encarnados da reuniao,
assim como pela humildade real e
experiéncia pratica; e

c) o ascendente moral de toda a equipe
para merecer a assisténcia espiritual
superior.

Obs. Em relacdo ao procedimento do
dialogador, caso constatada a
mistificacdo, serdo oferecidos maiores
detalhamentos em atividade especifica
da Area da Mediunidade a ser
desenvolvida nos Encontros com
Dialogadores de Reunido Medidnica
Espirita.

* Em relagao a constatacao da
mistificagcao pelo préoprio médium, o
meédium podera notar as sensagoes e
emocoes experimentadas no contato
com o Espirito, as vibragdes do
comunicante, facilitando a
identificacao de sua condicao e de
eventual mistificacao.

No entanto, em relagao ao médium, nem
sempre a vibracao do Espirito sera
suficiente para identificar que se trata de
mistificador, embora, em alguns casos, o
meédium possa notar que as vibracdes que
sente, emanadas pelo Espirito, nao

correspondem as ideias e maneira de
falar do comunicante, devendo
informar a divergéncia percebida,
durante a avaliacao, na etapa de
encerramento da reuniao.

A esse respeito, Allan Kardec considera
em O Livro dos Médiuns:

“22°% Havera férmulas eficazes para
expulsar os Espiritos enganadores?
‘Formula é matéria; muito mais vale
um bom pensamento dirigido a
Deus. ...

24° Nao podem também os Espiritos
enganadores contrafazer o
pensamento? ‘Contrafazem o
pensamento, como os cenografos
contrafazem a natureza’

257 Parece assim facil sempre
descobrir-se a fraude por meio de um
estudo atento?

‘Nao o duvides. Os Espiritos so
enganam os que se deixam enganar.
Mas € preciso ter olhos de mercador
de diamantes, para distinguir a pedra
verdadeira da falsa. Ora, aquele que
nao sabe distinguir a pedra fina da
falsa se dirige ao lapidario.

26° Ha pessoas que se deixam
seduzir por uma linguagem enfatica,
gue apreciam mais as palavras do
gue as ideias, que mesmo tomam
ideias falsas e vulgares por sublimes.
Como podem essas pessoas, que nao
estao aptas a julgar as obras dos
homens, julgar as dos Espiritos?
‘Quando essas pessoas sao bastante
modestas para reconhecer a sua
incapacidade, nao se fiam de si
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mesmas; quando por orgulho se
julgam mais capazes do que o sao,
trazem consigo a pena da vaidade
tola que alimentam. Os Espiritos
enganadores sabem perfeitamente a
guem se dirigem. Ha pessoas simples
€ pouco instruidas mais dificeis de
enganar do que outras, que tém
finura e saber. Lisonjeando-lhes as
paixoes, fazem eles do homem o que
querem.’...

28°% Muitos médiuns reconhecem os
bons e os maus Espiritos pela
impressao agradavel ou penosa que
experimentam a aproximacgao deles.
Perguntamos se a impressao
desagradavel, a agitacao convulsiva, o
mal-estar sao sempre indicios da ma
natureza dos Espiritos que se
manifestam?

‘O médium experimenta as
sensacdes do estado em que se
encontra o Espirito que dele se
aproxima. Quando ditoso, o Espirito é
tranquilo, leve, refletido; quando
infeliz, € agitado, febril, e essa
agitacao se transmite naturalmente
ao sistema nervoso do meédium. Em
suma, da-se o que se da com o
homem na Terra: o bom € calmo,
tranquilo; 0 mau esta
constantemente agitado.’

Nota. Hd médiuns de maior ou menor
impressionabilidade nervosa, pelo que a
agitacao nao se pode considerar como
regra absoluta. Aqui, como em tudo,
devem ter-se em conta as circunstancias.
O carater penoso e desagradavel da
impressao € um efeito de contraste,
porguanto, se o Espirito do médium
simpatiza com o mau Espirito que se
manifesta, nada ou muito pouco a

a proximidade deste o afetara. Todavia, é
preciso se nao confunda a rapidez da
escrita, que deriva da extrema
flexibilidade de certos médiuns, com a
agitacao convulsiva que os médiuns
mais lentos podem experimentar ao
contato dos Espiritos imperfeitos.”

KARDEG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV -
Da Identidade dos Espiritos, item 268,
22°, 247 25° 26° e 28° questdes. O
Livro dos Médiuns.

CEcgcy

Como dito, as vibracoes do
comunicante podem ser notadas
pelo medium e eventual incoeréncia
indicativa de mistificacdo ser por ele
constatada.

No entanto, se o proprio medium é
um Espirito vicioso e se sente
identificado (afinidade fluidica e
psiquica com o Espirito igualmente
VICIOSO), nem sempre perceberd essas
nuancas e, mais gravemente, podera
ser envolvido e iludido.

Dai porque a moralizacdo do
médium é imprescindivel para sua
propria seguranca e equilibrio, assim
como de sua equipe de trabalho
medidnico.

e Assim, todas as comunicacodes,
suas nuancgas, detalhes, os sinais
devem ser analisados com cautela,
critério:
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‘Qualquer que seja a confianca
legitima que vos inspirem os Espiritos
gue presidem aos vossos trabalhos,
uma recomendacao ha que nunca sera
demais repetir e que deverieis ter
presente sempre na vossa lembrancga,
guando vos entregais aos vossos
estudos: € a de pesar e meditar, € a de
submeter ao cadinho da razao mais

* A obsessao, conforme Allan Kardec,
em O Livro dos Méediuns, no item 237,
esta em primeira linha entre os
desafios da pratica mediunica e se
trata do dominio que um Espirito
inferior adquire sobre certa pessoa.
Pode ser de diferentes niveis de
complexidade e efeitos (obsessao
simples, fascinacao ou subjugacao).

Obs.: A ocorréncia também pode

a
o

branger todo um grupo, dai porque a
bsessao de um dos membros de uma

equipe de trabalho requer providéncias,
COmMo a seguir descrito.

e As conseguéncias de curto, médio e

(0]

longo prazo do processo obsessivo
para o médium sao:

a) dominio do obsessor;

b) perturbacao completa do
rganismo (patologias organicas);

c) perturbacao das faculdades

mentais (distonias neuropsiquicas e até
mesmo loucura);

d) perturbacao da faculdade

medidnica.

e Por isso, guando constatada a

obsessao, € imprescindivel que o

severa todas as comunicagcoes que
receberdes; € a de nao deixardes de
pedir as explicacdes necessarias a
formardes opinidao segura, desde que
um ponto vos pareca suspeito,
duvidoso ou obscuro.”

KARDEC, Allan. 22 Parte, Cap. XXIV -
Da Identidade dos Espiritos, item 266.
O Livro dos Médiuns.

meédium se afaste do exercicio
mediunico e receba o atendimento
pelas terapéuticas da Area de
Atendimento Espiritual, como a
fluidoterapia (passe, agua fluidificada,
irradiacao), assim como de demais
atividades do Centro Espirita (palestra
publica, grupo de estudo), até que
esteja liberado da constricao
obsessiva.

e Conforme esclarecido pelo
Codificador, caso nao haja esse
afastamento do médium, o
obsessor passa a dominar o
psiquismo do médium com mais
intensidade, até mesmo afastando
outros Espiritos e se comunicando
no lugar deles, e, por isso, todas as
comunicacdes do médium
obsidiado sao passiveis de duvida,
visto que o obsessor substitui aos
demais comunicantes.

Além disso, a continuidade do
meédium em atividade implica mais
amplo intercambio fluidico e psiquico
com o obsessor e, pois, maior dominio
este adquire sobre o médium.

e Também o participante obsidiado,
especialmente o médium, devera
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ser afastado da atividade mediunica
enguanto em curso o processo
obsessivo, visto que, conforme
igualmente alerta Allan Kardec, havera
tentativa do obsessor de envolver
demais membros do grupo, uma vez
gue um deles se tenha permitido
dominar.

e Alguns sinais indicativos de
obsessao, que devem ser analisados
Caso a caso, porque também
poderao ter causas outras que nao a
obsessao sao, exemplificativamente:

a) Depois de ja ter alcancado
adestramento e controle, o médium
passar a nao mais ter autocontrole;

b) Intermediar comunicagdes
sucessivas de mesmos conteudos (caso
em gue se deve averiguar ocorréncia de
obsessao ou animismo).

Obs.: Aqui se esta falando de
comunicacdes de mesmos conteudos
(toda comunicacao dizendo as mesmas
coisas, denotando ser o mesmo
Espirito), o que é diferente de reiteradas
comunicagdes de uma certa categoria

de Espiritos. Ou seja, ha alguns periodos,

em gue os Mentores poderao direcionar
o atendimento a certa categoria de
Espiritos - por exemplo, suicidas,
obsessores, ocasiao em que ficam
evidentes as diferencas entre os
comunicantes, apesar da problematica
comum;

c) Sentir-se superior aos demais;

d) Sentir-se sistematicamente
melindrado com os companheiros de
tarefa ou perseguido ou
incompreendido, sem bases faticas para

a desconfianca;

e) Estar em descontrole
neuropsiquico e/ou emocional;

f) Afastar-se do contato e das
opinides de companheiros mais
experientes, isolar-se; dentre outras.

Constatados os menores indicios pela
propria pessoa ou pela equipe de
trabalho, devera haver reforco de preces
COM UNGao e, se necessario, buscar a
assisténcia da Area de Atendimento
Espiritual do Centro Espirita
(atendimento fraterno, passes, solicitar a
inclusao do nome na irradiagao).

e Existem meios de identificar esses
desafios (animismo, mistificacao,
obsessao), assim como de preveni-
los ou remedia-los, quando
constatados. Esses meios se
relacionam, sobretudo, a estrita
observancia de critérios para a
atividade e para o trabalhador (item
2.2.4 - Requisitos para participar da
reunido mediunica espirita deste
material) e conduta espirita dos
participantes da atividade
mediunica espirita.
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“E incontestavel que, submetendo ao
cadinho da razao e da logica todos os
dados e todas as comunicacdes dos
Espiritos, facil sera descobrir-se o
absurdo e o erro. Pode um médium ser
fascinado, como pode um grupo ser
mistificado. Mas, a verificagao severa
dos outros grupos, o conhecimento
adquirido e a alta autoridade moral dos
diretores de grupos, as comunicagoes
dos principais médiuns, com um cunho

Assim, algumas posturas a se adotar
e sinais de alerta quando ndo
adotadas, sdo:

e Procurar ser humilde (nao se
sentir importante, imprescindivel,
diferenciado):

e |dentificar as proprias
vulnerabilidades (nao se sentir
impassivel de ser enganado; nao
ter completa certeza de si mesmo
e crenga de que sabera sempre
distinguir o erro da verdade e
nunca se equivocara);

e Ter cautela tanto com elogios e
senso de superioridade insuflados
por Espiritos, assim como cuidado
com sentimentos de
inferioridade, inutilidade e/ou
desanimo na tarefa, que
estimulem o trabalhador a
desistir e afastar-se;

e Estar atento aos indicios de
obsessao e, se identificados,
buscar o mais brevemente
possivel tomar as providéncias

de logica e de autenticidade dos
melhores Espiritos, farao justica
rapidamente a esses ditados
mentirosos e astuciosos, emanados
de uma turba de Espiritos
enganadores e malignos. Erasto
(discipulo de Sao Paulo).” [destaques
Nossos]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXXI - Dissertacdes Espiritas, item
XXVII (Pelo Espirito Erasto). O
Livro dos Médiuns.

terapéuticas (prece, passe, boas
leituras, conversa com o dirigente da
reunido, para avaliagcao sobre
necessidade ou nao de afastamento,
ainda que temporario).

Obs. Considerando a possibilidade de
todos os membros do grupo estarem
Sob processo obsessivo ou Ndo
identificarem mistificacdo recorrente,
como criterio de seguranca para a
tarefa e os trabalhadores, também é
recomendadvel que a Coordenacdo da
Area da Mediunidade do Centro
Espirita faca visita periodica aos grupos
(periodicidade a ser definida, por
exemplo, quadrimestral ou semestral).
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“Como todas as outras faculdades, a
mediunidade € um dom de Deus,

gue se pode empregar tanto para o i
bem quanto para o mal, e da qual se
pode abusar. Seu fim é pér-nos em
relacao direta com as almas daqueles
gue viveram, a fim de recebermos
ensinamentos e iniciacdes da vida
futura. Assim como a vista nos poe A
em relacao com o mundo visivel, a
mediunidade nos liga ao invisivel.

Aqguele que dela se utiliza para o seu

adiantamento e o de seus irmaos,
desempenha uma verdadeira missao
e sera recompensado. O que abusa e
a emprega em coisas futeis ou para
satisfazer interesses materiais, desvia-
a do seu fim providencial, e, tarde ou
cedo, sera punido, como todo
homem que faca mau uso de uma
faculdade qualquer.”

KARDEC, Allan. Cap. Il - Nocoes
elementares de Espiritismo, item
88. O que é o Espiritismo.

“E incontestavel, bem o sentis, que,
epilogando assim as qualidades e os
defeitos dos meédiuns, isto suscitara
contrariedades e até a animosidade
de alguns; mas, que importa? A
mediunidade se espalha cada vez
mais e 0 médium que levasse a mal
estas reflexdes, apenas uma coisa
provaria: que nao é bom médium,
isto €, que tem a assisti-lo Espiritos
maus. Ao demais, como ja eu disse,
tudo isto sera passageiro € 0s maus
médiuns, os que abusam, ou usam
mal de suas faculdades,
experimentarao tristes

consequéncias, conforme ja se tem
dado com alguns. Aprenderao a
sua custa o que resulta de
aplicarem, no interesse de suas
paixdes terrenas, um dom que
Deus lhes outorgara unicamente
para o adiantamento moral deles.

Se os nao puderdes reconduzir ao
bom caminho, lamentai-os,
porguanto, posso dizé-lo, Deus os
reprova.” (ERASTO.) [destaques
NOSsos]

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item 197.
O Livro dos Médiuns.

‘Quando existe o principio, o gérmen
de uma faculdade, esta se manifesta

sempre por sinais inequivocos. i

Limitando-se a sua especialidade,
pode o médium tornar-se excelente e
obter grandes e belas coisas;
ocupando-se de todo, nada de bom
obtera. Notai, de passagem, que o

desejo de ampliar indefinidamente o !

ambito de suas faculdades € uma
pretensao orgulhosa, que os Espiritos
nunca deixam impune. Os bons

abandonam o presungoso, que se torna
entao joguete dos mentirosos.
Infelizmente, ndo é raro verem-se
médiuns que, ndo contentes com os
dons que receberam, aspiram, por amor-
proprio, ou ambicao, a possuir
faculdades excepcionais, capazes de 0os
tornarem notados. Essa pretensao lhes
tira a qualidade mais preciosa: a de
médiuns seguros.” (SOCRATES.)

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI
- Dos médiuns especiais, item 198.
O Livro dos Médiuns.
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‘A mediunidade nao implica
necessariamente relacoes habituais
com os Espiritos superiores. E apenas
uma aptiddo para servir de
instrumento mais ou menos ductil aos
Espiritos, em geral. O bom meédium,
pois, nao é aquele que comunica
facilmente, mas aquele que é
simpatico aos bons Espiritos

e somente deles tem assisténcia.
Unicamente neste sentido é que a
exceléncia das qualidades morais se
torna onipotente sobre a
mediunidade.” [italico do original]

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao
ponhais a candeia debaixo do
alqueire, item 12. O Evangelho
segundo o Espiritismo.

“Com que fim a Providéncia outorgou
de maneira especial, a certos
individuos, o dom da mediunidade?

‘E uma missdo de que se incumbiram
e cujo desempenho os faz ditosos. Sao
os intérpretes dos Espiritos com os
homens.’

(..) 14® Se € uma missao [a
mediunidade], como se explica que
nao constitua privilégio dos homens

dela podem abusar?

‘A faculdade Ihes é concedida, porque
precisam dela para se melhorarem,
para ficarem em condi¢cdes de receber
bons ensinamentos. Se nao aproveitam
da concessao, sofrerao as
consequéncias. Jesus nao pregava de
preferéncia aos pecadores, dizendo ser
preciso dar aquele que nao tem?”

de bem e que semelhante faculdade
seja concedida a pessoas que
nenhuma estima merecem e que

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVII
- Da Formacgao dos Médiuns, item
220,127 e 14 questodes. O Livro
dos Médiuns.

“(..) a mediunidade é inerente a uma
disposicao organica, de que qualquer
homem pode ser dotado, como da de

ver, de ouvir, de falar. Ora, nenhuma ha

de que o homem, por efeito do seu B
livre-arbitrio, nao possa abusar, e se
Deus nao houvesse concedido, por
exemplo, a palavra senao aos
incapazes de proferirem coisas mas,
maior seria 0 numero dos mudos do
gue o dos que falam. Deus outorgou
faculdades ao homem e lhe da a
liberdade de usa-las, mas nao deixa de
punir o que delas abusa. (...) Os bons
Espiritos lhe vém em auxilio

e seus conselhos, dados diretamente,
sao de natureza a impressiona-lo de
modo mais vivo, do que se os
recebesse indiretamente... Nao sera
ele bem mais culpado, se nao a quiser
ver? Podera desculpar-se com a sua
ignorancia, quando ele mesmo haja
escrito com suas maos, visto com seus
proprios olhos, ouvido com seus
proprios ouvidos, e pronunciado com
a propria boca a sua condenagao? Se
Nnao aproveitar, sera entao punido pela
perda ou pela perversao da faculdade
que lhe fora outorgada e da qual,
nesse caso, se
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aproveitam os maus Espiritos para o
obsidiarem e enganarem, sem
prejuizo das aflicdes reais com que
Deus castiga os servidores indignos e

0s coracoes que o orgulho e o
egoismo endureceram.”

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao
ponhais a candeia debaixo do
alqueire, item 12. O Evangelho
segundo o Espiritismo.

“Os médiuns sao os intérpretes dos
Espiritos; suprem, nestes ultimos, a
falta de 6rgaos materiais pelos quais
transmitam suas instrucdes. Dai vem
o serem dotados de faculdades para
esse efeito. (...) Se, porém, eles
desviam do objetivo providencial a

dos outros, se nenhum proveito tiram
dela para si mesmos, melhorando-se,
sao quais a figueira estéril. Deus lhes
retirard um dom que se tornou inutil
neles: a semente que nao sabem fazer
que frutifique, e consentira que se
tornem presas dos Espiritos maus.”

preciosa faculdade que lhes foi
concedida, se a empregam em
coisas futeis ou prejudiciais, se a
pdem a servico dos interesses
mundanos, se em vez de frutos
sazonados dao maus frutos, se se
recusam a utiliza-la em beneficio

KARDEC, Allan. Cap. XIX - A fé
transporta montanhas, item 10
(Parabola da figueira que secou).
O Evangelho segundo o
Espiritismo.

incontestavel do afastamento dos bons
Espiritos. Conseguir a assisténcia
destes, afastar os Espiritos levianos e
mentirosos, tal deve ser a meta para
qual convirjam os esforcos constantes
de todos os médiuns sérios. Sem isso, a
mediunidade se torna uma faculdade
estéril, capaz mesmo de redundar em
prejuizo daquele que a possua, pois
pode degenerar em perigosa obsessao.”

“Se, as vezes, os Espiritos bons se

servem de médiuns imperfeitos, € para
dar bons conselhos, com os quais
procuram fazé-los retomar a estrada T
do bem. Se, porém, topam com
coracoes endurecidos e se suas
adverténcias nao sao escutadas,
afastam-se, ficando livre o campo aos
maus. Prova a experiéncia que, da
parte dos que nao aproveitam os
conselhos que recebem dos bons
Espiritos, as comunicacoes, depois de L
terem revelado certo brilho durante
algum tempo, degeneram pouco a

pouco e acabam caindo no erro, na
vertigem, ou no ridiculo, sinal

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII -
Coletanea de preces, item 9. O
Evangelho segundo o
Espiritismo.
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“221.1° Serd a faculdade mediunica
indicio de um estado patologico
qualquer, ou de um estado
simplesmente anémalo?

‘Andmalo, as vezes, porém, nao
patologico; ha meédiuns de saude
robusta; os doentes 0 sao por outras
causas.’

2° O exercicio da faculdade
mediunica pode causar fadiga?

‘O exercicio muito prolongado de
qualquer faculdade acarreta fadiga;

a mediunidade estd no mesmo caso,

principalmente a que se aplica aos
efeitos fisicos, ela necessariamente
ocasiona um dispéndio de fluido,
que traz a fadiga, mas que se repara
pelo repouso.’

3% Pode o exercicio da mediunidade
ter, de si mesmo, inconveniente, do
ponto de vista higiénico, abstracao
feita do abuso?

‘Ha casos em que é prudente,
necessaria mesmo, a abstencao, ou,
pelo menos, o exercicio moderado,
tudo dependendo do estado fisico e
moral do médium. Alias, em geral, o
meédium o sente e, desde que
experimente fadiga, deve abster-se.’

4° Haverd pessoas para guem esse
exercicio seja mais inconveniente
do que para outras?

‘Ja eu disse que isso depende do
estado fisico e moral do médium.
Ha pessoas relativamente as quais
se devem evitar todas as causas de
sobreexcitacao e o exercicio da
mediunidade € uma delas.” (N° 188
e 194.)

5% Poderia a mediunidade produzir
a loucura?

‘Nao mais do que qualquer outra
coisa, desde que nao haja
predisposicao para isso, em virtude
de fraqueza cerebral. A
mediunidade nao produzira a
loucura, quando esta ja nao exista
em gérmen; porém, existindo este,
0 bom-senso esta a dizer que se
deve usar de cautelas, sob todos os
pontos de vista, porquanto
qualquer abalo pode ser
prejudicial.™

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap.
XVIII - Dos Inconvenientes e
Perigos da Mediunidade, item
221,17 a 5% questodes. O Livro
dos Médiuns.
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A mediunidade ostensiva nao é
causa de distonias, mas a forma
como € exercida e a conduta do
meédium poderao ocasionar
desequilibrios;

O excesso de exercicio mediunico,
assim como a falta, quando
inexistente contraindicacao para
exercicio, tendem a ocasionar
distonias;

Algumas condic¢des de saude
(doencas) pré-existentes requerem a
abstencao de exercicio, ainda que o
individuo seja dotado da faculdade
ostensiva, conforme indicado no
item 3.3.1 deste material;

Mesmo que nao possua
predisposicao a distonias
neuropsiquicas, caso o medium nao
se empenhe em sua moralizagao,
tera como consequéncia, ademais
de intercorréncias obsessivas,
distonias neuropsiquicas no curto,
médio e/ou longo prazo (na fase
senil), dai porque a moralizacao do
meéedium nao € apenas um preceito
tedrico, mas um requisito
imprescindivel pelos efeitos praticos
(fisicos e neuropsiquicos, ademais
dos espirituais) que ocasiona;

Sendo o transe mediunico um
estado alterado de consciéncia e
considerando que o choque animico
diz respeito a um intercambio de
fluidos (com doacao de fluido
animalizado do médium e
assimilacao de fluidos, nao raro,
densos e inferiores, de comunicantes
em necessidade), o intercambio

mediunico em condi¢cdes normais ja
implica dispéndio fluidico e certo
desgaste biopsiquico ao médium, razao
pela qual, embora haja suprimentos
fluidicos por parte dos Mentores, que
comumente aplicam passes espirituais
nos médiuns durante o labor; para se
evitar desgaste excessivo, é
recomendado que o médium participe
de apenas uma reuniao mediunica por
semana e que dé duas a, no maximo,
trés comunicag¢des por reuniao,
especialmente em se tratando de
reunides com atendimentos de maior
complexidade.

Obs. Poucos sao os meédiuns com
condicodes fisicas e morais que os
habilitem a trabalho em maior
intensidade do que as sugeridas,
observando-se que, nem sempre 0s
efeitos do excesso sao percebidos de
imediato, visto que poderao ser
constatados apenas apos alguns anos
ou décadas, razao pela qual o
comedimento no exercicio mediunico &
recomendado, assim como se
recomenda que nao haja abstencao de
exercicio sem causas que a justifiqguem
(sendo a abstencao necessaria quando
faltem os requisitos do item 2.2.4 deste
material, destacando-se ocorréncias de
saude fisica, neuropsiquica, emocional
e/ou espiritual - obsessdo - que
requerem o afastamento da tarefa,
ainda que provisoriamente, enquanto
persistir a causa impeditiva).

Ainda que esteja impedido, temporaria
ou definitivamente, do exercicio
mediunico, para manutengao de seu
equilibrio biopsiquico e espiritual, é
recomendado que o médium se
mantenha integrado a demais
atividades do Centro Espirita para as
quais esteja qualificado e em condi¢cdes
de atuar.
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A falta de moralizacao da equipe
de trabalho mediunico, especialmente
do médium, ocasiona:

porta de acesso a alienacgdes
incontaveis e enfermidades
fisiologicas de diagnose dificil.
Percepcao do espirito, atraves do
perispirito nas suas tecelagens mui
sutis, com as vibracdes com que
sintoniza, fazendo-se claro sol ou
pesada noite nas paisagens da vida.
Edifica-la com sacrificio e preserva-la
dos ladrdes, dos vicios de toda ordem
gue atraem as Entidades perniciosas,
gue a desnaturam e embrutecem, &
obrigacao do homem decidido, do
cristdo consciente.”

o Sintonia com Espiritos inferiores;
Falta de sintonia com Benfeitores
espirituais;

o Constante intercambio deletério
(de pensamentos, sentimentos e
fluidos inferiores) com Espiritos
de ordem inferior;

o Distonias espirituais;

o Obsessao e suas consequéncias;

o Doencas fisicas e neuropsiquicas.

Por isso, € imprescindivel, para a

saude fisica, neuropsiquica, emocional e FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 17 -
espiritual de todos os participantes e, Doutrinacoes e surpresas. Grilhées
em especial, do médium ostensivo, o Partidos. Pelo Espirito Manoel
esforco constante por sua reforma Philomeno de Miranda.
moral.

“A mediunidade com Jesus € ponte
sublime por onde transitam as mais
elevadas expressdes do pensamento
divino entre os homens. Fonte
inexaurivel de recursos
transcendentes, flui e reflui
exuberante, dessedentando,
banhando de forcas e de paz. Das
suas nascentes superiores procedem
a inspiracao e o alento, as energias
que sustentam nos momentos
cruciantes do martirio e dos
testemunhos sacrificiais... Médium de
Deus, dignificou-a Jesus Cristo,
elevando-a a sua mais sublime
condigao. Descuidada, porém,
converte-se em furna de sombras e
males incontaveis, que terminam por
derrotar o mordomo leviano que a
desrespeita. Ao abandono faz-se




lll. ORIENTAGOES PARA 0 DESEMPENHO

NA TAREFA

3.4.1 Como é a concentracao na atividade

3.4 A TAREFA DA  mediunica espirita

EQUIPE DE 3.4.2 De que maneira a equipe de apoio

APOIO pode/deve colaborar durante a atividade
medilnica (Postura da equipe de apoio durante
a atividade mediunica espirita)

“Uma assembleia é um foco de irradiacdo de pensamentos diversos. E como
uma orquestra, um coro de pensamentos, onde cada um emite uma nota.
Resulta dai uma multiplicidade de correntes e de eflUvios fluidicos cuja
impressao cada um recebe pelo sentido espiritual, como num coro musical
cada um recebe a impressao dos sons pelo sentido da audi¢ao. Mas, do
mesmo modo que ha radiacdes sonoras, harmoniosas ou dissonantes, também

ha pensamentos harmdnicos ou discordantes. Se o conjunto € harmonioso,
agradavel € a impressao; penosa, se aquele é discordante. Ora, para isso, nao se
faz mister que o pensamento se exteriorize por palavras; quer ele se externe,
guer nao, a irradiacao existe sempre.”

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os Fluidos, item 19. A Génese.




“A mera presencga de encarnados numa
assembleia determina, pois, que os
fluidos ambientes sejam salubres ou
insalubres, segundo sejam bons ou
Mmaus os pensamentos ai dominantes.
Quem quer que alimente
pensamentos de édio, inveja, ciume,
orgulho, egoismo, animosidade,
cupidez, falsidade, hipocrisia,
maledicéncia, malevoléncia - em uma
palavra, pensamentos provenientes da
fonte das paixdes mas - espalha ao seu
redor efluvios fluidicos malsaos, que
reagem sobre os que estejam a sua
volta. Numa assembleia em que, ao
contrario, cada um traga apenas
sentimentos de bondade, de caridade,
de humildade, de devotamento
desinteressado, de benevoléncia e
amor ao proximo, o ar estara
impregnado de emanacoes salutares,
em meio as quais sentimos bem-estar.
Se considerarmos, agora, que os
pensamentos atraem pensamentos

de mesma natureza, e que os fluidos
atraem fluidos similares,
compreenderemos que cada individuo
traz consigo um cortejo de Espiritos
gue |lhe sao simpaticos, bons ou maus,
e que, assim, o ar sera saturado de
fluidos correspondentes aos
pensamentos predominantes. Se os
Maus pensamentos estao em minoria,
nao impedem que as boas influéncias
se facam presentes, mas estas ficam
paralisadas. Se eles dominam,
enfraquecem a irradiacao fluidica dos
Espiritos bons, ou mesmo, por vezes,
impedem que os fluidos bons
penetrem no ambiente, do mesmo
modo que a névoa enfraquece ou barra
os raios do Sol.”

KARDEGC, Allan. Allan.
‘Atmosfera Espiritual’. Revista
Espirita, maio de 1867.

“Imagine-se que cada individuo esta
cercado de certo numero de acdlitos
invisiveis, que se lhe identificam com o
carater, com os gostos e com os
pendores. Assim sendo, todo aquele
gue entra numa reuniao traz consigo
Espiritos que Ihe sao simpaticos.
Conforme o numero e a natureza deles,
podem esses acolitos exercer sobre a

assembleia e sobre as comunicacdes
influéncia boa ou ma. Perfeita seria a
reuniao em que todos os assistentes,
possuidos de igual amor ao bem,
consigo so trouxessem bons Espiritos.
Em falta da perfeicao, a melhor sera
aquela em que o bem suplante o mal.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reunides e das sociedades
espiritas, item 330 O Livro dos
Médiuns.




“‘Em resumo: as condicdes do meio serao tanto melhores, quanto mais
homogeneidade houver para o bem, mais sentimentos puros e elevados, mais
desejo sincero de instrucao, sem ideias preconcebidas.”

KARDECG, Allan. 27 Parte, Cap. XXI - Da influéncia do

meio, item 233. O Livro dos Médiuns.

“Toda reuniao espirita deve, pois,
tender para a maior
homogeneidade possivel. Esta
entendido que falamos das em que
se deseja chegar a resultados sérios
e verdadeiramente Uteis. Se o que
se quer é apenas obter
comunicacodes, sejam estas quais
forem, sem nenhuma atencao

a qualidade dos que as deem,
evidentemente desnecessarias se
tornam todas essas precaucoes;
mas, entao, ninguém tem que se
queixar da qualidade do produto.”

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reuniodes e das sociedades
espiritas, item 331. O Livro dos
Médiuns.

“‘Uma reuniao € um ser coletivo, cujas
qualidades e propriedades sao a
resultante das de seus membros e
formam como que um feixe. Ora, este
feixe tanto mais forca tera, quanto
mais homogéneo for.. facilmente se
compreendera o poder da associagao
dos pensamentos dos assistentes.
Desde que o Espirito € de certo modo
atingido pelo pensamento, como nos
somos pela voz, vinte pessoas, unindo-
se com a mesma intenc¢ao, terao
necessariamente mais forca do que
uma so; mas, a fim de que todos esses
pensamentos concorram para o
mesmo fim, preciso é que vibrem em
unissono; que se confundam, por
assim dizer, em um so, o que nao
pode dar-se sem a concentracao.

o

Por outro lado, o Espirito, chegando a
um meio que lhe seja
completamente simpatico, ai se
sentira mais a vontade. Sabendo que
s6 encontrara amigos, vira mais
facilmente e mais disposto a
responder.. Se os pensamentos forem
divergentes, resultara dai um choque
de ideias desagradavel ao Espirito e,
por conseguinte, prejudicial a
comunicacao. O mesmo acontece
com um homem que tenha de falar
perante uma assembleia: se sente que
todos os pensamentos |lhes sao
simpaticos e benévolos, a impressao
que recebe reage sobre as suas
proprias ideias e |hes da mais
vivacidade. A unanimidade desse
concurso exerce sobre ele uma




espécie de acao magnética que lhe
decuplica os recursos, ao passo que

a indiferenca, ou a hostilidade o
perturbam e paralisam... Ora, os i
Espiritos muito mais impressionaveis
do que os humanos, muito mais
fortemente do que estes sofrem,
sem duvida, a influéncia do meio.
Toda reuniao espirita deve, pois,
tender para a maior
homogeneidade possivel. Esta 8
entendido que falamos das em que

se deseja chegar a resultados sérios

e verdadeiramente Uteis. Se o que

se quer € apenas obter
comunicacodes, sejam estas quais
forem, sem nenhuma atencao a
qualidade dos que as deem,
evidentemente desnecessarias se
tornam todas essas precaucgdes; mas,
entao, ninguém tem que se queixar
da qualidade do produto.”

KARDEC, Allan. 2°Parte, Cap. XXIX -
Das reuniodes e das sociedades
espiritas, item 331. O Livro dos

Médiuns.

“A influéncia do meio é consequéncia
da natureza dos Espiritos e do modo
por que atuam sobre os seres Vvivos.
Dessa influéncia pode cada um
deduzir, por si mesmo, as condicoes
mais favoraveis para uma Sociedade
gue aspira a granjear a simpatia dos
bons Espiritos e a so obter boas
comunicacgodes, afastando as mas.
Estas condi¢des se contém todas nas
disposi¢coes morais dos assistentes e
se resumem nos pontos seguintes:

Perfeita comunhao de vistas e de
sentimentos;

Cordialidade reciproca entre todos os
membros;

Auséncia de todo sentimento
contrario a verdadeira caridade crista:

Um unico desejo: o de se instruirem e
melhorarem, por meio dos ensinos
dos Espiritos e do aproveitamento de

seus conselhos. Quem esteja
persuadido de que os Espiritos
superiores se manifestam com o fito
de nos fazerem progredir, e nao para
nos divertirem, compreendera que
eles necessariamente se afastam dos
gue se limitam a lhes admirar o estilo,
sem nenhum proveito tirar dai, e que
sO se interessam pelas sessoes, de
acordo com o maior ou menor atrativo
que |lhes oferecem, segundo os gostos
particulares de cada um deles;

Exclusao de tudo o que, nas
comunicacdes pedidas aos Espiritos,
apenas exprima o desejo de satisfacao
da curiosidade;

Recolhimento e siléncio respeitosos,
durante as confabula¢cdes com os
Espiritos;

Unido de todos os assistentes, pelo
pensamento, ao apelo feito aos
Espiritos que sejam evocados;




Concurso dos médiuns da assembleia,
com isencao de todo sentimento de
orgulho, de amor-proprio e de
supremacia e com o so desejo de
serem uteis.

Serao estas condicdes de tao dificil
preenchimento, que se nao encontre
qguem as satisfaca? Nao o cremos;
esperamos, ao contrario, que as
reunides verdadeiramente sérias,
como as que ja se realizam em
diversas localidades, se multiplicarao
e Nao hesitamos em dizer que a elas é
gue o Espiritismo sera devedor da sua
mais ampla propagacao. Religando os
homens honestos e conscienciosos,

elas imporao siléncio a critica e,
quanto mais puras forem suas
intenc¢des, mais respeitadas serao,
mesmo pelos seus adversarios:
Quando a zombaria ataca o bem,
deixa de provocar o riso: torna-se
desprezivel. E nas reunides desse
género que se estabelecerao, pela
forca mesma das coisas, lagos de real
simpatia, de solidariedade mutua,
gue contribuirao para o progresso
geral." [destaque do original]

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XXIX - Das reunioes e das
sociedades espiritas, item 341.
O Livro dos Médiuns.

“As reunioes compostas
exclusivamente de verdadeiros e
sinceros espiritas, daqueles nos

quais fala o coracao, também o
apresentam um aspecto muito
especial; todas as fisionomias
refletem franqueza e cordialidade;
Nos Nos sentimos a vontade nesses
ambientes simpaticos, verdadeiros
templos da fraternidade. Tanto
quanto os homens, os Espiritos ai se
comprazem, mostram-se mais
expansivos e transmitem suas
instrucdes intimas. Naquelas, ao !
contrario, em que ha divergéncia

de sentimentos, onde as intengodes

Nao sao inteiramente puras, em

gue se nota o sorriso sardonico e

desdenhoso em certos labios, onde
se sente o sopro da malquerenca e
do orgulho, em que se teme a cada
instante pisar o pé da vaidade
ferida, ha sempre mal-estar,
constrangimento e desconfianga.
Em tais ambientes os proprios
Espiritos sao mais reservados e os
meédiuns muitas vezes paralisados
pela influéncia dos maus fluidos,
gue pesam sobre eles como um
manto de gelo.”

KARDEC, Allan. Cap. | - Viagem
Espirita em 1862, item ‘Impressoes
Gerais’. Viagem Espirita em 1862

e outras viagens de Kardec.




“Os maiores inimigos do Espiritismo
podem estar entre seus proprios
adeptos.. Por extensao, os piores
inimigos do grupo mediunico
podem vir a ser seus proprios
participantes. Nao significa que
alguém precisa ter a deliberada
intencao de prejudicar o grupo
para causar-lhe dano. Basta nao
cumprir com a parte que lhe cabe.
Quando alguém descuida da
propria vigilancia, por exemplo,
podera levar para dentro do grupo
vibracdes de desarmonia e atrair os
inimigos desencarnados que
atuarao por meio do proprio
incauto e de outro membro que
baixe a guarda, provocando
momentos de tensao no
relacionamento ou desanimos e
desisténcias. A confianca de uns
em relagcao aos outros precisa ser
cultivada todo o tempo para que,
ao menor sinal de influéncia
negativa, seja pelo comportamento
de um participante encarnado ou
pela acdo de um inimigo

desencarnado, o grupo atue de
forma compativel para a
manutencao ou o restabelecimento
do equilibrio ameagado. Nao pode
haver entre os membros, o
melindre, o medo de nao ser
entendido, o desejo nao manifesto
de expor propostas, as
incompreensoes em relagao a essa
ou aquela atitude de alguém e
assim sucessivamente.

Lembremos que a cizania € uma
das estratégias preferidas pelos
inimigos dos grupos mediunicos
como, alias, de toda a acao espirita.
Portanto, oremos sempre e
cultivemos a amizade acima de
toda possibilidade de
desentendimento manifesto,
disfarcado ou contido”.

CAMPETTI, Carlos; CAMPETTI,
Vera. Cap. 6 - A manutencao do
grupo mediunico, item 6.2.1 - Os

inimigos encarnados e
desencarnados do grupo.
Trabalho mediunico: desafios e
possibilidades.




tarefa, mantendo constante
aperfeicoamento (estudo continuado
e esforco pela reforma moral), nao se
permitindo desanimo, desmotivacao
ou julgar-se desnecessario ou
secundario na equipe de trabalho.

e Compete a equipe de apoio
oferecer o suporte vibratorio a
atividade mediunica: ao médium
em transe mediunico, ao
dialogador na conducao do
dialogo e ao proprio Espirito
comunicante, que percebe os
fluidos ambientes e cujo primeiro
impacto vibratorio é da propria
ambiéncia da reuniao mediunica, o
meio em que se da a atividade,
cuja psicosfera é a resultante do
padrao vibratorio do grupo, ou seja,
do somatodrio dos padroes
vibratodrios de cada um dos
componentes da equipe

e Durante a reuniao, os membros
da equipe de apoio devem se
manter em vigilia, ou seja, nao se
permitirem cochilar ou dormir,
atentos as comunicacdes em
andamento, em concentracao e
prece, irradiando em favor do
meédium, do dialogador e do
Espirito comunicante.

encarnada.
* Os Mentores espirituais também se —~
valem dos fluidos emanados pela /

equipe de apoio para, por
exemplo, proceder a construcao de
guadros mentais, a fim de ilustrar
aos comunicantes cenas que
possam contribuir com o seu
despertar, esclarecimento e auxilio
ao Espirito atendido.

e Para atenderem fidedignamente
aos compromissos que lhes
competem, os membros da equipe
de apoio deverao compreender o
valor e a imprescindibilidade de
sua tarefa, apresentando-se em
condic¢oes fisiopsiquicas,
emocionais e espirituais
adequadas, com pontualidade e
assiduidade.

E importante que compreendam que
sua contribuicao é fundamental para a




3.4.1 Como é a concentracao

na atividade mediunica
espirita

“‘Desde que o Espirito € de certo modo em unissono; que se confundam, por
atingido pelo pensamento, como nos assim dizer, em um so, 0 que nao
somos pela voz, vinte pessoas, unindo- pode dar-se sem a concentragao.”

se com a mesma intencao, terao
necessariamente mais forca do que

uma so; mas, a fim de que todos esses KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX

- Das reuniodes e das sociedades

pensamentos concorram para o espiritas, item 331. O Livro dos
mesmo fim, preciso é que vibrem em Médiuns.
“Muitos estudiosos do Espiritismo se vida reta. Para que 0s nossos
preocupam com o problema da pensamentos se congreguem uns aos
concentragao, em trabalhos de outros, fornecendo o potencial de
natureza espiritual. Nao sao poucos os nobre uniao para o bem, &

que estabelecem padrao ao aspecto . indispensavel o trabalho preparatorio
exterior da pessoa concentrada, os de atividades mentais ha meditacao de
gue exigem determinada atitude ordem superior. A atitude intima de
corporal e os que esperam resultados relaxamento, ante as licdes evangélicas
rapidos nas atividades dessa ordem. recebidas, nao pode conferir ao crente,
Entretanto, quem diz concentrar, Ou ao cooperador, a concentragao de
forcosamente se refere ao ato de forcas espirituais no servico de
congregar alguma coisa. Ora, se 0s elevacao, tao s6 porque estes se
amigos encarnados nao tomam a sério entreguem, apenas por alguns minutos
as responsabilidades que lhes dizem na semana, a pensamentos

respeito, fora dos recintos de pratica compulsorios de amor cristao. Como
espiritista, se, porventura, sao cultores veem, o0 assunto € complexo e

da leviandade, da indiferenca, do erro demanda longas consideracoes e
deliberado e incessante, da teimosia, ensinamentos.”

da inobservancia interna dos
conselhos de perfeicao cedidos a

outrem, que poderao concentrar nos XAVIER, Francisco C. Cap. 47 - No
. 9 . .

momentos fugazes de servico trabalho ativo. Os Mensageiros.

espiritual? Boa concentracao exige Pelo Espirito André Luiz.




3.4 A tarefa da

equipe de apoio

FEP

Diferentemente da concentracao
realizada pelo médium ostensivo,
COMO Meio para a expansao
perispiritual e o transe mediunico
subsequente, o que se viabiliza por
meio do foco do médium em prece e,

depois, é feito o silenciamento mental,

para captacao das ideias dos
comunicantes, ja os membros da
equipe de apoio devem manter a
concentracao na propria tarefa e em
seu andamento, direcionando
irradiacdes em favor dos
companheiros que desempenham as
demais fungdes da reuniao mediunica
(especialmente o médium ostensivo e
o dialogador).

Para tanto, a concentracao da
equipe de apoio € alcancada
mediante a elevacao do pensamento.
Isso pode ser feito por meio da prece,
pensando nos Mentores que estao
atuando no ambiente, nos Espiritos
assistidos, que requerem bons
sentimentos, pensamentos otimistas,
elevados, vibracdes sadias de quem
deseja honestamente contribuir.

Ao inicio, pode-se concentrar o
pensamento na figura de Jesus ou em
prece dirigida aos Mentores, em
rogativa em favor dos atendimentos
que serao prestados, conforme o
planejamento da equipe espiritual.

Durante a fase de comunicacoes,
0s membros da equipe de apoio
deverao manter a atencao ao
conteudo dos dialogos, aos
ensinamentos que podem ser
extraidos das narrativas dos
comunicantes, com empatia, sem
pensamentos criticos ou inamistosos,

buscando manter o pensamento e os
sentimentos voltados a contribuir em
favor da tarefa e do Espirito atendido:
0 pensamento repercute
vibratoriamente e contribui ou nao
com o dialogo que esta sendo
conduzido pelo dialogador.

e Concentracao, na atividade
mediunica, significa manter o
pensamento voltado as
ocorréncias da reuniao e a sua
finalidade de auxilio.

e Alguns elementos que podem
dificultar a concentragao sao a
dispersao dos pensamentos e
sonoléncia. Isso pode ocorrer:

a) Em razao de influéncias espirituais
inferiores;

b) Porque o participante nao fez o
adequado e necessario repouso
prévio a atividade;

c) Por falta de silenciamento mental
no dia a dia, de modo que, na
reuniao mediunica, os pensamentos
continuarao acelerados;

d) Por uso inadequado de certas
tecnologias que ocasionam sobre-
excitacao cerebral;

e) Por fatores emocionais (ex.:
preocupacdes pessoais/intimas);

f) Por falta de manter o foco no dia a
dia, mantendo-se a pessoa em



3.4 A tarefa da

equipe de apoio

postura de alheamento e/ou distracao.

g) Por falta de adequado
aproveitamento na etapa de
preparacao da reuniao mediunica,
dentre outras causas.

Por isso, também é relevante que os
membros da equipe de apoio tenham
por habito cotidiano a prece, a
meditacao (silenciamento mental,
reflexao e avaliagao sobre si mesmo,
suas atitudes, sentimentos,
pensamentos), a leitura edificante, o
estudo e reflexao sobre os conteudos
espiritas, para acalmar pensamentos
acelerados, emocodes perturbadoras,
angustiantes.

* Na eventualidade de ocorrer desvio
de foco durante a fase de
comunicacodes, deve-se retomar
mentalmente o valor da tarefa, a
seriedade e finalidade do trabalho,
pois os desvios do pensamento ou
a auséncia de concentracao
ocasionam desequilibrio no padrao
vibratdrio da atividade,
prejudicando o seu andamento.

e A postura dos membros da equipe
de apoio deve ser, portanto, de
oracao, de meditacao, em que o
pensamento esta sempre ativo,
criando condic¢des propiciatorias as
manifestacdes dos desencarnados.

* A concentracao se faz mediante
fixacao da mente em uma ideia
salutar, elevada, ou na repeticao
meditada da oragcao, bem como na
atencao ao conteudo das
comunicacgoes.

FEP

Adentrar a sala da atividade
mediunica com antecedéncia (30
Mminutos a, no minimo, 15 minutos
antes do inicio);

Manter siléncio na sala de
reuniao (chegando com
antecedéncia, pode-se fazer
leitura prévia, silenciosa, silenciar
a mente ou se manter em prece
mental);

Na fase preparatoria, os membros
da equipe de apoio ouvem com
atencao a leitura inicial e
acompanham mentalmente
gquem esteja fazendo a prece (o
dirigente ou a pessoa por ele
indicada);

Na fase de comunicacoes, devem
se manter atentos a tudo o que
ocorre, vibrando em favor da
atividade;

Na fase de encerramento, no
momento da avaliagao, poderao
compartilhar as impressoes e
sensacoes sentidas, apresentarem
guestionamentos para melhor
compreensao das ocorréncias da
atividade.
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“Assim, a dificuldade de concentrar-se
nos objetivos elevados que o exercicio
da mediunidade requer é resultado da
pouca pratica que a maioria das
pessoas tém de fixarem seus
pensamentos em assuntos edificantes,
em ideais e ideias nobres durante o
seu dia a dia. Estdo com a mente
sempre ocupada pelos problemas e
guestoes do cotidiano, por coisas
supérfluas e interesses imediatistas,
pelo noticiario e programa da TV, por
literatura e musicas de teor inferior,
por conversagcoes extremamente
banais e irresponsaveis, € nao
conseguem esvazia-la desses assuntos
para dar campo as influéncias
benéficas dos Espiritos Superiores, dos

Mentores que assessoram os trabalhos.

(..) importante a concentracao
individual, visto que a qualidade dos
trabalhos de intercambio depende
fundamentalmente da participacao
consciente e responsavel de cada um.
(..) Portanto, cada participante precisa
estar consciente de sua contribuicao
para que haja éxito nas atividades
programadas pela Espiritualidade
Maior. (...) A concentragao nao requer
um esforco fisico. Pessoas que tentam
concentrar franzindo a testa, fechando
os olhos com forca ou denotando
gualquer outro tipo de tensao
muscular nao alcancgarao a finalidade
a que se propoem.

Ao contrario do que imaginam, a
concentragao exige um relaxamento e
passa por alguns estagios, quais sejam:

1. Relaxamento - O relaxamento do

o

corpo fisico serve para preparar e
favorecer a calma, a tranquilidade
interior.

2. Abstracao - Abstrair-se do mundo
exterior, de todo ao seu redor.

3. Interiorizagao - Fazer siléncio interior,
abstraindo-se também dos conteudos
psicologicos (emocgdes, pensamentos,
imagens, lembrancas, etc.).

4. Fixar a mente - A mente se fixa e a
atencao volta-se exclusivamente para o
objetivo da reuniao.

5. Aquietar a mente - Neste ponto a
mente se aquieta e, no caso dos
mediuns, oferece espaco para a
sintonia mental com o Espirito que ira
transmitir a comunicagao.

(..) Todos os que se iniciam nos
exercicios de concentragcao ou de
meditacao percebem que é dificil
controlar os pensamentos e que, com
frequéncia, veem-se assaltados por
pensamentos intrusos, inconvenientes
e inoportunos. (..) nao lute contra a sua
mente durante a concentracao.

O mais acertado € aceitar com
tranquilidade e estabelecer o habito de
retorno, isto &, retornar aos objetivos
propostos.”

SCHUBERT, Suely Caldas. A
concentragao nas reunioes
mediunicas. Revista Reformador,
junho de 1997.
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“Alegam muitos colaboradores que
experimentam dificuldades quando
se dispdem a concentragao. No
entanto, fixam-se com facilidade
surpreendente nos pensamentos
depressivos, lascivos, vulgares, gracas
a uma natural acomodacao a que se
condicionam, como habito irreversivel
e predisposicao favoravel. Parece-nos
gue, em tais casos, a dificuldade em
concentrar-se se refere as ideias
superiores, aos pensamentos nobres,

cujo tempo mental para estes
reservado, é constituido de pequenos
periodos, em que nao conseguem
criar um clima de adaptacao e
continuidade, suficientes para a
elaboracao de um estado natural de
elevacao espiritual”.

FRANCO, Divaldo P. Prolusao, item
1- A equipe de trabalho, f.
Grilhoes Partidos. Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda.

CTEP.
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3.4.2 De que maneira a equipe de apoio
pode/deve colaborar durante a atividade
mediunica espirita (Postura da equipe
de apoio durante a atividade medilnica

‘O pensamento do encarnado atua
sobre os fluidos espirituais, como o
dos desencarnados, e se transmite de
Espirito a Espirito pelas mesmas vias
e, conforme seja bom ou mau, saneia
ou vicia os fluidos ambientes. (...)
Assim se explicam os efeitos que se
produzem nos lugares de reuniao.
Uma assembleia € um foco de
irradiacdo de pensamentos diversos. E
como uma orquestra, um coro de
pensamentos, onde cada um emite
uma nota... do mesmo modo que ha
radiacdes sonoras, harmoniosas ou
dissonantes, também ha
pensamentos harmonicos ou
discordantes. Se o conjunto &
harmonioso, agradavel é a impressao;
penosa, se aquele é discordante. Ora,
para isso, nao se faz mister que o
pensamento se exteriorize por
palavras; quer ele se externe, quer
nao, a irradiacao existe sempre. Tal a
causa da satisfacao que se

experimenta numa reuniao
simpatica, animada [repleta] de
pensamentos bons e benévolos.
Envolve-a uma como salubre
atmosfera moral, onde se respira a
vontade; sai-se reconfortado dali,
porque impregnado de salutares
efluvios fluidicos. Basta, porém, que
se |he misturem alguns pensamentos
maus, para produzirem o efeito de
uma corrente de ar gelado num
meio tépido [morno], ou o de uma
nota desafinada num concerto.
Desse modo também se explica a
ansiedade, o indefinivel mal-estar
gue se experimenta numa reuniao
antipatica, onde malévolos
pensamentos provocam correntes de
fluido nauseabundo [que da nausea,
mal-estar].”

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os
fluidos, itens 18,19 e 20. A
Génese.

"Se, pois, numa reuniao ha pessoas
hostis, seja por pensamentos
difamantes, seja pela leviandade de
carater, seja ainda por uma
incredulidade sistematica, por isso
mesmo atrairao Espiritos pouco
benevolentes que, com frequéncia,
entravam as manifestacdes de toda
natureza, tanto escritas quanto
visuais. Dai a necessidade de nos
colocarmos nas mais favoraveis
condicoes, se quisermos obter
manifestacdes sérias: quem quer o

fim quer os meios. As manifestacdes
espiritas nao sao coisas com as
quais possamos brincar
impunemente. Sede sérios ha mais
rigorosa acepcgao da palavra, se
quiserdes coisas sérias; de outro
modo, sereis joguetes dos Espiritos
levianos, que se divertirao a vossa
custa.”

KARDECGC, Allan. Sr. Adrien, Médium
Vidente (segundo artigo). Revista
Espirita, janeiro de 1859.
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“Uma coisa € a natureza boa ou ruim
dos comunicantes, determinada pela
gualidade moral predominante dos
Espiritos que acorrem as reunioes,
atraidos pelas vinculagdes com seus
participantes. Outra, semelhante, mas
nao idéntica, € a influéncia dos
pensamentos e fluidos emitidos pelos

proprios encarnados que participam
Oou assistem as reunides; esses
pensamentos e irradiacdes também
interferem na qualidade das
comunicacgdes."

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 12 - Influéncia do Meio.
Estudando o Livro dos Médiuns.

“O estado de espirito dos assistentes,
sua acao fluidica e mental, é por
conseguinte, nas sessoes, um
importante elemento de éxito ou de
insucesso. (...) Os pensamentos
divergentes se chocam e formam uma
espécie de caos fluidico... E o que
torna tao problematicos os resultados
nas assembleias numerosas, de
composicao heterogénea... (..) Se os
pensamentos divergentes dos
circunstantes sao uma causa de
perturbacao e de insucesso, por um
efeito contrario, os pensamentos
dirigidos para um objetivo comum,
sobretudo quando elevado, produzem
vibragdes harmonicas que difundem
no ambiente uma impressao de
calma, de serenidade, que penetra o
meédium e facilita a acao dos
Espiritos... E por isso que nas reunides
do nosso grupo de estudos
reclamamos constantemente o
siléncio, o recolhimento, a uniao dos
pensamentos, e, a fim de os facilitar e
de orientar a assisténcia no sentido de
elevados assuntos, abrimos sempre as
sessdes com uma prece coletiva... (...)
Nas sessoes, a uniao dos pensamentos
€ necessario acrescentar a uniao dos

coracoes. Quando reina a antipatia
entre os membros de um grupo, a acao
dos Espiritos elevados se enfraquece e
aniquila. Para obter sua intervencao
assidua é preciso que a harmonia
moral, mae da harmonia fluidica, se
estabeleca nos coracdes, e que todos
os adeptos se sintam na conjuncao de
esforcos por alcancar um objetivo
comum, ligados por um sentimento de
sincera e benévola cordialidade. (...) Os
grupos pouco numerosos e de
composicao homogénea sao os que
rednem as maiores probabilidades de
éxito. (...) A renovagao frequente da
assisténcia, reclamando continuo
trabalho de fusao e assimilacao da
parte dos Espiritos, compromete ou
pelo menos demora os resultados. (...)
Compreende-se, a vista desses fatos,
guanto é necessario aplicar uma
atencao rigorosa a composi¢cao dos
grupos e as condicoes de
experimentacao. Tal seja a natureza do
meio, a faculdade do médium
produzira efeitos muitissimo diversos.”

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. Cap. IX
- Condigdes de experimentacao.
No Invisivel.
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e Embora os participantes que
compdem a equipe de apoio
devam se manter em siléncio e
concentragao durante toda a
atividade, sao participantes ativos,
cujas irradiacdes mentais
repercutem decisivamente no
desenrolar da reuniao, favoravel ou
desfavoravelmente, conforme o
padrao mental individual e do
grupo.

e Por isso, devem se manter em
elevacao mental (prece e
irradiacao em favor da atividade).

e Evitar emitir juizos de valor (criticas
mentais ao que o comunicante
narra, ao que ele foi ou como agiu,
assim como criticas em relacao a
equipe encarnada - ao dialogador,
ao médium em transe, aos demais
membros), pois esses pensamentos
repercutem na ambiéncia e nas
pessoas e dificultam ou mesmo
inviabilizam os atendimentos em
andamento.

e Caso perceba que a comunicagao
€ mais dificil (complexidade dos
conteudos ou das posturas
renitentes, agressivas, do
comunicante) ou suponha que o
dialogador nao esteja
compreendendo a problematica
do comunicante ou que nao esteja
dando a orientacao que supode
correta, recomenda-se ao membro
da equipe de apoio nao desejar
interferir (nao ficar pensando o que
o dialogador deveria ou nao dizer -
isso repercutira no dialogador e

dificultara a atividade deste - e ainda
menos deve o membro da equipe de
apoio dirigir-se diretamente ao
comunicante, substituindo-se ao
dialogador ou dizendo a ele o que
deva ser falado).

Se é presumido que o didlogo nao
esta a contento, deve-se, em prece,
pedir a equipe espiritual que
interceda em favor do dialogador,
para que ele receba intuicao sobre a
melhor forma de conduzir o dialogo.

Também nao deve o membro da
equipe de apoio dialogar ele proprio,
mentalmente, com os Espiritos. Se
estiver captando ideias do
comunicante, esse fato devera ser
comunicado ao dirigente e ao
dialogador, para identificar a causa da
ocorréncia (mediunidade em
afloramento, direcionamento do
trabalhador para atuar como
dialogador, ou mesmo interferéncias
espirituais inferiores), conforme itens a
seguir.

e Manter equilibrio intimo durante a
atividade:

a) nao temer os comunicantes,
mesmMo que se apresentem agressivos,
ameacadores - embora nao devam ser
subestimados os Espiritos e tampouco
suas falas, deve-se buscar contribuir
na diluicao dessas vibracdes mais
densas, por meio da prece, da estrita
confianca em Deus, vibrando em favor
do comunicante, com compaixao,
misericordia, compreensao;

b) ndao se permitir postura de
curiosidade inferior, especulativa -
guerer saber detalhes sobre a
entidade espiritual desnecessarios
para a compreensao de sua condicao
e o fornecimento de auxilio;
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c) e tampouco envolver-se psiquica e
emocionalmente de maneira
destrutiva, por exemplo, divertindo-se
com zombarias dos comunicantes
zombeteiros, ou se posicionando
favoravelmente ao comunicante
provocativo, resistente, ameacador -
no sentido de achar que ele esta se
saindo melhor que o dialogador,
‘torcer’ para esse tipo de comunicante
vencer a disputa/provocacao verbal.
Essas posturas geram quebra de
sintonia com Mentores, aberturas
psiquicas no participante para
influéncias espirituais inferiores,
cessacao de sua contribuicao favoravel
a tarefa e, ao contrario, emissao de
vibracdes de desequilibrio,
perturbacao e abertura psiquica da
reuniao a tais interferéncias danosas,
com prejuizos individuais e coletivos.

¢ Manter-se em vigilia (nao se
permitir o sono) durante a reuniao
mediunica espirita.

* Manter-se vigilante, atento as
ocorréncias (nao se permitir apatia,
desconcentracao, distragcao da
atividade - como pensar em coisas
gue ocorreram no dia, o que fara
depois da reuniao, ou outros
pensamentos/assuntos nao
relacionados a atividade, incluindo
preocupacoes pessoais ou fixagcdes
mentais, assim como distragcdes de
varia ordem - como barulhos
exteriores a sala de reuniodes, por
exemplo - ou desejar que a reuniao
termine logo para se liberar de seu
dever de concentracao e foco).

e Compreender que seu papel é
fornecer o suporte fluidico a

atividade (seus fluidos mantém o
padrao vibratorio do ambiente e sao
utilizados pelos Espiritos, por exemplo,
para elaborar quadros mentais, a fim
de concretizar ao comunicante mais
apegado a matéria referéncias que lhe
sejam feitas durante o dialogo) e, por
isso, o0 assistente participante deve
buscar oferecer sua melhor
contribuicao psiquica e vibratoria
(pensamentos e sentimentos
elevados).

e Caso esteja em dificuldade de
concentragao, pode orar para que
os benfeitores o auxiliem a prestar
a contribuicao que lhe compete.

* Manter a atencao a eventuais sinais
de mediunidade ostensiva em
eclosao (como, por exemplo,
pensamentos repetitivos;
sintomas/sensacdes fisicas - que
nao sejam decorrentes de
eventuais patologias da propria
pessoa; desejo de falar ou escrever,
dentre outros descritos neste
material no item 3.3.1) e, caso
constatadas quaisquer alteracdes
que indiquem oscilacao psiquica,
emocional, alteracdes fisicas sem
causas organicas (apos a devida
averiguacao medica), narrar ao
dirigente e ao dialogador, no
momento da ocorréncia ou ao
final, durante a avaliacao, o que
sentiu para que a equipe possa
auxiliar a avaliar concretamente as
possiveis causas.

Observacdo: Em caso de confirmacdo
de afloramento de mediunidade
ostensiva em membro da equipe de
apoio, para evitar sobrecarga, é
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recomendado seu afastamento da
atividade e direcionamento para a
reunido de educacdo e
desenvolvimento mediunico, na qual
fard seu adestramento para a nova
funcdo, conforme orientac¢cdes do item
4.2

¢ |gualmente, quando o assistente
participante notar que tem
repetidamente ideias sobre como
conduzir o dialogo, a percepgao de
qual a necessidade do
comunicante, mas mantendo
acuidade mental (auséncia de
transe) e sem indicios outros que
sugiram mediunidade ostensiva,
devera narrar ao dirigente € ao
dialogador, ao final, durante o
momento da avaliagao, o que esta
sentindo, as ideias que lhe
ocorreram, para que a equipe
possa avaliar se podera ser caso de
eventual mediunidade em eclosao,
interferéncia espiritual inferior ou
possivel direcionamento da equipe
espiritual para que esse membro
da equipe de apoio venha a ser
preparado para desempenhar a
tarefa de dialogador, sob
supervisao e direcionamento de
dialogador experiente.

e Caso tenha sido atribuida a um dos
assistentes participantes a tarefa
de aplicar o passe, nos momentos
em que solicitado pelo dialogador
e sob orientacao deste, devera
levantar-se, dirigindo-se a pessoa
em quem devera ser aplicado o
passe e, aplicada a fluidoterapia,
retornar a sua posicao, sentando-se
em seu lugar, devendo os
movimentos e locomogao na sala

serem feitos com discricao e de forma
silenciosa pelo aplicador de passe.

Obs. O assistente participante que
tenha a atribuicdo de aplicador de
passe na reunido medidnica espirita
devera participar das qualificacées
especificas da Area de Atendimento
Espiritual relativas a atividade de
passe.

Igualmente, caso essa atribuicdo seja
desempenhada pelo proprio
dialogador ou o dirigente, também
deverdo manter-se

qualificados para essa tarefaq,
conforme as orientacées da Areq
competente (Area de Atendimento
Espiritual).



3.4 A tarefa da

equipe de apoio

Manter atencao ao conteudo das
comunicacgodes, fixando as
aprendizagens que pode extrair
para si dos relatos dos
comunicantes;

Ao mesmo tempo, emanar em
favor do Espirito os pensamentos
e sentimentos que contribuam
com ele;

Se o médium e/ou o dialogador
estao tendo dificuldade no
desempenho de sua tarefa,
irradiar pensamentos de
contribuicao, encorajamento e
rogar aos Mentores a intercessao
em favor do companheiro;

Estar atento aos proprios
pensamentos e emogoes para
nao abrir brechas psiquicas a
interferéncias inferiores;

Diante da dificuldade, em nosso
nivel evolutivo, de manter
concentragao plena por 60
(sessenta) minutos - tempo
meédio de duracao da fase de
comunicagodes -, para nao haver
sobrecarga mental, deve-se ter
foco mais acentuado durante a
comunicagao e, entre uma
comunicacgao e outra, leve
relaxamento psiquico (desfocar
do conteudo anterior € aguardar,
em expectativa serena, a proxima
comunicacgao).
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4.1 Como implantar a reunidao medilnica em
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A reunidao mediunica espirita é
uma das atividades basicas do Centro
Espirita, razao pela qual, tanto quanto
possivel, os Centros Espiritas deverao
manté-la entre suas atividades.

Por se tratar, contudo, de
atividade que exige requisitos de
observancia imprescindivel e que nao
podem ser flexibilizados, em funcao
da complexidade e gravidade do
labor, visto que possui repercussoes
sobre a saude fisica, neuropsiquica e
espiritual dos que dela participam,
devera ser implantada e mantida caso
sejam atendidos pelos participantes
OS requisitos para a tarefa, conforme
visto no item 2.2.4 do Programa deste
Ciclo de Reflexdes (Conhecimento
doutrindrio; Condicdo moral,
Condicdes fisicas e neuropsiquicas,
emocionais e espirituais;
Compromisso com o estudo
continuado, Tempo minimo de
atividades no Centro Espirita;
Participar em reunido mediunica em
um unico Centro Espirita; Habito da
oracdo, Realizacdo do Evangelho no
Lar; Processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento;
Disciplina e comprometimento em
relacdo a tarefa - assiduidade,
frequéncia, pontualidade e
comparecimento ao labor em
condicées adequadas, Harmonia e
concentracdo).

Nos Centros Espiritas que ja
possuem reunides mediunicas em
andamento, € necessario aferir a real
necessidade de ampliar o numero de
reunides, o que pode ocorrer, por
exemplo, guando o numero de
participantes de uma reuniao seja

4.1 Como implantar a reunidao mediunica
em Centro Espirita

excessivo, de modo que possa haver
mais de um grupo com numero
menor de participantes em cada,
desde que em quantidade suficiente
para atender a todas as fungoes e
assegurar o suporte vibratorio, sem
desgastes excessivos para os
participantes (vide o item 2.1.1 deste
material, que trata do numero de
participantes da atividade mediunica
espirita).

Outra possibilidade € haver
demanda de criagcao de novo grupo
em razao de nao haver possibilidade
de insercao de novos participantes nas
reunidoes em andamento, seja porque
tenham um nivel de complexidade e
potencial de atendimento
incompativel para novatos, seja
porque ja possuam grande
guantidade de participantes nas
reunides pré-existentes.

De toda forma, o primeiro passo
para a implantacao de reuniao
mediunica no Centro Espirita, apos se
verificar que se trata de uma
necessidade, € aferir se ha pessoas
gue preenchem os requisitos para a
constituicao de uma nova equipe de
trabalho.

A recomendacao, portanto, € que
nao haja pressa para que a
implantacao de nova reuniao se dé,
mas, como sugerido pelo proprio
Codificador, a implantacao da
atividade se dé pelo inicio, ou seja,
pelos estudos de mediunidade, para
gue os futuros participantes
compreendam a faculdade, seus
perigos, desafios, saibam de antemao
como se portar e, ao longo dos
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proprios estudos, haja uma pré-
selecao de participantes: os que
desistirem durante os estudos ja nao
poderao prosseguir para a eventual
parte pratica futura.

Nesse sentido, adverte Allan
Kardec:

"Todos os dias a experiéncia nos traz a
confirmacgao de que as dificuldades e
os desenganos, com gque muitos
topam na pratica do Espiritismo, se
originam da ignorancia dos principios
desta ciéncia e feliz nos sentimos de
haver podido comprovar que 0 Nosso
trabalho, feito com o objetivo de
precaver os adeptos contra os escolhos
de um noviciado (..) Natural &, que
entre os que se ocupam com o
Espiritismo, o desejo de poderem por-
se em comunicagcao com os Espiritos.
Esta obra se destina a lhes achanar o
caminho, levando-os a tirar proveito
dos nossos longos e laboriosos
estudos, porquanto muito falsa idéia
formaria aquele que pensasse bastar,
para se considerar perito nesta
matéria, saber colocar os dedos sobre
uma mesa, a fim de fazé-la mover-se,
ou segurar um lapis, a fim de escrever.
(..) Guia-las nas suas observagoes,
assinalar-lhes os obstaculos que
podem e hao de necessariamente
encontrar, lidando com uma nova
ordem de coisas, inicia-las nha maneira
de confabularem com os Espiritos,
indicar-lhes os meios de conseguirem
boas comunicacgdes (...) De muitas
dificuldades se mostra ingcada a
pratica do Espiritismo e nem sempre
isenta de inconvenientes a que s6 o

estudo sério e completo pode obviar.
Fora, pois, de temer que uma
indicacao muito resumida animasse
experiéncias levianamente tentadas,
das quais viessem os
experimentadores a arrepender-se.
Coisas sao estas com que nao é
conveniente, nem prudente, se
brinque... Dirigimo-nos aos que véem
no Espiritismo um objetivo sério, que
lhe compreendem toda a gravidade e
nao fazem das comunicagdes com o
mundo invisivel um passatempo.”

KARDEC, Allan. Introducgao.
O Livro dos Médiuns.

De igual maneira, ja havia

advertido o Codificador:

"(...) aconselho-vos vivamente a nao
tentardes ensaio algum antes de
acurado estudo. As comunicagoes do
além-tumulo sao cercadas de mais
dificuldades do que se pensa; elas nao
estao isentas de inconvenientes e,
mesmo, de perigos, para 0os que nao
tém a necessaria experiéncia. E o
mesmo que aconteceria aquele que,
sem saber Quimica, tentasse fazer
manipulacdes quimicas; correria o
risco de queimar os dedos."

KARDECGC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, item ‘meios
de comunicacao. O que é o
Espiritismo.




AV

Implantacao Da

Reuniao Medilnica

Espirita

Dai porque o proéprio Codificador
Nao aceitava iniciar exercicios praticos
sem antes realizar o estudo teorico
completo, previamente:

"O meio, alias, muito simples, de se
obviar a este inconveniente, consiste
em se comecar pela teoria. Ai todos os
fendmenos sao apreciados, explicados,
de modo que o estudante vem a
conhecé-los, a lhes compreender a
possibilidade, a saber em que
condi¢oes podem produzir-se e quais
os obstaculos que podem encontrar.
Entao, qualquer que seja a ordem em
gue se apresentem, nada terao que
surpreenda. Este caminho ainda
oferece outra vantagem: a de poupar
uma imensidade de decepc¢des aquele
gue queira operar por si mesmo.
Precavido contra as dificuldades, ele
sabera manter-se em guarda e evitar a
conjuntura de adquirir a experiéncia a
sua propria custa. (...) Ainda outra
vantagem apresenta o estudo prévio
da teoria — a de mostrar
imediatamente a grandeza do objetivo
e o alcance desta ciéncia.. uma
doutrina regeneradora da
humanidade (..) Tais os motivos que
nos forcam a nao admitir, em
nossas sessoes experimentais,
senao quem possua suficientes
nocoes preparatorias, para
compreender o que ali se faz,
persuadido de que os que |a fossem,
carentes dessas nocoes, perderiam o
seu tempo, ou nos fariam perder o
Nnosso.” [destaque Nosso]

KARDEC, Allan. 1? Parte, Cap.
[l - Do Método, itens 31, 32 e
34. O Livro dos Médiuns.

Assim, apenas apods concluidos os
estudos tedricos sobre Mediunidade é
gue podera ser implantada a atividade
mediunica no Centro Espirita, exceto
no caso de divisao de grupos
mediunicos pré-existentes, em que &
presumido que esses estudos ja
tivessem sido feitos pelos
participantes.

As pessoas que tenham intencao
de ir para a pratica mediunica e que,
apos concluidos os estudos teodricos,
tenham sido consideradas aptas, por
preencherem os requisitos para a
tarefa, acima transcritos (item 2.2.4
deste material), poderao ser
direcionadas para os exercicios
praticos, sob supervisao de dirigentes
e dialogadores com vasta experiéncia
pratica, conforme o item seguinte.

Nos Centros Espiritas onde nao
haja atividade mediunica, o auxilio na
implantacao da reuniao mediunica
espirita podera ser prestado pelo
Coordenador da Area da Mediunidade
da Unido Regional Espirita (URE) ou
pessoa por ele indicada que possua
profundo conhecimento doutrinario e
vasta experiéncia pratica para tal
orientacao, permanecendo essa
pessoa com O grupo iniciante pelo
periodo necessario para seu
adestramento, conforme o item
seguinte.
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Identificar a demanda (necessidade
de iniciar um novo grupo) - iniciar
nova atividade somente se
necessario e possivel;

Inicialmente, implantar grupo de
estudo de mediunidade (para todos
os interessados em se aprofundarem
no tema e também para os que
futuramente desejem participar de
reuniao mediunica);

Concluidos os estudos teoricos e
viabilizada a iniciacao da pratica,
contar com dirigente e dialogador
com vasta experiéncia para
conduc¢ao do novo grupo mediunico,
composto pelos concluintes do
estudo considerados aptos para a
pratica.

Reunides pré-existentes ja com
guantidade maxima de
participantes, nas quais inviavel a
insercao de novatos na tarefa.

Reunioes preé-existentes com
guantidade excessiva de
participantes, requerendo divisao
em reunides com menos integrantes
em cada.

Reunides pré-existentes com
atendimentos mais complexos,
incompativeis para novatos que
ainda necessitam de educacao e
desenvolvimento mediunico.

Reunides pré-existentes com
quantidade insuficiente de
trabalhadores em cada, criando-se
NOVO grupo composto por membros
das reunioes anteriores, a fim de
viabilizar a continuidade da tarefa.

Implantacao de reuniao mediunica
em Centro Espirita no qual ainda
nao haja essa atividade.
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espiritual, ocasiao em que as
circunstancias vao favorecendo a
implantacao da atividade, de forma
natural, sem precipitacao.

e Aferir a necessidade de nova
reuniao e possibilidade de
implantacao (existéncia de dirigente
experiente e de pessoas que
preencham os critérios e
desempenhem as demais fungdes
da atividade mediunica, para
viabilizar a realizagao da reuniao
mediunica espirita).

e Constatada a necessidade e

possibilidade de implantacao, ndo \ /

haver pressa: iniciar pelo estudo.

e Mesmo que os participantes ja . I E E I .
tenham experiéncia pratica e se " | e | "
trate de subdivisao de grupo ou
aglutinacao de membros de equipes / \
distintas, para a formacao de novo
grupo, sera necessario um periodo
de adaptacao inicial da nova equipe.

Assim, é recomendado, no minimo,
de um a dois meses iniciais de
estudo, ou tempo superior, caso
percebida a necessidade, posto que
a equipe ja nao sera igual a anterior
e ha um ajuste fluidico do grupo.

e Diversamente, no caso de
implantacao de reunido de
educacao e desenvolvimento
mediunico, o estudo preévio sera
delongado, conforme item seguinte.

e Embora as providéncias para a
implantacao de novo grupo

mediunico sejam dos encarnados,
isso somente deverd acontecer

mediante intuicdes da equipe
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Considera-se iniciante na atividade
mediunica espirita a pessoa que ainda
nao tenha experiéncia em pratica
mediunica, visto que pessoas que
realizaram atividade anterior e se
afastaram por qualquer motivo (desde
questdes de saude, mudancga de
endereco, etc.) ja possuem experiéncia
prévia, ainda que em grupo diverso da
reuniao que venham a integrar.

Ja em relacao a pessoa que nunca
participou da atividade mediunica, a
insercdo na tarefa na Area da
Mediunidade se da em etapas,
iniciando-se pelo estudo tedrico e,
somente apos concluido este, ha
verificacao, que compete ao
Coordenador da Area da Mediunidade
do Centro Espirita (ou Area que
responda pela atividade mediunica, nos
Centros que nao tenham Area da
Mediunidade constituida), se o
concluinte dos estudos tedricos deseja
participar de atividade mediunica e se
atende aos critérios para a tarefa.

Assim, as etapas para a insercao de
iniciantes na atividade mediunica
contemplam, sucessivamente:
conclusao de estudo tedrico de
Mediunidade; conclusao de estudo
pratico de mediunidade; iniciagao aos
exercicios praticos.

O estudo tedrico deve preencher os
critérios indicados pelo Codificador, ou
seja: um estudo sério e completo. Nesse
sentido, adverte Allan Kardec:

4.2 Como inser

atividade medi

niciantes na

iri
Unica espirita

"De muitas dificuldades se mostra
incada a pratica do Espiritismo e nem
sempre isenta de inconvenientes a
gue so o estudo sério e completo pode
obwviar. Fora, pois, de temer que uma
indicagcao muito resumida animasse
experiéncias levianamente tentadas,
das quais viessem os
experimentadores a arrepender-se.
Coisas sao estas com que nao é
conveniente, nem prudente, se
brinque, e mau servico acreditamos
que prestariamos, pondo-as ao
alcance do primeiro estouvado que
achasse divertido conversar com os
mortos. Dirigimo-nos aos que veem no
Espiritismo um objetivo sério, que lhe
compreendem toda a gravidade e nao
fazem das comunicagdes com o
mundo invisivel um passatempo.
Haviamos publicado uma Instrucao
Pratica com o fito de guiar os
meédiuns. Essa obra esta hoje esgotada
e, embora a tenhamos feito com um
fim grave e sério, nao a
reimprimiremos, porque ainda nao a
consideramos bastante completa para
esclarecer acerca de todas as
dificuldades que se possam
encontrar.”

KARDEC, Allan. Introducao.
O Livro dos Médiuns.

Assim, o estudo tedrico deve
contemplar os conteudos abordados na
obra O Livro dos Médiuns e demais
assuntos relacionados a tarefa, desde o
historico da mediunidade, como as
caracteristicas da dimensao espiritual,
os estados em que os Espiritos se
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encontram, a compreensao sobre o
transe mediunico, dentre outros
assuntos, que requerem um tempo de
duracao mais delongado, em média de
dois anos.

Apods concluido o estudo tedrico, os
participantes considerados aptos
podem ser direcionados ao estudo da
pratica, em que sao apresentados
conteudos tais como os tratados neste
Ciclo de Reflexdes: os critérios de
organizacao da reuniao mediunica
espirita e critérios para os participantes;
detalhamentos sobre cada uma das
funcdes da reuniao mediunica espirita;
perfil e atribui¢cdes para cada funcgao;
assim como o estudo tedrico sobre: o
gue é a concentracao e como se
concentrar e desconcentrar; como fazer
percepcao, assimilacao e repulsao de
fluidos; como ¢é a irradiagao mental na
reuniao mediunica espirita (cuja
duracao e finalidade sao distintas da
atividade de irradiacdo da Area de
Atendimento Espiritual); como fazer a
percepcao da presencga dos Espiritos; o
gue é o envolvimento perispiritual e
COMO ocorre; como € o intercambio
mediunico e o transe mediunico; como
impedir que o intercambio ocorra fora
da reuniao mediunica espirita, dentre
outros temas.

Finalmente, o iniciante considerado
apto, apos ter concluido o estudo
tedrico e a teoria da pratica, é
direcionado para a reuniao de educacao
e desenvolvimento mediunico ou
reuniao mediunica para iniciantes.

Os exercicios praticos que sao feitos
pelo grupo composto de pessoas aptas
a tarefa abrangem, ao longo de
sucessivos encontros, antes de serem
iniciados os exercicios de comunicagao
mediunica, as seguintes etapas iniciais:
exercicios de concentracao e
desconcentragao; exercicios de
percepcao de fluidos (assimilacao e
repulsao de fluidos); exercicios de
irradiacao mental; exercicios de
identificacao de presencas espirituais
pelos meédiuns ostensivos (apenas
identificacao, sem comunicacao, visto
gue o autocontrole € uma das etapas
do processo de adestramento do
meédium); aproximag¢ao do comunicante
(contato e envolvimento perispiritual,
sem comunicagao, para aprendizado
pelo médium do autocontrole) e,
finalmente, iniciacao das comunicacdes
(escritas ou psicofénicas) pelos médiuns
ostensivos. Ou seja, nesta etapa, sao
feitos os exercicios praticos dos
aprendizados amealhados no estudo
(teoria) da pratica.

Obs.: Oportunamente, a Area da
Mediunidade da Federacdo Espirita do
Parana disponibilizara material com
detalhamentos sobre essas
orientagdes e exercicios.




IV. Implantacao Da

Reuniao Medilnica
Espirita

e Participacao de grupo de estudo da
mediunidade (estudo tedrico) -
duracao em torno de 2 anos.

e Encerrados os estudos teodricos, ha
averiguagao de quais os
participantes que concluiram os
estudos com percentual satisfatorio
de frequéncia, que desejariam iniciar
a pratica mediunica.

Obs. E sugerido o percentual minimo de
75% de presenca nos estudos teoricos,
sem conotacao académica, mas se trata
da quantidade imprescindivel de
acompanhamento para que o
participante tenha conseguido alcancgar
o0 minimo de aproveitamento de
conteudos e reflexdes para estar em
condig¢oes de iniciar os exercicios
praticos, desde que preenchidos os
requisitos para ser trabalhador da
reunidao mediunica espirita.

Caso os Centros Espiritas considerem
insuficiente esse porcentual, poderao
estabelecer como critério frequéncia
superior para encaminhamento futuro
do interessado considerado apto a
exercicios praticos.

e Os participantes que concluiram o
estudo teodrico e pretendam
participar da reuniao mediunica sao
direcionados para entrevista com o
Coordenador da Area da
Mediunidade do Centro Espirita (ou
coordenador do Departamento
responsavel pela atividade
mediunica da Instituicao).

FEP

* Na entrevista, € recomendado que o
Coordenador da Area da
Mediunidade no Centro Espirita (ou
area responsavel pela atividade
mediunica na Instituicao) possa
aferir o preenchimento pelo
pretendente dos requisitos para
ingresso e permanéncia na tarefa,
conforme item 2.2.4 deste material:

o Conhecimento doutrinario;

o Condicao moral;

o Condic¢oes fisicas e
neuropsiquicas, emocionais e
espirituais;

o Compromisso com o estudo
continuado;

o Tempo minimo de atividades no
Centro Espirita;

o Participar em reuniao
mediunica em um unico Centro
Espirita;

o Habito da oragao;

o Realizacao do Evangelho no Lar;

o Processo continuo de
autoavaliacdo/
autoconhecimento;

o Disciplina e comprometimento
em relacao a tarefa;

o Harmonia e concentracao;

o |dade.

Obs. Oportunamente, a Area da
Mediunidade da Federacao Espirita do
Parana disponibilizara uma proposta
de roteiro para essa entrevista.

e Caso o interessado nao preencha os
requisitos, nao sera possivel
direcionar a pessoa para a iniciacao
a pratica mediunica.

e As pessoas que concluiram os
estudos teodricos e foram
consideradas aptas serao
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direcionadas ao estudo pratico. Nesse
estudo, ha a apresentacao tedrica de
como fazer: concentragcao e
desconcentracao; percepcao,
assimilacao e repulsao de fluidos;
irradiacao mental (na atividade
mediunica); percepg¢ao da expansao
perispiritual; percepcao de presencas
espirituais; percepcao do contato e
envolvimento perispiritual;
compreensao dos mecanismos do
transe e da comunicagao mediunica;
compreensao do encerramento do
intercambio mediunico.

e A seguir, concluido o estudo da
pratica, o participante estara
habilitado para aplicar os conteudos,
ou seja, fazer os exercicios praticos, a
iniciacao a pratica mediunica
(reuniao de educacao e
desenvolvimento mediunico), que se
sugere seja conduzida pelo dirigente
e pelo dialogador mais experientes
do Centro Espirita e que participem
dos processos de qualificacao
continuada e, preferencialmente,
gue tenham experiéncia na
orientagao de iniciantes.

e Areuniao de educacao e
desenvolvimento mediunico possui
0s seguintes passos aplicados de
forma sucessiva e cumulativa:

o Exercicios de concentracdo e
desconcentracdo;

o Exercicios de percepcdo,
assimilacdo e repulsdo de
fluidos;

o Exercicios de irradiacdo mental;

o Exercicios de expansdo
perispiritual;

o Exercicios de constatacdo de
presenca espiritual (sem
intercdmbio);

o Exercicios de aproximagdo e
envolvimento (envolvimento
perispiritual, sem
interc@mbio/comunicacdo);

o Exercicios de transmissdo da
comunicacdo/intercémbio
mediunico;

o Continuidade dos exercicios
visando & educacdo e
desenvolvimento da equipe e,
especialmente, ao
adestramento dos mediuns
ostensivos.

Obs. Demais orientacdes sobre como
fazer os estudos (tedrico e pratico) de
mediunidade no Centro Espirita e como
desenvolver cada um desses passos da
iniciacao mediunica serao oferecidas
pela Area da Mediunidade da
Federacao Espirita do Parana em
material especifico.
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Diferentemente do item anterior,
em que se considerou a inser¢cao de
novato na reuniao mediunica espirita,
Ou seja, a iniciagao a pratica por quem
nao teve experiéncia anterior, aqui se
considera a inclusao de novatos em
outra reuniao, isto &, inclusao de
pessoas que ja tenham experiéncia
pratica anterior, mas que nao
participavam de certa equipe de
trabalho, na qual serao inseridas.

Com o decorrer dos anos, € normal
que haja alguma alteracao nos
componentes da reuniao mediunica:
alguns se afastam por motivos de saude;
por mudanca de domicilio; ha baixa por
desencarnacao de algum integrante,
dentre outros motivos.

Dai a natural atencao a ser dada,
tanto para buscar, quanto possivel, a
perenidade da reuniao mediunica, a
despeito dessas pequenas variacdes em
relacao a seus integrantes; quanto para
gue as mudangas necessarias sejam
feitas sem precipitacao e sem prejuizo
da harmonia da equipe e da qualidade
da tarefa.

Assim como uma familia que
recebe um novo membro por
nascimento, adog¢ao, casamento,
também uma reuniao mediunica que
admita um novo participante nao tera
Mmais as caracteristicas iguais as
anteriores, mas sera uma nova equipe.
Dai a adverténcia de Allan Kardec:

“Além dos notoriamente malignos, que
se insinuam nas reunioes, ha os que,
pelo préprio carater, levam consigo a
perturbacao a toda parte aonde vao:
nunca, portanto, sera demasiada toda
a circunspecao, na admissao de

elementos novos.”

KARDEC, Allan. 2 Parte, Cap.
XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, item 338.
O Livro dos Médiuns.

Por isso, alguns elementos
balizadores, que podem auxiliar na
deliberacao sobre a admissao de novos
participantes a uma equipe de trabalho
pré-constituida sao:

e A proposta de inclusao do novo
participante de reunidao mediunica
espirita podera ser:

a) por iniciativa do interessado, que
procura o Coordenador da Area da
Mediunidade do Centro Espirita,
submetendo-se a avaliagcao deste em
relacdo a aptidao e para qual equipe
mediunica podera ser direcionado;

b) o dirigente da reuniao mediunica
gue deseje convidar um novo membro
para a sua equipe, com a concordancia
do grupo, podera solicitar ao
Coordenador da Area da Mediunidade
do Centro Espirita a aprovacao e, em
caso de anuéncia, o proprio
Coordenador convidara a pessoa a
integrar agquela reuniao; ou
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c) o Coordenador da Area da « Além de apreciar se o pretendente
Mediunidade do Centro Espirita ao ingresso, que ja participou de
identifica pessoa considerada apta para outra reunido medilnica espirita,

a atividade mediunica e, apds consenso ainda preenche os requisitos para
com o dirigente da reunido mediunica, ingresso e permanéncia, conforme
convida essa pessoa, desde que ela item 2.2.4 deste material

tenha interesse em ingressar na (Conhecimento doutrinario:;
atividade mediunica e confianca na Condicao moral; Condicdes fisicas e
seriedade da equipe em relagao a qual neuropsiquicas, emocionais e

virad a ser direcionada. espirituais; Compromisso com o

estudo continuado; Tempo minimo
de atividades no Centro Espirita;

Obs. 1- Nos Centros Espiritas em que Participar em reunido meditnica em
nao haja Area da Mediunidade um Unico Centro Espirita; Habito da
constituida, enquanto nao for oracdo; Realizacdo do Evangelho no
implantada, a atribuicao sera Lar; Processo continuo de
Coordenador/Diretor do Departamento autoavaliacdo/autoconhecimento;
responsavel pela atividade mediunica Disciplina e comprometimento em
do Centro Espirita. relacdo & tarefa; Harmonia e
concentracao; Idade), é relevante
Obs. 2 - A decisao sobre admissao ou apreciar se ha afinidade dessa
nao de novos participantes na reuniao pessoa com os demais integrantes
mediunica espirita nao deve se pautar do grupo, como citado, que viabilize
por motivos de interesse pessoal e/ou a harmonia e homogeneidade da
simpatia ou antipatia pessoal. equipe.
* A admissao podera ocorrer se houver e Também é recomendado identificar
necessidade de aumento de numero gue funcdo o pretendente ao
de participantes (por exemplo, ingresso desempenhava na reunido
porgue ha pequeno numero de medilnica de que participava, a
médiuns ostensivos e/ou poucos causa do afastamento da reunido
membros da equipe de apoio; ou se anterior, quais sao as suas
deseje preparar novos dialogadores caracteristicas pessoais, se conhece
e futuros dirigentes), ou, ainda que o Regulamento da reunido
nao haja demanda de aumento de mediunica (ou outras normas da
trabalhadores, desde que nao haja Instituicdo que regulamentem essa
excesso de pessoas (a reuniao nao tarefa) e se tem disposicao e
tem quantidade excessiva de possibilidade de cumpri-las.
pessoas € ha pretendente ao
ingresso que atende aos requisitos, e Uma vez autorizado o ingresso e a
bem como tem afinidade com a pessoa tenha concordado em iniciar
equipe em que pretende ingressar). na tarefa, a pessoa serd admitida a

reuniao e passara a integra-la, em

FEP
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geral, na funcao que desempenhava em
reuniao anterior ou na que lhe for
atribuida pelo dirigente do grupo atual
(por exemplo: caso a pessoa tenha sido
dialogador de outra reuniao, podera ser
integrada no grupo como membro da
equipe de apoio, inicialmente, e, se
necessario, com o passar do tempo,
tendo conhecimento do grupo, o
dirigente podera ou nao atribuir-lhe a
tarefa de dialogador).

e E natural que haja um periodo inicial
de integracao, que leve algum
tempo para efetivo entrosamento
com a equipe e a tarefa. Ou seja, ha
um periodo de adaptacao, inclusive
vibratéria/fluidica entre o iniciante
NO grupo e a equipe, independente
da funcao que a pessoa venha a
desempenhar. Por isso, sera
relevante mutua compreensao e
respeito e benquerenca reciproca
nesse processo de ajuste inicial.

All
N1
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Espirita - condi¢coes para
manutencao

“‘Suponhamos agora que a
faculdade mediunica esteja
completamente desenvolvida; que o
meédium escreva com facilidade;
gue seja, em suma, o que se chama
um meédium feito. Grande erro de
sua parte fora crer-se dispensado de
qualquer instrucao mais, porquanto
apenas tera vencido uma resisténcia
material. Do ponto a que chegou é
gue comeg¢am as verdadeiras
dificuldades, € que ele mais do que
nunca precisa dos conselhos da

prudéncia e da experiéncia, se nao
quiser cair nas mil armadilhas que
lhe vao ser preparadas. Se
pretender muito cedo voar com
suas proprias asas, nao tardara em
ser vitima de Espiritos mentirosos,
gue nao se descuidarao de lhe
explorar a presuncao.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.
XVII - Da Formacao dos
Médiuns, item 216. O Livro dos
Médiuns.

“O objetivo de uma reuniao séria deve consistir em afastar os Espiritos
mentirosos. Incorreria em erro, se se supusesse ao abrigo deles, pelos seus
fins e pela qualidade de seus médiuns. Nao o estara, enquanto nao se achar
em condic¢oes favoraveis. (...) Perfeita seria a reuniao em que todos os
assistentes, possuidos de igual amor ao bem, consigo s trouxessem bons

Espiritos. Em falta da perfeicao, a melhor sera aguela em que o bem suplante
o mal. Muito |Io6gica é esta proposicao, para que precisemos insistir."

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das reunides e das
sociedades espiritas, item 330. O Livro dos Médiuns.

“A instituicao de Antioquia era,
entao, muito mais sedutora que a
propria igreja de Jerusalém. Vivia-se
ali num ambiente de simplicidade
pura, sem qualquer preocupacao
com as disposicdes rigoristas do
judaismo... Os israelitas, distantes do
foco das exigéncias farisaicas,
cooperavam com os gentios,
sentindo-se todos unidos por
soberanos lacos fraternais. As
assembléias eram dominadas por
ascendentes profundos de amor
espiritual. A solidariedade
estabelecera-se com fundamentos

divinos. As dores e os jubilos de um
pertenciam a todos. A uniao de
pensamentos em torno de um so
objetivo dava ensejo a formosas
manifestacdes de espiritualidade.
Em noites determinadas, havia
fendmenos de ‘vozes diretas’. A
instituicao de Antioquia foi um dos
raros centros apostdlicos onde
semelhantes manifestacdes
chegaram a atingir culminancia
indefinivel. A fraternidade reinante
justificava essa concessao do Céu.
(...) [ApOs as viagens] O regresso de
Paulo e Barnabé foi assinalado em




Antioquia com imenso regozijo... Os
dois dedicados missionarios haviam
voltado em uma fase de grandes
dificuldades para a instituicao.
Ambos perceberam-nas, contristados.
As contendas de Jerusalém
estendiam-se a toda a comunidade
de Antioquia... Os proprios chefes
mais eminentes estavam divididos
pelas afirmativas dogmaticas. Tao alto
grau atingiram os discrimes

[discriminacdes aos gentios], que as
vozes do Espirito Santo nao mais se
manifestavam... A igreja de
Antioquia oscilava numa posicao de
imensa perplexidade. Perdera o
sentido de unidade que a
caracterizava, dos primordios”.

XAVIER, Francisco Candido. 2°
Parte, Cap. IV - Primeiros labores
apostolicos e Cap. V - Lutas pelo

Evangelho. Paulo e Estévao. Pelo
Espirito Emmanuel.

“‘Pela mente desfilavam as
recordacdes: a casa humilde de
oracoes espiritistas, de ha vinte anos
passados, as formosas comunicacoes
gue ali enfloresciam nas almas como
béncaos de Deus aos transeuntes do
infortunio... (..) Aquela época ele era o
jovem que tivera o espirito lucificado
pela Revelacao dos imortais. Desde
entao, embora as dificuldades
experimentadas em periodos
diversos, nunca se apartaria da fonte
Cristalina e pura da fé. Sabia que o
Espiritismo € o pao de luz que nutre e
clarifica, ao mesmo tempo fonte viva
de esperanca e consolagao que
sustenta. Como dele apartar-se, sem
o perigo do desequilibrio intimo..? A
sua felicidade eram os momentos de
comunhao com o Alto, os instantes
de consolacao aos desencarnados
aflitos que chegavam pelas portas da
mediunidade, dignificada pelo
trabalho assiduo e libertador...
Quantos, porém, dos velhos amigos

teriam permanecido fiéis no carreiro
doutrinario, confiando totalmente
na Misericordia Divina e
prosseguindo devotados até entao?
Lembrou-se do conceito evangélico,
a respeito dos que porfiassem fieis
até o fim... Até o fim significa: todas
as lutas, sem tréegua nem quartel,
sempre e incessantemente, todos os
dias, todas as horas, sem porto
proximo nem termo a vista. Muitos
se rejubilam ante a Revelacao, com
ela se empolgam, doam-se, tracam
planos, formulam programas,
agitam-se, desejam modificar a face
moral da Terra a um so golpe,
transitoriamente, porém. Logo apos,
dizem-se desiludidos e partem a
sos, infelizes, levianos como se
apresentaram. Com toda a razao, a
promessa do Cristo se referia aos
gue perseverassem ate o fim.
Certamente que nao é facil a
fidelidade, todos os dias, até a
conclusao do compromisso. (...) No




dia imediato, afervorou-se em
localizar os amigos. (...) A muito
esforco, conseguiu reencontrar
Mecenas Lima, igualmente avancado
em idade, que funcionara no evento
passado como médium de
excelentes recursos psicofénicos, € o
advogado Heitor Selva, que se
encontrava, dizia, divorciado das lides
espiritas, em consequéncia de
desaires e problemas de varia ordem.
(..) [Mecenas:] - Hoje, sob o peso dos
anos, vejo as coisas por um prisma
bem diferente... A mediunidade
somente me trouxe aflicao e
trabalho... Certamente vivi horas de
elevado convivio com as esferas
superiores, no entanto... (...) - Também
estou afastado dessas lides -
retorquiu o advogado Heitor Selva -
desde ha alguns anos. E verdade que
leni minha alma com muitos
salutares beneficios. Mas, os negocios,
em crescendo, afastaram-me
paulatina e seguramente dos
compromissos antes assumidos, e
agora encontro dificuldade para
retornar. Os novos deveres sociais
tomam-me todo o tempo. Depois, 0s
gue fazeres no escritério nao me
permitem senao as horas necessarias
para a familia... (...) Sofisticados e
superconfortados, esqueceram a
nascente da vida, a semelhanca do
filete da agua que, em se afastando
da fonte e encharcando-se no po, se

o

transforma em lama... (...) valorizava
a santificada oportunidade que
fruia: ter prosseguido fiel nas lides
religiosas abracadas. O convivio com
os Espiritos sofredores dulcificara-
lhe o proprio coragao e impedira
que ele derrapasse na direcao da
vala abjeta dos sentimentos maus.
Aqueles momentos de comunhao
com o mundo espiritual brindaram-
Nno com o tesouro da piedade e
estimularam-lhe os rios interiores da
afabilidade e da docura... foi
acometido de imensa piedade pelos
companheiros que se deixaram
enganar, quando se desvincularam
dos deveres espontaneamente
abracados, e que somente a eles
beneficiavam largamente.
Considerou, no intimo, que,
enquanto o homem se mantém
afervorado ao ideal, se reveste de
uma couraga, renova-se de forgas,
revitaliza-se e evita o toxico
destruidor e anestesiante do
cansaco, da ociosidade, essas armas
de que se utilizam as forcas
negativas para obstruir o avango de
guem lhes cai nas malhas.” [italicos
do original]

FRANCO, Divaldo P. Livro Terceiro,
Cap. 4 - Na busca do tempo
passado. Parias em Redencao.
Pelo Espirito Victor Hugo.




“Vencidas as etapas iniciais de
estudo-harmonizacao e implantada a
atividade mediunica, geralmente, o
grupo passa por um periodo de
tranquilidade em que tudo é
novidade. O nivel de interesse se
mantém elevado, as mediunidades
surgem e vao sendo desenvolvidas,
alguns descobrem aptiddes que nao
supunham ter, cada um vai-se
acomodando em suas funcdes e tudo
caminha bem.

Mas todo grupo tem a tendéncia de
cair na rotina, estabilizando-se as
atividades na mesmice, em que, de
forma imperceptivel, mas progressiva,
tudo vai-se transformando em
repeti¢cdes cansativas e mondtonas.
Com o grupo mediunico nao sera
diferente se o dirigente e seus
membros nao souberem adotar
medidas preventivas que evitem a
monotonia que finda por desanimar a
maior parte dos membros, alguns se
afastando por frustracao,

esquecimento dos objetivos que
nortearam a criacao da equipe, falta
de solidariedade e outros fatores
decorrentes do desinteresse que se
implanta e contagia os
trabalhadores.

As vezes, no afa de recompor a
equipe, que perdeu membros ao
longo do tempo, o dirigente comeca
a admitir pessoas que nao
participaram dos estagios
vivenciados pelos membros que
ainda permanecem. Os nNovos
participantes trazem seus habitos e
vicios, e 0 grupo vai perdendo a sua
caracteristica inicial, tao
arduamente construida ao longo do
esforco que termina esquecido e
abandonado”.

CAMPETTI, Carlos; CAMPETTI,
Vera. Cap. 6 - A manutencao do
grupo mediunico. Trabalho
mediunico: desafios e
possibilidades.

“Assim como ha Espiritos protetores
das associacoes, das cidades e dos
povos, Espiritos malfeitores se ligam
aos grupos, do mesmo modo que aos
individuos. Ligam-se, primeiramente,
aos mais fracos, aos mais acessiveis,
procurando fazé-los seus
instrumentos e gradativamente vao
envolvendo os conjuntos, por isso que
tanto mais prazer maligno

0 nao levar ao desanimo, a obsessao
se tornara mal contagioso, que se
manifestara... pela hostilidade dos
sentimentos, pela perversao do
senso moral e pela turbacao da
harmonia. Como a caridade € o mais
forte antidoto desse veneno, o
sentimento da caridade € o que eles
Mmais procuram abafar.”

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX
- Das reunioes e das sociedades
espiritas, item 340. O Livro dos

Médiuns.

experimentam, quanto maior € o
numero dos que lhes caem sob o
jugo... Se enérgica resisténcia




“E preciso, porém, observar que o
trabalho dos componentes de um
grupo mediunico nao termina com o
encerramento da sessao. Mesmo
durante o espaco de tempo que vai
de uma reuniao a proxima, de certa
forma todos estao envolvidos nas
tarefas. InUmeras vezes, os Espiritos
em tratamento nos dizem
claramente que nos seguiram em
nossa atividade normal. Desejam
testar a boa vontade, avaliar a
sinceridade, ajuizar-se do

comportamento de cada membro do

grupo, especialmente do médium
pelo qual se manifestaram e do
dirigente que se incumbiu de
doutrina-los. E preciso que se tenha o
cuidado para nao pregar uma coisa e
fazer outra inteiramente diversa. Por
outro lado, aqueles companheiros

particularmente enfurecidos tentarao,

artificios. Se, no decorrer da semana,
oferecemos brechas causadas por
impulsos de colera, de
maledicéncia, de intolerancia, de
invigilancia, enfim, estaremos
admitindo, na intimidade do ser,
emanacoes negativas que os
companheiros infelizes estao
sempre prontos a emitir contra nos,
na esperanga de nos neutralizar,
para que possam continuar no livre
exercicio de suas paixoes e
desvarios. Todo cuidado € pouco.
Nos momentos em que sentirmos
gue vamos fraquejar, recomenda-se
uma parada para pensar e uma
peguena prece, qualquer que seja o
local onde nos encontremos.”

MIRANDA, Herminio Corréa.
Cap.1- A Instrumentacao, item

‘o grupo’. Dialogo com as
Sombras.

no desespero inconsciente em que se
acham, envolver-nos com seus

Entre as estratégias utilizadas por esses Espiritos que desejam obstar a
tarefa, podem-se citar:

e Ataques individuais aos participantes, pessoalmente (atuando em areas
frageis como: sexualidade; orgulho e vaidade; poder; dinheiro ou instigando o
desanimo), ou por meio de entes queridos (instigando-os a discordias ou
guestoes de saude e de demais ordens que desestabilizem o trabalhador).

Obs. Vide a obra:

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. Os Génios das Trevas. Trilhas da Libertagao. Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda.



“(..) Espiritos que se denominavam
como justiceiros. (..) Quanto as suas
vitimas resistentes pela oracao e pela
conduta, seguidas e vigiadas com
grosseria e continuidade, dispuseram-
se a interagir com elementos
psicologicos e técnicos contra elas
dirigidos... contra a sociedade por um
todo e os espiritas especialmente..
Investiam, portanto, com rancor e
violéncia, atacando os seus
calcanhares de aquiiles, o ponto
vulneravel que existe em todos nos,
perseguindo-os com incleméncia. As
Divinas Leis permitiam tal injuncao,
porque os obreiros do Senhor sao
ainda Espiritos em processo de
expiacao, de purificacao de muitos
agravos ao equilibrio cosmico, que
devem reajustar. Por sua vez,
permaneciam amparados na medida
em que se permitiam agir com

elevagao crista ou nao se deixavam
induzir pelos antigos vicios, nos
quais eram estimulados, ou pelas
chagas morais resultantes do seu
comportamento atual. Muitos
individuos possuem sentimentos
nobres e desejam reabilitar-se, mas,
por indisciplina e comodidade, nao
lutam com o mesmo empenho para
superar as tendéncias primitivas e
tombam nas armadilhas bem
elaboradas desses estranhos
personagens que se atribuem o
direito do mal.. muitos dos quais
tém caido nas varias ciladas em que
foram atirados, vitimizando-se por
descuidos morais e espirituais.”
[destaques do original]

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap.
11 - Os justiceiros. No Rumo do
Mundo de Regeneracgao. Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda.

“... A Doutrina dos Espiritos € vista
pelas Entidades abominaveis como
inimiga a ser combatida com todas
as armas, de fora da grei para dentro
e, principalmente, dentro das fileiras,
onde as torpezas morais de cada um
gue ainda nao se evangelizou sao
estimuladas ao dissidio, ao
separatismo, a desuniao, as ofensas
reciprocas. Precatem-se os sinceros
trabalhadores do bem contra a
maledicéncia, o amor-proprio, o

€goismo insano, as exigéncias de
pureza exterior, as infamias e
acusacoes ao seu irmao na seara da
fraternidade e da unidao. Que se
considerem aprendizes da Boa-
Nova e refugiem-se na Doutrina de
amor demonstrando em atos ao
invés de palavras untuosas de
autoengrandecimento. (...)
Simplicidade de coracao, pureza de
sentimentos, abnegacao no servico
e alegria na obra do Senhor sao




alguns dos requisitos que definem os
verdadeiros servidores da ultima
hora. As tempestades provacionais
rugem, os ventos devastadores
sopram em todas as dire¢cdes, mas o
verdadeiro espirita sabe a direcao que
deve seguir e a sinceridade da sua

entrega Aquele que o convidou e o
ampara.” [destaque do original]

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap.
19 - A linha de frente. No Rumo
do Mundo de Regeneracao.
Pelo Espirito Manoel Philomeno
de Miranda.

Entre as estratégias utilizadas por esses Espiritos que desejam obstar a

tarefa, podem-se citar:

e Ataque ao grupo, principalmente suscitando a discordia, melindres,
desconfianca e malquerenca entre os participantes.

Obs. Vide a obra:

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 7 - Perspicacia das Trevas. Perturbagoes espirituais.
Pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda.

“Ha, igualmente, uma outra forma de
investida contra a Mensagem e os
seus obreiros, que nao tem sido
deixada a margem pelas falanges do
mal. Inspirando esses grupos
referidos, voltam-se, sobretudo,
contra os espiritas sinceros e
operosos, que |lhes constituem
barreira a sementeira da perversidade
e da luxuria, do desequilibrio e da
perversao, do 6dio e dos seus
sequazes (..) Utilizando-se das

proprias falhas do carater de cada
um, das suas dificuldades morais,
dos conflitos e das herancas da
conduta pregressa, estimulam-nos
ao retorno as paixdes, intensificando
o cerco e atirando-lhes pessoas
desequilibradas, que passam a
aturdi-los com os seus apelos vis, a
sua psicosfera morbida, a sua
presenca desagradavel e toxica. (...)
Discussoes inoperantes, rixas e
impertinéncias, queixas e intrigas,




maledicéncias soezes e calunias bem
elaboradas, vingancas covardes e
mentiras que surgem da fantasia dos
mais sonhadores e frivolos, sao
recursos utilizados pelos técnicos das
Legides das Trevas, aplicados nos
nucleos humanos e, especialmente,
nas Entidades da Fé libertadora. Mais
do que nunca se fazem necessarios a
compreensao fraternal, a
solidariedade dignificadora, o

trabalho de renovacao interior, o
concurso do perdao e da
compreensao das falhas do
proximo, a necessidade da oragcao e
da paciéncia.”

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap.
23 - Convites a reflexao e ao
testemunho. Sexo e Obsessao.
Pelo Espirito Manoel Philomeno
de Miranda.

“[O obsessor considera:] Nos primeiros
dias do século atual fui convocado a
abandonar o solo da Francga para vir
aqui operar, tendo em vista a
transformacao que se realizava neste
pais, ante o reverdecer do
pensamento cristao, amortecido em
toda a parte e revivente aqui pelo
contato com a nossa Esfera de vida.
Nosso grupo deveria encarregar-se de
sitiar a mediunidade e os novos
cruzados do Cristianismo,
instaurando tribunal de punicao e
trazendo-os a Nossos recintos,
guando semidesligados pelo sono,
para que as visoes dos Nossos
cenarios e das nossas operacoes
diversas pudessem infundir-lhes
medo ou seducao, deixando nas suas
lembrancas as sementes do desejo,
no culto do sexo, da ambicao, no
culto do dinheiro, da prepoténcia, no
culto da vaidade. Em diversas sessoes

Espiritas, emissarios nossos tém
procurado penetrar, com o objetivo
de semear ali a discordia, multiplicar
as suspeitas, irradiar o azedume e
difundir a maledicéncia... E quando
as circunstancias facultam,
mantemos o comeércio pela
incorporacao sutil ou violenta,
conforme o paladar da leviandade
dos membros da Colmeia... Sem
duvida que temos conseguido boa
colheita, principalmente no campo
das agressdoes morais de varia
ordem, em que os falsamente bons
e os aparentemente honestos
oferecem seminario favoravel para
as nossas mudas, que logo medram
exuberantes, multiplicando-se
facilmente. E evidente que o nosso
acesso nao se faz em todos os
recintos, porque, alertados, muitos
se mantém em atitude de vigilancia,
coibindo-nos a interferéncia. Além




disso, os seguidores do Cordeiro
conseguem dispersar 0s NOSsos
agentes, utilizando-se de processos
muito eficientes. (..) As altas
responsabilidades consequentes do
conhecimento do Espiritismo forjam
homens verazes, cristaos legitimos.
Neles nao ha campo para a
coexisténcia pacifica do erro com a
retidao, da mentira com a verdade,
da dissimulacao com a honestidade,
da lealdade com a hipocrisia, da
maledicéncia com a piedade
fraternal, da ira com o amor...
Compreendendo que ser espirita é
tracar na propria conduta o
comportamento do Cristo, a exemplo
de todos aqueles que O seguiram, e
consoante preceitua o eminente
apostolo Allan Kardec, o aprendiz da
licao espirita € alguém em combate
permanente pela propria
transformacao moral, elevacao
espiritual e renovacao mental, com
vistas a perfeicao que a todos nos
acena e espera. Sem duvida,
sentiamos a fragilidade das nossas
fracas forcas e buscavamos na prece
o refugio, e na meditacao o
refazimento, haurindo energias e
vitalidade para atravessar bem os dias
do trabalho superior no qual nos
encontravamos, e cujo éxito, em
grande parte, dependia da
contribuicao que pudéssemos
oferecer. (...)

[Manoel Philomeno considera:]
Devidamente esclarecidos e também
fortificados, continuamos nas tarefas
habituais, da propaganda espirita,
guando, uma semana depois,

comecamos a experimentar, quase
todos nos, os encarnados
participantes do labor abencoado,
singular melancolia e alguns tracos
de irritabilidade no
comportamento.. Nao ignoravamos
gue algumas das técnicas de que se
utilizam os perseguidores de
encarnados atormentados que
buscam o concurso do Espiritismo
sao, em diversos casos: 0 aumento
da agressao as suas vitimas a fim de
lhes darem idéias falsas de que a
frequéncia as sessodes |lhes
acarretaram maior dose de
sofrimento, inspirando-as a
debandarem, apds o que, entao,
cessam de inopino a constricao
obsessiva, fazendo crer que a
melhora decorreu do abandono
agueles compromissos repentinos,
para voltarem mais ferozes, mais
cruéis, mais implacaveis quando tais
pacientes, invigilantes quase
sempre, lhes favorecem o campo
fisioldgico e psiquico com recursos
adequados a continuacao dolorosa
da perseguicao insana. De outras
vezes agem de maneira bem
caracteristica: logo que seus clientes
comecam a honesta participagao no
estudo e na tarefa espiritista da
propria libertacao, seja porque a
modificacdao no campo mental |hes
impede o intercambio com a
mesma facilidade, seja por tatica de
estratégia belicosa, afastam-se
temporariamente os perseguidores,
permanecendo, porém, em
continua vigilia; os incautos, logo
experimentam a falsa liberacao,




reconhecem a desnecessidade do
conhecimento clarificador e se dizem
comprometidos com programas
sociais e de outra ordem, transferindo
para o futuro os deveres espirituais, e
partem, lépidos, a gozar... Afirmam-se
reconhecidos ou consideram a
coincidéncia da cura, exatamente
quando passaram a examinar o
problema sob a luz do Espiritismo,
mas lamentam as circunstancias que
0s obrigam a um temporario
afastamento... Quando a questao ja
lhes parece vencida, sem que as
dividas tenham sido necessariamente
resgatadas, desde que nada fizeram

por corresponder a confianca da Vida,

eis que os verdugos perseverantes,
que 0s seguem, retornam vigorosos e
mais constringentes se fazem, com
altas doses de fereza, sem que os
obsidiados contem com quaisquer
recursos a seu favor, considerando
que nada providenciaram para a hora
da aflicao e do desconforto.. Nao
desconheciamos que em todo
processo de desobsessao, se a
vigilancia, a oracao e o jejum moral
sao condig¢des essenciais, o otimismo
e 0 bom-humor nao podem ser
relegados para tras. Tristeza € nuvem
nos olhos da saude e irritabilidade €
toxico nos tecidos da paz.. Contudo,
experimentavamos certas sombras
psiquicas investindo insistentes,
constantes. Convocados a uma

reuniao extraordinaria, a palavra de
Saturnino [Mentor], sempre pronta e
luminosa, veio em nosso socorro.
Como tudo sao licdes e a
aprendizagem tem maior valor
guando o aluno é co-participante
do ensinamento, nele atuando, o
veneravel Benfeitor nos admoestou
bondosamente, conclamando-nos a
«resisténcia contra o mal», do
ensinamento evangélico, e
corroborando a adverténcia anterior,
de que as investidas da Organizagao
logo se fariam sentir, conforme era
de esperar. Levantassemos o espirito
e marchassemos irmanados de
maneira a nos sustentarmos uns nos
outros, repetindo, ainda,
cristianissimo: «Onde quer que se
encontrem duas ou trés pessoas
reunidas em meu Nome, eu com
elas estarei», da inesquecivel licao
de S. Mateus, no Cap. 18, vers. 20. A
oracao em conjunto, a reuniao de
pensamentos, consegue a béncao
da fraternidade e esta a do socorro
reciproco. E muito facil arrebentar-
se uma vara isolada, mas nao se
pode fazer o mesmo a um feixe..”
[destaque do original]

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Programacao Redentora e
Cap. 11 - Agressoes. Nos
Bastidores da Obsessao.
Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda.




! ) Serd relevante ndGo sobrelevar
nem subestimar a atuagdo de
irmdos espirituais inferiores. E
preciso reconhecer que, assim
como ha assisténcia dos Mentores,
também estaremos sujeitos a tais
influéncias espirituais inferiores,
cabendo-nos o dever de vigilGncia
e moralizagdo para ndo nos
permitirmos envolver em suas
estratégias.

Condicao de qualidade para o
médium e a equipe de trabalho:

‘O médium que queira gozar
sempre da assisténcia dos bons
Espiritos tem de trabalhar por
melhorar-se. O que deseja que a sua
faculdade se desenvolva e
engrandeca tem de se engrandecer
moralmente e de se abster de tudo
O que possa concorrer para desvia-
la do seu fim providencial”.

KARDECGC, Allan. Cap. XXVIII -
Coletanea de preces espiritas,
item 9. O Evangelho segundo
o Espiritismo.




Nota-se, portanto, que o alcance de
certo nivel de qualidade nao garante a
continuidade do patamar alcancado,
caso nao haja o continuo
preenchimento dos requisitos pelos
participantes.

Por isso, € imprescindivel:

* Investimento na qualificacao
continuada dos participantes da
reuniao mediunica: por mais
experientes que sejam os
trabalhadores, por mais longo
tempo de atividade desempenhada,
sempre estamos em progresso e
aprendizado; e a humildade - nao se
crer dispensado do estudo
constante e do continuo
aprendizado, nao se sentir superior,
preparado ou pronto - € uma
caracteristica do bom meédium,
como do verdadeiro cristao-espirita
nas diversas funcdes que
desempenhe na reuniao mediunica
espirita e na vida.

¢ Manutencao de processo continuo
de avaliagao: além da breve
avaliacao realizada na fase de
encerramento da reuniao mediunica
espirita, os membros do grupo
podem realizar encontro periddico
de avaliacao, com periodicidade (ex.
bimestral, trimestral, semestral ou
outra) a ser definida pelos
participantes do grupo, em dia e
horario diverso da reuniao
mediunica, para avaliacao global do
desempenho do grupo e propostas
de aperfeicoamento continuo da
equipe e seus participantes.

FEP

e Compromisso de cada
participante de orar
continuamente em favor dos
demais membros do grupo e em
favor da tarefa.

e Compromisso de cada
participante de buscar sempre
comparecer a atividade nas
melhores condi¢cdes possiveis,
tendo essa atividade como um
dos compromissos prioritarios de
sua reencarnagao: manter o foco
na atividade durante toda a
semana e especialmente no dia
do labor.

e Manutenc¢ao de atencao e
vigilancia a todo indicio de
interferéncia espiritual inferior
(pensamentos ou sentimentos
inamistosos, baixa
autoestima/sentimento de
inferioridade - achar que nao tem
nenhuma importancia para o
grupo -, desconfianca e/ou
malquerenca reciproca entre
membros da equipe, desanimo
ou desejo de desistir da tarefa; ou
mesmo convites atrativos e
estimulos materialistas que
impulsionem a desergao).

e A necessaria atuacao do dirigente
da reuniao com prontidao,
embora de modo ponderado,
caso constatados problemas que
requeiram intervencao, para que
eles nao se ampliem e nao se
tornem mais complexos de
resolver no decorrer do tempo,
por inércia e/ou falta de
providéncia adequada e
oportuna.

e Compreender que ninguém é



FEP

invulneravel: todos podem ter um
ponto fragil. Dai porque o
compromisso constante com a
reforma intima é imprescindivel para
todo participante da reuniao
mediunica espirita e, guando
constatadas as proprias deficiéncias,
empenhar-se em corrigi-las; assim
como, havendo algum deslize, que
seja reconhecido e nao repetido.

e No decorrer do tempo, caso
atendidos os critérios e mantido o
compromisso e engajamento na
tarefa por todos os participantes, é
esperado que haja progresso e
qualificacao na equipe e, por
conseguinte, nos atendimentos
que esteja apta a realizar, com
incremento de complexidade dos
casos atendidos (Vide no item |
deste material - REUNIAO
MEDIUNICA ESPIRITA, subitem
‘Especificacdes das reunides
mediunicas nos dias atuais/,
relativamente as reunides de
educacao e desenvolvimento
mediunico, reunides mediunicas e
as chamadas ‘reunides de
desobsessao’), nao apenas de
obsessores, em sentido estrito, mas
Espiritos em condi¢cdes de desafios
intimos de dificil atendimento.

e Entre os elementos indicativos
desse progresso da equipe,
podem-se exemplificar:

a) o adestramento dos médiuns e
controle e equilibrio nas passividades;

b) a facilidade na identificagcao da
problematica do Espirito e em
ministrar o esclarecimento e
orientacao;

c) a facilidade de identificar
eventuais mistificadores (por
exemplo, que digam que o grupo &
muito superior, ou que esta ali
porgue sao muito iluminados, dentre
outros recursos para instigar orgulho
e vaidade; ou se fazendo de vitima,
para tomar o tempo da reuniao, etc.);

d) e incremento da complexidade
dos atendimentos, fruto de equipe
adestrada e empenhada em sua
constante moralizacao.

e Caso nao seja percebido esse
progresso no decorrer dos anos,
Ou seja, as comunicacgoes
prosseguem sempre num
mesmo padrao; sera relevante a
equipe avaliar se mantém o
estimulo para a tarefa, o
devotamento, o empenho de
servir, o respeito aos Mentores e
empenho em oferecer sintonia a
equipe espiritual superior, assim
COMO O COMPromisso com a
qualificacao continuada, a partir
de estudos doutrinarios e reforma
intima.

e Caso notado o progresso no
decorrer do tempo, nutrir
gratidao, porém nao se julgar
superior, nem flexibilizar critérios
e tampouco presumir que nada
mais possa ser melhorado: a Lei
Divina é de progresso e, por isso,
o0 empenho em progredir deve
ser constante: por melhores que
sejamos, na Terra, sempre
teremos mais a evoluir. O desafio,
entao, sera manter o mesmo
padrao de qualidade alcangado,
por meio do empenho da equipe
encarnada.



“Serao estas condicoes de tao
dificil preenchimento, que se
nao encontre quem as
satisfaca? Nao o cremos;
esperamos, ao contrario, que
as reunioes verdadeiramente
sérias, como as que ja se
realizam em diversas
localidades, se multiplicarao e
nao hesitamos em dizer que a
elas é que o Espiritismo sera
devedor da sua mais ampla

propagacao.”
29 —

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das reunides e
das sociedades espiritas, item 341. O Livro dos
Médiuns.
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I. REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

CONCEITO DE REUNIAO MEDIUNICA
ESPIRITA

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 6 -
Socorros espirituais. Sexo e obsessao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 18 -
Sessdes espiritas mediunicas.
Reencontro com a Vida. (Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda).

OBJETIVOS E BENEFICIOS DA
REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

Permitir reflexées que estimulem o
aperfeicoamento intelecto-moral de
encarnados e desencarnados

KARDEC, Allan. Viagem Espirita em
1867, item ‘Breve excursao espirita’.

Viagem espirita em 1862 e outras
viagens.

KARDEC, Allan. 2? Parte, Cap. XXVI - Das
perguntas que se podem fazer aos
Espiritos, item 292, 22° questao. O Livro
dos Médiuns.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. XI -
Aplicacao moral dos frutos do

Espiritismo. No Invisivel.

TEIXEIRA, Raul. Parte 1. Questao n° 4.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 30 - A
Importancia da Reuniao de
Desobsessao. Obsessao e
Desobsessao.

Promover o acolhimento,
esclarecimento e orientacdo a
Espiritos em sofrimento:

KARDEC, Allan. 4° Parte, Cap. Il - Das
Penas e Gozos Futuros, questao 1.015.
O Livro dos Espiritos.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap.1-0O
passamento. O Céu e o Inferno.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV -
Das Evocacodes, item 280. O Livro
dos Médiuns.

Proj. Manoel P. Miranda, Cap. 3.
Estudando O Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 32 - Tarefa
gloriosa. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 56 -
Caridade espiritual. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 69 -
Reconhecimento. Triunfo da
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Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 97 -
Esperanca. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas).

e Contribuir com a psicosfera
ambiente,_beneficiando demais
atividades e trabalhadores do
Centro Espirita;

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 12 -
Aprofundando experiéncias. No Rumo
do Mundo de Regeneracgao. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 8 -
Aprofundando conhecimentos; Cap. 11 -
As atividades prosseguem luminosas.
Amanhecer de uma nova era. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).

e Possibilitar a reducdo da densidade

fluidica da psicosfera terrenq, por
meio da moralizacdo dos Espiritos
atendidos, o que contribui com o
progresso planetdrio:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 33 - Ponte
sublime. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 60 - Dadiva de
grande significacao. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 116 - A nau
do corpo. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 151 - Era da
felicidade. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. Obstaculos
a mediunidade. Temas da Vida e da
Morte. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

Proj. Manoel P. Miranda, Cap. 7 -
Evocacao ou comunicacdes
espontaneas? Estudando O Livro
dos Médiuns.

e Possibilitar esclarecimentos e
orientacdes pelos benfeitores
espirituqis:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV -
Das Evocacodes, item 280. O Livro
dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Objetivo da mediunidade. Médiuns
e Mediunidades. (Pelo Espirito
Vianna de Carvalho).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 21 -
Consideracdes sobre a mediunidade.
Enfoques espiritas. (Pelo Espirito
Vianna de Carvalho).

TEIXEIRA, Raul. Parte IV. Questao n°
77. Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).
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e [£nsejar o exercicio de caridade
anénima (@ guem nNndo vemaos e em
geral ndo conhecemos):

FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Sessoes
espiritas mediunicas. Reencontro com
a Vida. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 51 -
Mediunidade dignificada. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 35 - Caridade
anonima. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 66 - Caridade
indiscriminada. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas)

o Por que é necessdria A
realizacdo da reunido
mediunica espirita na dimensdo
material:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIIl - Da
obsessdo, item 254, 5° questdo. O Livro
dos Médiuns.

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 17 -
Doutrinacdo. Missiondrios da Luz. (Pelo
Espirito André Luiz).

PEREIRA, Yvonne A. Terceira Parte -
Conclusao, Cap. |l. Dramas da

Obsessao. (Pelo Espirito Bezerra de
Menezes).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 49 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

PERALVA, Martins. Cap. 32 -
Esclarecimento. Mediunidade e
Evolucao.

e Possibilitar aos trabalhadores
encarnados g reparacdo de
faltas pretéritas por meio do
trabalho:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 4 -
Programacao de atividades.
Transtornos Psiquiatricos e
Obsessivos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. Ocorréncia
Grave. Trilhas da Libertacgao. (Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Adverténcia aos Médiuns.
Mediunidade: desafios e béncaos.
(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap.
Enfermagem espiritual libertadora.
Temas da vida e da morte. (Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).
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XAVIER, Francisco Candido. Cap. XI -
Mensagem aos mediuns, item ‘Quem
sao os médiuns na sua generalidade’.
Emmanuel. (Pelo Espirito Emmanuel).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 50 - Labor
mediunico. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 13 - Outra
visdo sobre a caridade. Intercambio
Mediunico. (Pelo Espirito Jodo Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 21 -
Consideracdes sobre a mediunidade.
Enfoques espiritas. (Pelo Espirito
Vianna de Carvalho).

e Compreender g lei de causa e efeito

CLASSIFICACAO DAS REUNIGES

MEDIUNICAS

por meio dos relatos dos Espiritos
comunicantes.

KARDEC, Allan. Conclusao, item VIII. O
Livro dos Espiritos.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV. Questao n° 71.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Licdes
Sutis. Triunfo da Imortalidade. (Pelo
Espirito Joao Cléofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 130 - Débito e
resgate. Triunfo da Imortalidade. (Pelo
Espirito Joao Cléofas)

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das sociedades
espiritas, itens 325, 326, 327 e 330. O
Livro dos Médiuns.

e Caracteristicas de uma reunido
séria:

o Participantes em condicées
propicias (com o devido
preparo intelectual e moral):

KARDEC, Allan. Introducédo. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVIII -
Dos Inconvenientes e Perigos da
Mediunidade, itens 221 e 222. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIII -
Da obsessao, item 254, 5 questao. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXV -
Das Evocacodes, item 279. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. |, item ‘Meios de
comunicacao’. O que é o
Espiritismo.
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o Assisténcia de bons Espiritos
(atraidos pelo perfil acima
indicado de participantes
encarnados)

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
item 327. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao ponhais
a candeia debaixo do alqueire, item 12.
O Evangelho segundo o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de preces espiritas, item 9. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

KARDEGC, Allan. Cap. XXVI - Dai
gratuitamente o que gratuitamente
recebestes, item 8. O Evangelho
segundo o Espiritismo.

e Objetivos de uma reunido séria:

o Somente cogitar de coisas uteis,
com exclusdo de quaisquer
outras

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
item 327. O Livro dos Médiuns.

o Afastar os Espiritos mentirosos
por meio da observancia de
critérios adequados para os
participantes encarnados.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunioes e das sociedades espiritas,

item 330. O Livro dos Médiuns.

e Condicées de uma reunido séria:

o Homogeneidade
(uniformidade de
pensamentos, sentimentos,
Interesses):

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das sociedades
espiritas, itens 331. O Livro dos
Médiuns.

DENIS, Léon. Parte Primeira, Cap. VIII
- As leis da comunicagao espirita. No
Invisivel.

o Recolhimento e comunhdo
de pensamentos
(concentracdo)

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI -
Dissertacdes espiritas, item XXII|
(pelo Espirito Sao Luis). O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVII -
Da Formacao dos Médiuns, item 204.
O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVIII -
Dos Inconvenientes e Perigos da
Mediunidade, item 222. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV -
Das evocagoes, item 282. O Livro
dos Médiuns.
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KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas. O Livro dos
Médiuns.

o Ser privativa (com limitacdo de
participantes, selecionados
conforme critérios adequados):

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
itens 332. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXXI -
Dissertacdes espiritas, item XXIIl. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI -
Dissertacdes espiritas, item XXIV. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas. O Livro dos
Médiuns.

o Serregular (dias e horarios
certos: frequéncia, assiduidade,
pontualidade).

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das sociedades espiritas,
itens 333. O Livro dos Médiuns.

REQUISITOS DAS REUNIOES
MEDIUNICAS ESPIRITAS:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunioes e das sociedades espiritas,
item 341. O Livro dos Médiuns.

II. CRITERIOS DE ORGANIZAGAO DA
REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

2.1 Critérios relativos a
organizacéo

‘Quanto ao mais, seja qual for a
natureza da reuniao, numerosa ou
nao, as condi¢coes que deve satisfazer
para atingir o seu objetivo sao as
mesmas. E para isto que devemos
concentrar todos 0s nossos cuidados
e 0s que os satisfazerem serao fortes,
porgue terao, necessariamente, o

apoio dos Espiritos bons. Tais
condicoes estao tracadas em O Livro
dos Médiuns (no 341)".

KARDEC, Allan. Reuniao Geral dos
Espiritas Bordeleses 14 DE OUTUBRO
DE 1861, item ‘DISCURSO DO SR.
ALLAN KARDEC'. Revista Espirita,
nov. de 1861.

2.1.1 Dia, hordrio, local, duracgao,
numero de participantes e demais
critérios

e 1. Dia e horario

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVII -
Da Formacao dos Médiuns, item 217.
O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV -
Das Evocacodes, item 282, 197 questao.
O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade
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Parisiense de Estudos Espiritas, Art. 17. O
Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 80.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

e 2.Local da sala de reuniao

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 66 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos da
Mediunidade. Mediunidade e
Evolucao.

TEIXEIRA, Raul. Parte Ill, Questoes 55 e
59. Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

2.1 A salag da reuniGo medidnica Nno
Centro Espirita — local

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXV - Das
evocacoes, item 282, 16° questao. O
Livro dos Médiuns.

XAVIER, Francisco Candido. Cap.2-0
Psicoscopio. Nos Dominios da
Mediunidade. (Pelo Espirito André
Luiz).

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 6 - A
reuniao mediunica, item ‘a sala da
reuniao mediunica deve ser mantida
isolada?. Dimensoes Espirituais do

Centro Espirita.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao
104. Desafios da Mediunidade.
(Pelo Espirito Camilo).

2.2 Asala da reunido medidnica no
Centro Espirita — iluminacdo

KARDEC, Allan. Cap. Il - Resumo da
Lei dos Fenbmenos Espiritas, item 16.
O Espiritismo na sua Expressao
mais Simples.

DENIS, Léon. 1? Parte, Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 75.
Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

2.3 A sala da reunido medidnica no
Centro Espirita — mobilidrio

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 -
Consideracdes Necessarias.
Transtornos Psiquiatricos e
Obsessivos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 6 - A
reuniao mediunica, item ‘O
ambiente espiritual da reuniao
mediunica’. Dimensoes Espirituais
do Centro Espirita.
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3. Privacidade

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, Arts. 17, 21 e 22. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
Reunioes e das Sociedades Espiritas,
itens 330. O Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 72.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 60 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 6 - A
reuniao mediunica, item ‘A sala da
reuniao mediunica deve ser mantida
isolada?. Dimensoes espirituais do
Centro Espirita.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 2 - A Importancia da
Reuniao de Desobsessao. Obsessao e
Desobsessao.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Complexo
Obsessao. Recordacoes da
Mediunidade.

4. Duracao

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVIII - Dos
Inconvenientes e perigos da
mediunidade, item 221, 2% questao. O

Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. Terapia
desobsessiva. Trilhas da Libertacao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FEB. Orientacao ao Centro
Espirita, item 9.2.6.2 - Etapas da
reuniao mediunica (ed. 2021).

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.

Questdo 47. Qualidade na Pratica
Mediulnica.

5. Regularidade

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX -
Das Reunides e das Sociedades
Espiritas, item 333. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV -
Das evocagoes, item 282, 16° questao.
O Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 98.
Desafios da Mediunidade.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 83 -
Responsabilidade. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 89 - Planos
de servico. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas).
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6. Pontualidade

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
Reunides e das Sociedades Espiritas,
item 333. O Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 76.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. Prolusao,

item 1- A Equipe de Trabalho, item I".
Grilhdes Partidos. (Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. Servicos de
desobsessao. Trilhas da Libertacao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

7. NuUmero de componentes da
equipe

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das
Reunides e das Sociedades Espiritas,
itens 331 e 332. O Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 48 e 60 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

XAVIER, Francisco Candido. Cap.2 - O
Psicoscopio e Cap. 5 - Assimilacao de
correntes mentais. Nos Dominios da
Mediunidade. (Pelo Espirito André

Luiz).

8. Equipe de trabalho fixa

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.

2.1.2 Etapas da reunidao mediunica
espirita

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacgao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 11 - O Transcurso das
reunides de desobsessao. Obsessao
e Desobsessao.

e 1°) Fase de Preparag¢do

KARDEC, Allan. Cap. Instrugcoes
Particulares dadas aos Grupos em
Resposta a algumas das Questdes
Propostas, item Xl| - Sobre o uso de
sinais exteriores de culto nos grupos).
Viagem Espirita em 1862 e outras
viagens.

PERALVA, Martins. Cap. 12 -
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Pontualidade. Estudando a
mediunidade.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 80.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

XAVIER, Francisco Candido. Cap.2-0O
Psicoscopio. Nos Dominios da
Mediunidade. (Pelo Espirito André
Luiz).

27) Fase de Comunicagdes

TEIXEIRA, Raul. Cap. 20 - Laboratdrio de
amor. Correnteza de Luz. (Pelo Espirito
Camilo).

Direcionamento das comunicacoes
pelos proprios Mentores:

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXV - Das
Evocacoes, itens 269 e 274. O Livro dos
Médiuns.

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 7- A
equipe espiritual. Dimensoes
Espirituais do Centro Espirita.

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 18 -
Sessoes espiritas mediunicas.
Reencontro com a Vida. (Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda).

TEIXEIRA, Raul. Cap. 24 - Maturidade
medilunica. Em servico mediunico.
(Pelo Espirito Hans SwigQg).

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 48. Qualidade na Pratica
Mediulnica.

Por que se recomenda ndo evocar
Espiritos

FRANCO, Divaldo P. Cap. 4 -
Evocacao dos Espiritos. Médiuns e
Mediunidades. (pelo Espirito Vianna
de Carvalho).

XAVIER, Francisco Candido. Questao
369. O Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel).

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os Grandes
Segredos do Além. Devassando o
Invisivel.

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos
da Mediunidade. Mediunidade e
Evolucao.

Que tipos de Espiritos podem se
comunicar

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. | - Dos
Espiritos, item 100. O Livro dos
Espiritos.

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap. IV - Dos
Sistemas, item 49. O Livro dos
Médiuns.

SCHUBERT, Suely Caldas. Parte
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terceira, Cap. 12 - Tipos de Espiritos
Comunicantes. Obsessao e
Desobsessao.

Inicio da fase de comunicacdes

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 53 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Numero de comunicagdes por medium

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 77 e 78 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Auséncia ou insuficiéncia de
comunicacoes:

TEIXEIRA, Raul. Cap. 35 - Mutismo em
sessao mediunica. Em servico
mediunico. (Pelo Espirito Hans Swigg).

FRANCO: Divaldo P; TEIXEIRA, Raul.
Questdes 55 e 57. Diretrizes de
Seguranca.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 2°
Parte, questao 59. Qualidade na
Pratica Mediudnica.

Finalizacdo da fase de
comunicacoes:

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, Questao 91.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

37) Fase de Encerramento

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV -
Da Identidade dos Espiritos, item
266. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX -
Das Reunides e das Sociedades
Espiritas, itens 329 e 345. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI -
Dissertacoes espiritas, item XXIV
(pelo Espirito Jorge). O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI -
Dissertacoes espiritas, item
‘Comunicagodes apocrifas’ (paragrafo
inicial). O Livro dos Médiuns.

O que avaliar? Como avaliar? Por
que avaliar?

DENIS, Léeon. Primeira Parte, Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.
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FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Novos
esclarecimentos. Grilhdes Partidos.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 82.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdes 89 e 90. Qualidade na
Pratica Medilnica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap.1- Natureza das reunides, item
‘avaliacdo’. Reunides Mediunicas.

Exemplo de encerramento - por que
dirigir-se a outra sala, quando possivel,
para fazer a avaliacdo:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 - O Socorro
Prossegue. Amanhecer de uma nova
era. (Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.

Questdo 89. Qualidade na Pratica
Mediunica.

Etapas da ReuniGo mediunica espirita

- Exemplo de transcorrer de reunido

medidnica:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Novos
esclarecimentos e Cap. 19 - Revelacdes
surpreendentes. Grilhoes Partidos.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

II. CRITERIOS DE ORGANIZAGAO DA
REUNIAO MEDIUNICA ESPIRITA

2.2 Critérios relativos aos
participantes

Necessidade de critérios para os
participantes - orientacoées do
Codificador:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunioes e das sociedades espiritas,
itens 331. O Livro dos Médiuns.

2.2.1 Quem sao os participantes
encarnados da reunidao mediunica
espirita

FRANCO, Divaldo. Cap. Examinando a
obsessdo. Nos Bastidores da
Obsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 7- A
equipe espiritual. Dimensoes
Espirituais do Centro Espirita.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 81.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 59 -
Trio Essencial (Pelo Espirito Emmanuel).
Instrucoes Psicofdnicas. (Por Diversos
Espiritos)
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2.2.2 Quais as atribuicoes de cada
funcao desempenhada na reuniao
mediunica espirita

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XIX - Do
Papel dos Médiuns nas Comunicacgoes
Espiritas, item 225. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIl - Da
Mmediunidade nos animais, item 236. O
Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 29 -
Programacao espiritual. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cledfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 58 - Orquestra
da Caridade. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cléofas)

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 53 -
Reuniao Mediunica Séria |. Suave Luz
nas Sombras, (Pelo Espirito Joao
Cléofas)

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos da

Mediunidade, item ‘'médiuns-dirigentes’.

Mediunidade e Evolugao.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. Natureza das Reunides, item
‘Direcao’. Reunides Mediunicas.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
ltem 83. Qualidade na Pratica
Mediunica.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira

Parte, Cap. 4 - Equipe da
desobsessdao. Obsessao e
Desobsessao.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 7 - A agcao dos médiuns.
Obsessao e Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 101.
Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

XAVIER, Francisco C. Cap. 7 - Socorro
espiritual. Nos Dominios da
Mediunidade. (Pelo Espirito André
Luiz).

Funcoes especificas e ndo
Intercambigveis:

MIRANDA, Herminio. Cap. 2 - As
pessoas, item 2.1.2. Didlogo com as
Sombras.

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos
da Mediunidade, item ‘médiuns-
dirigentes’. Mediunidade e
Evolucao.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
[tem 83. Qualidade na Pratica
Mediunica.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questdes 94
e 101. Desafios da mediunidade.
(Pelo Espirito Camilo)
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Especificidades da atribuicdo de cada
tarefa

o Dirigente:

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacao e dire¢cao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 5 - O dirigente. Obsessao e
Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 18 - Na Direcao.
Correnteza de Luz. (Pelo Espirito
Camilo).

o Dialogador

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 3°
Parte, questdo 86. Qualidade na
Pratica Mediunica.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 6 - O doutrinador. Obsessao
e Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap.19 - Na
Doutrinagao. Correnteza de Luz. (Pelo
Espirito Camilo)

o Médiuns ostensivos:

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap.
Manifestacao dos Espiritos, § VI - Dos
Médiuns, item 35 a 37. Obras
Péstumas.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XIV - Dos
Médiuns, item 159. O Livro dos

Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXII -
Da mediunidade nos animais, item
236. O Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap.
Terapia desobsessiva. Trilhas da
Libertacao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 7 - A acao dos médiuns.
Obsessao e Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 15 -
Mediunidade e animismo.
Correnteza de Luz. (Pelo Espirito
Camilo)

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 6 -
Psicofonia consciente. Nos
Dominios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Andreé Luiz)

o Equipe de apoio

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXI -
Da Influéncia do Meio, item 233. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das sociedades
espiritas, itens 330 e 331. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Sr. Adrien, Médium
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Vidente (segundo artigo). Revista
Espirita, janeiro de 1859.

FRANCO, Divaldo P. Cap. Influéncia do
Meio e do Médium. Temas da Vida e
da Morte. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

2.2.3 Perfil para desempenhar cada
funcao da reuniao mediunica espirita

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap.
Manifestacao dos Espiritos, § VI - Dos
Méediuns, item 35 a 37. Obras
Poéstumas.

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. XIV - Dos
médiuns, itens, 159 e 162. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XVI - Dos
médiuns especiais, item 186. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXI - Da
Influéncia do Meio, item 233. O Livro
dos Médiuns.

KARDEG, Allan. 2° Parte, Cap. XX - Da
Influéncia Moral do Médium, item 230.
O Livro dos Médiuns.

KARDEGC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXI -
Dissertacdes Espiritas, item XXVII (pelo
Espirito Erasto). O Livro dos Médiuns.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacgao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. Terapia
desobsessiva. Trilhas da Libertacgao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda)

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Obsessao.
A Luz do Consolador.

SCHUBERT, Suely Caldas. Cap. 7- A
equipe espiritual. Dimensodes
Espirituais do Centro Espirita.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 18 - Na Direcao.
Correnteza de Luz. (Pelo Espirito
Camilo).

o Dirigente:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XX -
Da Influéncia Moral do Médium, item
230. O Livro dos Médiuns.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 5 - O dirigente. Obsessao
e Desobsessao.
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o Dialogador:

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de Preces espiritas, item 81. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XX - Da
Influéncia Moral do Médium, item 230.
O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXV - Das
Evocacodes, item 279. O Livro dos
Médiuns.

DENIS, Léon. Parte Quarta, Cap. XXVIII -
Acao do homem sobre os Espiritos
infelizes. Depois da Morte.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 36 - Terapia de
Desobsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda). Antologia
Espiritual. (Por Diversos Espiritos).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. Terapia
desobsessiva. Trilhas da Libertacgao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 86. Qualidade na Pratica
Mediunica.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 6 - O doutrinador. Obsessao
e Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap.19 - Na
Doutrinagao. Correnteza de Luz. (Pelo
Espirito Camilo)

XAVIER, Francisco Candido. Item 237. O

Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel)

o Médiuns ostensivos:

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. IV - A
mediunidade. No Invisivel.

KARDECGC, Allan. Escassez de
Médiuns. Revista Espirita, fev. de
1861.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XIV -
Dos Médiuns, itens 159 e 164. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVII -
Da Formacao dos Médiuns, item 220,
127 questao. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXII -
Da mediunidade nos animais, item
236. O Livro dos Médiuns.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 7 - A acao dos médiuns.
Obsessao e Desobsessao.

o Equipe de apoio

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 7 - A agcao dos médiuns.
Obsessao e Desobsessao.
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o Exemplo de integracdo dos
membros da equipe encarnada
e destes com a equipe espiritual
durante a atividade mediudnica:

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 17 -
Doutrinacdo. Missionarios da Luz. (Pelo
Espirito André Luiz)

2.2.4 Requisitos para participar da
reuniao mediunica espirita

KARDEC, Allan. Boletim DA
SOCIEDADE PARISIENSE DE ESTUDOS
ESPIRITAS, item ‘Sexta-feira, 9 de marco
de 1860 - Sessao particular. Revista
Espirita, abr. de 1860.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
Reunides e das Sociedades Espiritas,
itens 330, 331 e 338. O Livro dos
Médiuns.

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, artigos 3°,17,18 e
27. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Votos de Boas-Festas,
item ‘RESPOSTA DIRIGIDA AOS
ESPIRITAS LIONESES POR OCASIAO DO
ANO-NOVO'. Revista Espirita, fev. de
1862.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 110 -
Fendmeno mediunico. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cleofas)

SCHUBERT, Suely Caldas. Parte
terceira, Cap. 3 - Oracao e jejum.
Obsessao e Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 33 - Sintonia
mediunica. Em servigo mediunico.
(Pelo Espirito Hans SwigQg)

TEIXEIRA, Raul. Cap. 36 -
Programagoes do Invisivel. Em
servico mediunico. (Pelo Espirito
Hans Swigg)

TEIXEIRA, Raul. Cap. 37 - O trabalho
da mediunidade. Em servigo
medidnico. (Pelo Espirito Hans
Swigg)

e Conhecimento doutrindrio e
compromisso com o estudo
(prévio e continuado):

KARDEC, Allan. Introducgao. O Livro
dos Médiuns.

KARDECGC, Allan. Cap. |, item ‘Meios
de comunicacao’. O que é o
Espiritismo.

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap. lll - Do
Método, itens 31, 32 e 34. O Livro dos
Médiuns.
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KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XlIl - Da
Formacao dos Médiuns, item 216. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das
Reunioes e das Sociedades Espiritas,
item 329. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, cap. XXXI -
Dissertacdes espiritas, item Xlll (Pelo
Espirito Pascal). O Livro dos Médiuns.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendmenos mediunicos - educacao da
mediunidade. No Limiar do Infinito.
(Pelo Espirito Joanna de Angelis)

FRANCO, Divaldo Pereira. Capitulo 125.
Vida Feliz. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis)

PERALVA, Martins. Cap. 41 - Disturbios
psiquicos. Estudando a mediunidade.

PERALVA, Martins. Cap. 7 - Estudar
sempre. Mediunidade e Evolucgao.

TEIXEIRA, Raul. Parte lll - Nos passos da
fenomenologia mediunica, questao 58.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 78.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

e Condicdo moral

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XX -
Da Influéncia Moral do Médium, item
227. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os fluidos,
item 21. A Génese.

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao
ponhais a candeia debaixo do
alqueire, item 12 - Nao sao os que
gozam saude que precisam de
meédico. O Evangelho segundo o
Espiritismo.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XVII -
Da Formacao dos Médiuns, itens 220,
14° questao; 221, 4 questao; 226,1% e
3% questdes. O Livro dos Médiuns.

DENIS, Léon. Parte Terceira - Cap.
XXVI - Perigos do Espiritismo. Depois
da Morte.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendmenos mediunicos - educacao
da mediunidade. No Limiar do
Infinito. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 56 - No
Servico Mediunico. Ementario
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Espirita. (Pelo Espirito Marco Prisco).

PERALVA, Martins. Cap. 2 - Evangelho,
Espiritismo e Mediunidade.
Mediunidade e Evolucgao.

e Condicoes fisicas e neuropsiquicas,
emocionqis e espirituqis

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVIII - Dos
inconvenientes e perigos da
mediunidade, itens 221, 4 questao e
222. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIIl - Da
obsessdo, item 242. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das
Reunides e das Sociedades Espiritas,
itens 329 e 340. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2? Parte, Cap. XXIX - Das
Reunides e das Sociedades Espiritas,
item 340. O Livro dos Médiuns.

D’ESPERANCE, Elisabeth. Cap. XXIl - O
Recomeco. No Pais das Sombras.

FRANCO, Divaldo P. Prolusdo. Grilhoes
Partidos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 63 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. O Complexo
Obsessao. Recordacodes da

Mediunidade.

TEIXEIRA, Raul. Cap.12 - Ainda a
alcoolomania. Correnteza de Luz.
(Pelo Espirito Camilo)

TEIXEIRA, Raul. Questdes n° 14, 64,
65 e 86. Desafios da Mediunidade.
(Pelo Espirito Camilo)

e Tempo minimo de atividades no
Centro Espirita

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 84.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

e Pqgrticiparem reunido
mediunica em um unico Centro
Espirita

TEIXEIRA, Raul. Parte lll, questdes 56
e 57. Desafios da Mediunidade.
(Pelo Espirito Camilo)

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. Padrdes de Qualidade, item 14.
Reunides Mediunicas.

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 117 (da Editora Intervidas).
Diretrizes de seguranca.
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e Habito da oracdo

KARDEC, Allan. Cap. XXVII - Pedi e
obtereis, item 22 - Maneira de Orar. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 17 - A oracao
dominical. Trigo de Deus. (Pelo Espirito
Ameélia Rodrigues)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fenbmenos mediunicos - educacao da
mediunidade. No Limiar do Infinito.

(Pelo Espirito Joanna de Angelis).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 131. Vida
Feliz. (Pelo Espirito Joanna de Angelis).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 16 -
Incorporacao. Missionarios da Luz.
(Pelo Espirito André Luiz)

e Reqalizacdo do Evangelho no Lar

FRANCO, Divaldo P. Cap. 14 - O Cristo
consolador. Nos Bastidores da
Obsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 2. Padroes de Qualidade, item
“Selecdo e Privacidade”. Reunides
Mediunicas.

e Processo continuo de
autoavaliacdo/autoconhecimento

KARDEC, Allan. 3° Parte, Cap. XII -

Da Perfeicao Moral, questao 919 e
919-a. O Livro dos Espiritos.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendmenos mediunicos - educacao
da mediunidade. No Limiar do
Infinito. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 126 e 160.
Vida Feliz. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

e Disciplinag e comprometimento
em relacdo g tarefa

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendbmenos mediunicos - educacao
da mediunidade. No Limiar do
Infinito. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 110 -
Fendmeno mediunico. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 83 -
Responsabilidade. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cledfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 94 - Novas
reflexdes. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cleofas)
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FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Sessoes
espiritas mediunicas. Reencontro com
a Vida. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os Grandes
Segredos do Além. Devassando o
Invisivel.

TEIXEIRA, Raul. Parte |V, Sobre as
reunidoes mediunicas, questao 98.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

e Harmonig e concentracdo

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, Art. 18. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Principio Vital das
Sociedades Espiritas. Revista Espirita,
jun. de 1862.

KARDEC, Allan. Resumo da Lei dos
Fendmenos Espiritas. Revista Espirita,
abr. de 1864.

KARDEC, Allan. Sessao Anual
Comemorativa do dia dos Mortos
(Sociedade de Paris, 1o de novembro de
1868), DISCURSO DE ABERTURA PELO
SR. ALLAN KARDEC. Revista Espirita,
nov. de 1868.

KARDEC, Allan. Votos de Boas- Festas,
tem ‘RESPOSTA DIRIGIDA AOS
ESPIRITAS LIONESES POR OCASIAO DO
ANO-NOVO'. Revista Espirita, fev. de
1862.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. IX -
Condigoes de experimentacao. No
Invisivel.

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. VIII
- As leis da comunicacao espirita. No
Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 126. Vida
Feliz. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 42.
Vida Feliz. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos
da Mediunidade. Mediunidade e
Evolucao.

e /dade

FEB. Orientacao ao Centro
Espirita. Texto aprovado pelo
Conselho Federativo Nacional da
Federacao Espirita Brasileira em sua
reuniao de 6 de novembro de 2020.
ltem 10.2.7.1.

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 72 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

KARDECG, Allan. 2° parte, Cap. XVIII -
Dos inconvenientes e perigos da
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mediunidade, item 222, 6° e 8°
questdes. O Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 83.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

2.2.5 Preparacao dos participantes
antes, durante e apds a atividade
mediunica espirita

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Fendmenos Mediunicos. No Limiar do
Infinito. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 11 - Novos
Empreendimentos. Transtornos
psiquidtricos e obsessivos. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 50 - Na
desobsessao (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda). Depoimentos
Vivos. (Por Diversos Espiritos).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 -
Consideracdes necessarias. Transtornos
psiquiatricos e Obsessivos. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 50 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

FRANCO, Divaldo; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 111 e 113 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Apresentacao. Vivéncia Mediunica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 42. Qualidade na Pratica
Mediunica.

SCHUBERT, Suely Caldas. Parte
terceira, Cap. 3 - Oracao e jejum.
Obsessao e Desobsessao.

* Preparacdo no dia da reunido
medidnica:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 146 -
Equilibrio vibratério. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 26 -
Consideracdes e preparativos. Nas
Fronteiras da Loucura. (Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 51 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 44. Qualidade na Pratica
Mediunica.
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* Preparacdo durante a reuniGo
mediunica:

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. VIl -
As leis da comunicacao espirita. No
Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 36 - Vigilancia
mental. Triunfo da Imortalidade. (Pelo
Espirito Joao Cléofas).

FRANCO, Divaldo P. Cap. Servico de
desobsessao. Trilhas da Libertacao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 71 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

KARDEC, Allan. Instru¢des dos Espiritos,
item ‘O VERDADEIRO RECOLHIMENTO -
(Sociedade de Paris, 16 de outubro de
1868 - Médium: Sr. Bertrand). Revista
Espirita, nov. de 1868.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 10 - O Sono Durante as
Reunides. Obsessao e Desobsessao.

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 46 -
Sessdes Mediunicas (Pelo Espirito
André Luiz). Instrucoes Psicofonicas.
(Por Diversos Espiritos).

e Pés-reuniao

FRANCO, Divaldo P. Cap. 19 -
Revelacdes surpreendentes e Cap.

20 - Incursao ao passado. Grilhoes
Partidos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 26 -
Consideracdes e preparativos. Nas
Fronteiras da Loucura. (Pelo

Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap.6-0
Socorro prossegue. Amanhecer de
uma nova Era. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 49 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

TEIXEIRA, Raul. Cap. 22 - Reuniao de
desobsessao. Correnteza de Luz.
(Pelo Espirito Camilo).
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l1l. ORIENTAGOES PARA 0 DESEMPENHO
NA TAREFA

3.1 A tarefa do dirigente

A tarefa diretiva:

KARDEC, Allan. Cap. X - Bem-
aventurados os que sao misericordiosos,
item 13. O Evangelho

segundo o Espiritismo.

3.1.1 Como conduzir a direcao da
reuniao mediunica espirita

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVI - Dos
mediuns especiais, item 196 - Dos
médiuns imperfeitos. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
itens 330, 331, 340 e 350. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2°. Parte, Cap. XX - Da
influéncia moral do médium, item 230.
O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. Dissertagdes
Espiritas, item XXVII (pelo Espirito
Erasto). O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. Viagem Espirita
em 1862, item ‘Impressoes Gerais'.
Viagem Espirita em 1862 e outras
viagens.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 47 - Equipe de
trabalho. Rumos Libertadores. (Pelo
Espirito Joanna de Angelis)

FRANCO, Divaldo P. Cap. Liderancas.
Liberta-te do mal. (Pelo Espirito
Joanna de Angelis)

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 58 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questodes 59, 78 e 87. Qualidade na
Pratica Mediunica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap.1- Natureza das Reunioes, itens
'‘Direcao’ e 'Avaliacao’. Reunioes
Mediunicas.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 2 - Padroes de Qualidade, item
Direcao e doutrinacao, subitens 6 e 17.
Reunides Mediunicas.

SCHUBERT, Suely Caldas. Terceira
Parte, Cap. 5 - O dirigente. Obsessao e
Desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Questoes 81, 82, 84 e
103. Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

XAVIER, Francisco Candido. Questao
374. O Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel).

VIEIRA, Waldo. Cap. 3 - Do Dirigente de
Reunides Doutrinarias. Conduta
Espirita. (Pelo Espirito André Luiz)
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3.1.2 Providéncias em relacao as
situacoes de nao atendimento aos
critérios

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVI - Dos
meédiuns especiais, item 196 - Dos
médiuns imperfeitos. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Capitulo XXIX -
Das reunides e das sociedades espiritas,
itens 330. O Livro dos Médiuns.

KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
itens 330, 331, 337, 340 e 347. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. Viagem Espirita
em 1862, item ‘Impressoes Gerais'.
Viagem Espirita em 1862 e outras
viagens.

KARDECGC, Allan. 2% Parte, Cap. XXX -
Regulamento da Sociedade Parisiense
de Estudos Espiritas, art. 27. O Livro dos
Médiuns.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 22 - Associacdes Espiritas, item
'Sobre o direito de critica'. Estudando O
Livro dos Médiuns.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 2°
Parte. Questdes 71, 78. Qualidade na
Pratica Mediunica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap.1- Natureza das reunides, item
Avaliacao. Reunidoes Mediunicas.

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 15 -
Compromissos com o Espiritismo.
Transtornos psiquidtricos e
obsessivos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

3.2 A tarefa do dialogador

3.2.1 Como dialogar com os Espiritos

KARDEC, Allan. Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas - DISCURSO DE
ENCERRAMENTO DO ANO SOCIAL
1858-1859. Revista Espirita, julho de
1859.

Sintonia com o Mentor espiritual

FRANCO, Divaldo P. Cap. Terapia
desobsessiva. Trilhas da Libertacgao.
(Pelo Espirito Manoel

Philomeno de Miranda)

XAVIER, Francisco C. Cap. 17 -
Doutrinacdo. Missiondrios da Luz. (Pelo
Espirito Andreé Luiz)

Como falar go comunicante - intencdo
e postura

FRANCO, Divaldo. Décima-primeira
parte - da lei de justica, de amor e de
caridade, Cap. 60 - Terapéutica do
amor. Leis Morais da Vida. (Pelo
Espirito Joanna de Angelis)

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 57 -
Almas Sofredoras (Pelo Espirito
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Casimiro Cunha). Vozes do Grande
Além. (Por Diversos Espiritos)

Influéncia da atuacdo do dialogador
sobre o intercGmbio mediunico

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XIV - Dos
médiuns, item 162. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI - Dos
médiuns especiais, item 186. O Livro
dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 -
Consideracdes Necessarias.
Transtornos Psiquiatricos e
Obsessivos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda)

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 2°

Parte. Questdo 63. Qualidade na
pratica mediunica.

Postura do diaglogador e posicdo em

relacdo ao médium:

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 3°
Parte. Questdo 86. Qualidade na
Pratica Mediunica.

3.2.2 Técnicas aplicaveis no didlogo
com os Espiritos

Necessidade do ascendente moral do
dialogador

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV - Da
Identidade dos Espiritos, item 262. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os fluidos,
item 46. A Génese.

KARDECGC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de preces espiritas, observacao de Allan
Kardec ao item 84. O Evangelho
segundo o Espiritismo.

KARDECG, Allan. 27 Parte, Cap. XXIV - Da
Identidade dos Espiritos, itens 255, 263 e
266. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV - Das
Evocacodes, itens 270 e 279. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI - Dos
médiuns especiais, item 186. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXVI - Das
perguntas que se podem fazer aos
Espiritos, item 286. O Livro dos
Médiuns.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 3°
Parte. Questao 86. Qualidade na
Pratica Mediunica.
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O Dialogo - o recurso principal: a palavra

(e moralidade)

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXV - Das
Evocacodes, itens 280 e 282, 10° questao.
O Livro dos Médiuns.

KARDECGC, Allan. 2° Parte, Cap. | -O
passamento. O Céu e o Inferno.

KARDECG, Allan. 27 Parte, Cap. XXIIIl - Da
Obsessao, item 254, 5% questdo. O Livro
dos Médiuns.

Saber Quvir

FRANCO, Divaldo P. Cap. 48,100 e 121.
Vida Feliz. (Pelo Espirito Joanna de
Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 12 - Ouvir com
o coracdo. Diretrizes para o Exito.
(Pelo Espirito Joanna de Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 17 - Arte de

OQuvir. Episédios Didrios. (Pelo Espirito
Joanna de Angelis).

Como identificar o tipo de comunicante

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV - Da
Identidade dos Espiritos, itens 255, 262,
263, 265 e 266. O Livro dos Médiuns.

PERALVA, Martins. Cap. 23 -

Identificacao dos Espiritos.
Mediunidade e Evolucgao.

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 46 -
Valiosa Observacao (Pelo Espirito
Efigénio S. Vitor). Vozes do Grande
Além.

XAVIER, Francisco Candido. Questao
379. O Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel).

Como lidar com os diferentes tipos de
comuhnicantes:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIV - Da
Identidade dos Espiritos, item 267, 199,
207 217 e 24° questdes. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2% Parte, Cap. XXV - Das
evocacoes, itens 280 e 281. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de Preces Espiritas, item 81. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 128 -
Misericérdia divina. Triunfo da
Imortalidade. (Pelo Espirito Jodo
Cleodfas)

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 45 - No
trato com os desencarnados. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).
Sementeira da Fraternidade. (Por
Diversos Espiritos)

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 53 -
Reuniao Mediunica Séria |l. Suave Luz
nas Sombras, (Pelo Espirito Joao
Cléofas)
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TEIXEIRA, Raul. Cap. 27 - Dialogo com
os desencarnados. Em servico
mediulnico. (Pelo Espirito Hans Swigg)

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 4 - No
Intercambio (Pelo Espirito José Xavier).

Instrucoes Psicofénicas. (Por Diversos
Espiritos)

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 64 -
No Trato com os Sofredores (Pelo
Espirito Efigénio S. Vitor). Vozes do
Grande Além. (Por Diversos Espiritos).

Como conduzir o dialogo - 0 que, como
e guando falar. Palavra e sentimento:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. 1 -O
passamento, item 15. 0 Céu e o
Inferno.

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XXIIl - Da
obsessdo, item 254, 5° questdo. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os fluidos,
item 46. A Génese.

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de preces espiritas, item 81 e

observacao de Allan Kardec ao item 84.
O Evangelho segundo o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Parte 2° Cap. XXV - Das
Evocacodes, item 270. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXVI - Das
perguntas que se podem fazer aos
Espiritos, itens 286 e 288, 2°, 2%-a, 59,

5%-a, 6° e 21° questdes. O Livro dos
Médiuns.

KARDECG, Allan. 2° Parte, Cap. XVI - Dos
médiuns especiais, item 186. O Livro
dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 15 - No Falar.
Ementario Espirita. (Pelo Espirito
Marco Prisco).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 73 - Palavras e
sentimentos. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Prolusdo. Grilhoes
Partidos. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos da
Mediunidade. Mediunidade e
Evolucao.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questoes 91 e 94. Qualidade na Pratica
Mediunica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 2 - Padroes de qualidade, item
‘Direcao e doutrinacao’, questao 17.
Reunides Mediunicas.

SCHUBERT, Suely C. Terceira Parte, Cap.

6 - O doutrinador. Obsessao e
desobsessao.

TEIXEIRA, Raul. Cap.19 - Na
Doutrinacao. Correnteza de Luz. (Pelo
Espirito Camilo)

XAVIER, Francisco Candido. Questao
237. O Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel)
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Por que ndo tentar “converter” o
comunicante:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - As sessdes
mediunicas de caridade - desobsessao.
No Limiar do Infinito. (Pelo Espirito
Joanna de Angelis)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 18 - Socorro de
emergéncia. Tormentos da Obsessao.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

PEREIRA, Yvonne A. Cap. O Complexo
Obsessao. Recordacgoes da
Mediunidade.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 88.
Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 145 -
Doutrinacdes. Caminho, verdade e
vida. (Pelo Espirito Emmanuel).

Tempo para o didlogo e finalizagdo da
comunicacdgo:

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questao 69. Qualidade na pratica
mediunica.

TEIXEIRA, Raul. Questdes 90 e 91.
Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

TEIXEIRA, Raul; FRANCO, Divaldo P.
Questao 86 (ed. 2016 - Editora
Intervidas). Diretrizes de Segurancga,

Exemplos de didlogo:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 - O socorro
prossegue. Amanhecer de uma nova
era. (Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 7 -
Socorro espiritual. Nos Dominios da
Mediunidade. (Pelo Espirito André
Luiz).

Por que aguardar comunicacoes
espontaneas e NGo evocar 0s ESpIritos:

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXV - Das
Evocacoes, itens 269 e 274. O Livro dos
Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 4 - Evocacgao
dos Espiritos. Médiuns e
Mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

SCHUBERT, Suely Caldas. Parte I, Cap.
13 - A evocacao dos Espiritos.
Transtornos Mentais.

VIEIRA, Waldo. Cap. 11 - No templo.
Conduta Espirita. (Pelo Espirito André
Luiz).

VIEIRA, Waldo. Cap. 25 - Perante os
Mentores Espirituais. Conduta Espirita.
(Pelo Espirito André Luiz).

XAVIER, Francisco Candido. Questoes
369 e 380. O Consolador. (Pelo Espirito
Emmanuel).
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XAVIER, Francisco Candido. Cap. 18 -
Lembrancgas uteis. Agenda Crista. (Pelo
Espirito André Luiz).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 8 -
Roteiro. Luz Acima. (Pelo Espirito Irmao
X).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 54 -
Razao dos apelos. Pao Nosso. (Pelo
Espirito Emmanuel).

Sintese das etapas de esclarecimento:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 6 - O socorro
prossegue. Amanhecer de uma nova
era. (Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

SCHUBERT, Suely C. Terceira Parte, Cap.
6 - O doutrinador. Obsessao e
desobsessao.

3.2.3 Como lidar com o médium
ostensivo e equipe de apoio durante o
dialogo

MIRANDA, Herminio. Cap. 2 - As
pessoas, item 2.1.1. Didlogo com as
Sombras.

ll. ORIENTAGOES PARA 0 DESEMPENHO
NA TAREFA

3.3 A tarefa do médium ostensivo

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVII - Da
Formacao dos Médiuns, item 205. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XX - Da
influéncia moral do médium, item 226,
19, 29, 3%, 9% e 10° questdes. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXXII -
Vocabulario espirita. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, Segundo Dialogo,
item ‘meios de comunicacao’. O que é
o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao ponhais
a candeia debaixo do alqueire, item 12 -
Nao sdao os que gozam saude que
precisam de médico. O Evangelho
segundo o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de Preces Espiritas, item 9. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

Quem é o médium:

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. IV-A
mediunidade. No Invisivel.
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KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap.
Manifestacao dos Espiritos, § VI - Dos
Médiuns, item 35 a 37. Obras
Poéstumas.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XIV - Dos
Médiuns, itens 159 e 164. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVII - Da
Formacgao dos Médiuns, item 205. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXII - Da
Mmediunidade nos animais, item 236. O
Livro dos Médiuns.

KARDECGC, Allan. Cap. |, item ‘meios de
comunicacado’. O que é o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Introducgao. O Livro dos
Médiuns.

XAVIER, Francisco Candido. Cap. XI -
Mensagem aos mediuns. Emmanuel.
(Pelo Espirito Emmanuel)

Planejamento reencarngtorio —
cCompromisso assumido e preparacdo
do medium ostensivo:

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVII - Da
Formacao dos Médiuns, item 220, 12°% e
147 questodes. O Livro dos Médiuns.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap.1- Conceitos e Cap. 3 - Médiuns
Ostensivos. Vivéncia Mediunica.

TEIXEIRA, Raul. 1° Parte, Cap. Sobre os
Médiuns, questao 3. Desafios da
Mediunidade. (Pelo Espirito Camilo).

TEIXEIRA, Raul. Cap. 11 - Mediunidade e
Organismo. Correnteza de Luz. (Pelo
Espirito Camilo).

Exemplo de preparacdo do medium
em uma Coloénia Espiritual:

XAVIER, Francisco Candido. Cap.10 - A
experiéncia de Joel. Os Mensageiros.
(Pelo Espirito Andreé Luiz).

XAVIER, Francisco Candido. Cap. 3 - No
Centro de Mensageiros. Os
Mensageiros. (Pelo Espirito André Luiz).

XAVIER, Francisco Candido. Cap.7-A
queda de Otavio. Os Mensageiros.
(Pelo Espirito André Luiz).

3.3.1 Identificacao
(eclosdo/afloramento) e educacédo da
mediunidade - desafios do médium
iniciante

FRANCO, Divaldo P. Cap. 13 - Educagao
das forcas mediunicas. Médiuns e
mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 63, 124,127 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.
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KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XIX - Do
Papel dos Médiuns nas Comunicagoes
Espiritas, item 225. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVII - Da
Formacao dos Médiuns, item 218. O
Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, Primeiro Dialogo -
o Critico. O que é o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, Segundo Dialogo,
item ‘meios de comunicagao’. O que é
o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Introducao. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XIV - Dos
Médiuns, item 162. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVII - Da
Formacao dos Médiuns, itens 200, 211 e
212. O Livro dos Médiuns.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Faculdades
em estudo. Recordag¢des da
Mediunidade.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os Espinhos
da Mediunidade. A Luz do Consolador.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 73. Qualidade na Pratica
Mediunica.

TEIXEIRA, Raul. Parte |, questao n° 08.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

TEIXEIRA, Raul. Questdes 14, 84 e 85.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

XAVIER, Francisco Candido. Parte 3,
item Mediunidade, questao 384. O
Consolador. (Pelo Espirito Emmanuel).

Por que ndo forcar g eclosdo, mas
gguardar seu aparecimento
espontaneo, caso exista a faculdade:

PERALVA, Martins. Cap. 12 - Desastres
espirituais. Mediunidade e Evolugao.

PERALVA, Martins. Cap. 13 - Escolhos da
Mediunidade. Mediunidade e
Evolucao.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Faculdades
em estudo. Recordag¢odes da
Mediunidade.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os Espinhos
da Mediunidade. A Luz do Consolador.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. Os Grandes
Segredos do Além. Devassando o
Invisivel.

XAVIER, Francisco Candido. Parte 3,
item Mediunidade, questao 384. O
Consolador. (Pelo Espirito Emmanuel).
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Situacdo impeditiva de exercicio, ainda
que haja mediunidade ostensiva:

KARDEC, Allan. 2° parte, Cap. XVIII - Dos
inconvenientes e perigos da
mediunidade, item 221, 3%, 4° 57 6% e 7°
questoes. O Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte |, questao n° 14.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

PERALVA, Martins. Cap. 33 - Influéncias.
Mediunidade e Evolugao.

PERALVA, Martins. Cap. 38 -
Mediunidade nas Criangas.
Mediunidade e Evolugdo.

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 124 e 127 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

Sinais permitem identificar a
existéncia da faculdade mediunica
ostensiva

FRANCO, Divaldo P. Cap. 13 - Educacao
das forcas mediunicas. Médiuns e
mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 19 -
Consciéncia de Mediunidade.
Momentos de Consciéncia. (Pelo
Espirito Joanna de Angelis).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 23 - Trama na
Treva. Nas Fronteiras da Loucura.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
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e [nterrupcdo de exercicio mediunico
sem justificativa e efeitos

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 40 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

FRANCO, Manoel Philomeno de
Miranda. Cap. Psiquismo mediunico.
Temas da vida e da morte. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).

e [nterrupcdo de exercicio
necessdria/recomendada:

KARDEC, Allan. 2° parte, Cap. XXIX - Das

reunides e das sociedades espiritas,
itens 329. O Livro dos Médiuns.

PEREIRA, Yvonne A. Cap. O Complexo
Obsessao. Recordacgoes da
Mediunidade.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 73. Qualidade na Pratica
Mediunica.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 86.
Desafios da Mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo).

e Retorno g atividade apos
interrupcao de exercicio medidnico

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 2°
Parte, questao 71. Qualidade na Pratica
Mediunica.

e Conduta do Médium

FRANCO, Divaldo P. Cap. 21 -
Consideracdes sobre a mediunidade.
Enfoques Espiritas. (Pelo Espirito
Vianna de Carvalho).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 50 -
Compromisso Mediunico. (Pelo Espirito
Yvonne do A. Pereira). Antologia
Espiritual. (Por Diversos Espiritos)

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 11 -
Problemas da mediunidade. Médiuns e
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Mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 12 -
Obstaculos a mediunidade nobre.
Médiuns e Mediunidades. (Pelo
Espirito Vianna de Carvalho).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 20 -
Médiuns instaveis. Médiuns e
Mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 5 -
Contato Precioso. Tormentos da
Obsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. X -
Objetivo da Mediunidade. Médiuns e
Mediunidades. (Pelo Espirito Vianna de
Carvalho).

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XVI, 2°
Parte, item 226. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. XXIV - Nao ponhais
a candeia sob o alqueire, item 12. O
Evangelho Segundo o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de preces espiritas, item 9. O
Evangelho segundo o Espiritismo.

PERALVA, Martins. Cap. 18 - Assisténcia
Espiritual. Mediunidade e Evolugao.

PERALVA, Martins. Cap. 40 -
Mediunhidade sem Jesus. Estudando a
mediunidade.

PERALVA, Martins. Cap. 41 - Disturbios

Psiquicos. Estudando a mediunidade.

PERALVA, Martins. Cap. 5 -
Mediunidade Vitoriosa. Mediunidade e
Evolucao.

SCHUBERT, Suely Caldas. 3° Parte, Cap.

7 - A Acao dos Médiuns. Obsessao
Desobsessao.

3.4 A tarefa da equipe de apoio

KARDEC, Allan. ‘Atmosfera Espiritual’.
Revista Espirita, maio de 1867.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XX| - Da
influéncia do meio, item 233. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2°. Parte, Cap. XXIX -
Das reunides e das Sociedades Espiritas,
itens 330, 331, 332 e 341. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. Viagem Espirita
em 1862, item ‘Impressoes Gerais'.
Viagem Espirita em 1862 e outras
viagens de Kardec.

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os Fluidos,
item 19. A Génese.

CAMPETTI, Carlos; CAMPETTI, Vera.
Cap. 6 - A manutencao do grupo
mediunico, item 6.2.1 - Os inimigos
encarnados e desencarnados do grupo.
Trabalho mediunico: desafios e
possibilidades.
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3.4.1 Como é a concentra¢céo na
atividade mediunica espirita

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das Sociedades Espiritas,
item 331. O Livro dos Médiuns.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 120 - Mentes
em acao. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 16 -
Concentracdo mental. Intercambio
Mediunico. (Pelo Espirito Jodo Cledfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 20 -
Concentracao e intercambio
medilnico. Intercambio Mediunico.
(Pelo Espirito Joao Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 36 - Vigilancia
mental. Triunfo da Imortalidade. (Pelo
Espirito Joao Cledfas)

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questdo 45. Qualidade na pratica
mediudnica.

SCHUBERT, Suely Caldas. A
concentragao nas reunioes mediunicas.
Revista Reformador, junho de 1997.

XAVIER, Francisco C. Cap. 47 - No
trabalho ativo. Os Mensageiros. (Pelo
Espirito André Luiz).

XAVIER, Francisco C. Cap. 54 -
Concentracao mental (Pelo Espirito
André Luiz). Instrugcées Psicofdnicas.
(Por Diversos Espiritos).

3.4.2 De que maneira a equipe de
apoio pode/deve colaborar durante a
atividade mediunica (Postura da
equipe de apoio durante a atividade
mediudnica)

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. Cap. IX -
Condicdes de experimentacao. No
Invisivel.

DENIS, Léon. 1° Parte, Cap. Cap. VIII - As
Leis da Comunicacao Espirita. No
Invisivel.

FRANCO, Divaldo P. Cap. 111 - Uncao.
Triunfo da Imortalidade. (Pelo Espirito
Joao Cledfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 114 -
Compromisso de responsabilidade.
Triunfo da Imortalidade. (Pelo Espirito
Joao Cleofas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 134 - Vigilancia
espiritual. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cledfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 146 - Equilibrio
vibratério. Triunfo da Imortalidade.
(Pelo Espirito Joao Cleodfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 149 - Luz da
prece. Triunfo da Imortalidade. (Pelo
Espirito Joao Cleodfas)

FRANCO, Divaldo P. Cap. 26 -
Consideracdes e preparativos. Nas
Fronteiras da Loucura. (Pelo Espirito
Manoel Philomeno de Miranda)
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FRANCO, Divaldo P. Cap. 9 -
Responsabilidade mediunica.
Mediunidade: desafios e béncaos.

(Pelo Espirito Manoel Philomeno de
Miranda).

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questoes 61 e 71 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

FRANCO, Divaldo Pereira. Cap. 53 -
Reuniao Mediunica Séria Il. Suave Luz
nas Sombras. (Pelo Espirito Joao
Cleodfas)

KARDEC, Allan. Cap. Viagem Espirita
em 1862, item ‘Impressodes Gerais'.
Viagem Espirita em 1862 e outras
viagens de Kardec.

KARDEC, Allan. Cap. XIV - Os fluidos,
itens 18,19 e 20. A Génese.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXI - Da
Influéncia do meio, item 233. O Livro
dos Médiuns.

KARDEC, Allan. Sr. Adrien, Médium
Vidente (segundo artigo). Revista
Espirita, janeiro de 1859.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Questoes 44, 74, 75 e 88. Qualidade na
pratica mediunica.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 12 - Influéncia do Meio. Estudando
o Livro dos Médiuns.

TEIXEIRA, Raul. Parte IV, questao 87.
Desafios da mediunidade. (Pelo
Espirito Camilo)

XAVIER, Francisco C. Cap. 17 -
Doutrinacdo. Missiondrios da Luz. (Pelo
Espirito André Luiz)

IV. Implantagcdo Da Reuniao
Mediunica Espirita

MIRANDA, Herminio Corréa.
Introducdo. Didlogo com as Sombras.

4.1 Como implantar a reunido
medidnica em Centro Espirita

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

KARDEC, Allan. 1° Parte, Cap. Il - Do
Método, itens 31, 32 e 34. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Cap. | - Pequena
conferéncia espirita, item ‘meios de
comunicacgdo’. O que é o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Inauguracao de um
Grupo Espirita em Bordeaux -
DISCURSO DE ABERTURA. Revista
Espirita, set. de 1862.

KARDEC, Allan. Inauguracao de Varios
Grupos e Sociedades Espiritas, item
‘DISCURSO DO PRESIDENTE DA
SOCIEDADE ESPIRITA DE MARENNES'.
Revista Espirita, jan. de 1864.

KARDEC, Allan. Instrucdes particulares
dadas aos grupos em resposta a
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algumas das questoes propostas, item X
- Sobre a formacgao dos Grupos e
Sociedades Espiritas. Viagem Espirita
em 1862 e outras viagens de Allan
Kardec.

KARDEC, Allan. Introducao. O Livro dos
Médiuns.

4.2 Como inserir iniciantes na
atividade mediunica espirita

DENIS, Léon. Primeira Parte, Cap. X -
Formacao e direcao dos grupos.
Primeiras experiéncias. No Invisivel.

FRANCO, Divaldo P.; TEIXEIRA, Raul.
Questao 75 (da Ed. Intervidas).
Diretrizes de Seguranca.

KARDEC, Allan. 27 Parte Cap. XVIII - Dos
Inconvenientes e Perigos da
Mediunidade, item 222. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
item 338. O Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. A luta entre o passado e
o futuro. Revista Espirita, mar. de 1863.

KARDEC, Allan. Boletim da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas. Revista
Espirita, dez. 1859.

KARDEC, Allan. Cap. |, item ‘Meios de
comunicacdo’. O que é o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Cap. |, Primeiro Dialogo

- o Critico. O que é o Espiritismo.

KARDEC, Allan. Introducao. O Livro dos
Médiuns.

KARDEC, Allan. Votos de Boas-Festas,
item ‘RESPOSTA DIRIGIDA AOS
ESPIRITAS LIONESES POR OCASIAO DO
ANO-NOVO'. Revista Espirita, fev.de
1862.

MIRANDA, Herminio Corréa. Cap. 2 - Os
encarnados, item 2.1, subitem 2.1.5 -
renovacao do grupo. Didlogo com as
sombras.

Proj. Manoel Philomeno de Miranda. 3°
Parte - O Projeto responde. Questao 82.
Qualidade na Pratica Mediunica

Proj. Manoel Philomeno de Miranda.
Cap. 2 - Padroes de Qualidade, item 2.
Reunides Mediunicas.

V. Qualidade da Reunidao Mediunica
Espirita - condi¢cdes para
manutencao

CAMPETTI, Carlos; CAMPETTI, Vera.
Cap. 6 - A manutencao do grupo
medilnico. Trabalho mediunico:
desafios e possibilidades.

FRANCO, Divaldo P. Livro Terceiro, Cap.
4 - Na busca do tempo passado. Parias
em Redencao. (Pelo Espirito Victor
Hugo).

KARDEC, Allan. 27 Parte, Cap. XVII - Da
Formacao dos Médiuns, item 216. O
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Livro dos Médiuns.

KARDEC, Allan. 2° Parte, Cap. XXIX - Das
reunides e das sociedades espiritas,
itens 340 e 341. O Livro dos Médiuns.

MIRANDA, Herminio Corréa. Cap.1- A
Instrumentacao, item ‘o grupo’. Dialogo
com as Sombras.

XAVIER, Francisco Candido. 2° Parte,
Cap. IV - Primeiros labores apostolicos e
Cap. V - Lutas pelo Evangelho. Paulo e
Estévao. (Pelo Espirito Emmanuel).

Estrategias utilizadas por Espiritos que
desejam obstar a tarefa:

FRANCO, Divaldo P. Cap. 10 -
Programacao Redentora e Cap. 11 -
Agressoes. Nos Bastidores da
Obsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 11 - Os
justiceiros. No Rumo do Mundo de
Regeneracao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 19 - A linha de
frente. No Rumo do Mundo de
Regeneracao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 23 - Convites a
reflexdao e ao testemunho. Sexo e
Obsessao. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. 7 -

Perspicacia das Trevas. Perturbacgoes
espirituais. (Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda).

FRANCO, Divaldo P. Cap. Os Génios das
Trevas. Trilhas da Libertagao. (Pelo
Espirito Manoel Philomeno de Miranda).

Condicdo de qualidade para o
médium e a equipe de trabalho:

KARDEC, Allan. Cap. XXVIII - Coletanea
de preces espiritas, item 9. O
Evangelho segundo o Espiritismo.
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