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COMO?

Comunicação Espírita

Divulgando a mensagem espírita para 
disseminar valores espirituais e contribuir 
para a formação da verdadeira mentalidade 
cristã.



Natureza da 
Mensagem 

Espírita
“Seja o vosso falar 
sim, sim e o vosso 
falar não, não…”



“A mensagem é uma atitude, um estado do sujeito, representa sua história e 
é também seu modo e horizonte de expressão... “

Dimensões da Mensagem



Instintos “residência de nossos impulsos automáticos”

“domicílio das conquistas atuais”,Consciência

“casa das noções superiores”Intuição



Mensagem existencial e 
mediúnica

Quanto maior a sintonia, mais forte 
é o fenômeno comunicacional. 

Quanto maior a afinidade, melhor a 
qualidade da mensagem. 



Natureza da 
Mensagem de 
Jesus

O Espiritismo destaca que a moral 
evangélica não é uma mensagem 
de acordo cultural. Trata-se da 
tradução de um padrão de 
comportamento que possibilita ao 
Espírito a plena realização de si 
mesmo, levando-o à ótima 
expressão de suas relações 
consigo, com o próximo e 
com Deus. 



A mensagem Espírita

DEUS

espírito

matéria

fluido universal
COMUNICAÇÃO

PROGRESSO



Ciência
• Experimental
• Centrada na 

mediunidade

Filosofia 
• Espiritualista
• Naturalista

Religião
• Racional
• Ética

Natureza do 
pensamento espírita



Como o Espiritismo se dissemina?

“Falsíssima ideia formaria do 
Espiritismo quem julgasse que a 
sua força lhe vem da prática das 
manifestações materiais e que, 
portanto, obstando-se a tais 
manifestações, se lhe terá minado 
a base. Sua força está na sua 
filosofia, no apelo que dirige à 
razão, ao bom-senso”.

Allan Kardec

1. Ensina todo aquele que procura persuadir a outro, seja 
pelo processo das explicações, seja pelo das experiências.

2. No Espiritismo, a questão dos Espíritos é secundária e 
consecutiva; não constitui o ponto de partida. [...] Não 
sendo os Espíritos senão as almas dos homens, o 
verdadeiro ponto de partida é a existência da alma.

3. Os meios de convencer variam extremamente, conforme 
os indivíduos. O que persuade a uns nada produz em 
outros; este se convenceu observando Algumas 
manifestações materiais, aquele por efeito de 
comunicações inteligentes, o maior número pelo raciocínio.
4. Dirigi-vos, portanto, aos de boa-vontade, cujo número é 
maior do que se pensa, e o exemplo de suas conversões, 
multiplicando-se, mais do que simples palavras, vencerá as 
resistências.



O verdadeiro espírita jamais deixará de fazer o 
bem. Lenir corações aflitos; consolar, acalmar 
desesperos, operar reformas morais, essa a sua 
missão. [...] O Espiritismo anda no ar; difunde-se 
pela força mesma das coisas, porque torna felizes 
os que o professam.

- Allan Kardec



Divulgando a 
mensagem



Aspecto 
Linguístico

- Simbolismo e Decodificação: A mensagem espírita frequentemente 
utiliza símbolos e alegorias para transmitir conceitos complexos sobre 
a vida espiritual, exigindo um esforço de decodificação por parte do 
receptor. As obras de Allan Kardec são um exemplo notável desse 
processo, traduzindo a linguagem dos espíritos em um sistema de 
conhecimento acessível.

- Adaptação da Linguagem: A escolha de signos adequados é crucial 
para comunicar a mensagem espírita a diferentes públicos. A 
dificuldade em encontrar equivalentes linguísticos para conceitos 
espirituais é evidente na história da codificação espírita.

- Importância da Compreensão: A clareza da mensagem não garante 
sua compreensão, pois esta depende da interpretação ativa do 
receptor e de sua bagagem cultural.



Aspecto 
Existencial

- Espelho da Essência: A mensagem espírita não se limita a 
palavras, mas se manifesta na própria existência do 
indivíduo, em seu modo de pensar, sentir e agir. A coerência 
entre a mensagem transmitida e a vivência do mensageiro é 
fundamental para a autenticidade da comunicação.

- Transformação Moral: A mensagem espírita visa promover 
a transformação moral do indivíduo, conduzindo-o à prática 
do bem e ao desenvolvimento de virtudes como amor, 
caridade e justiça.

- Construção da Felicidade: O Espiritismo busca conduzir o 
indivíduo ao encontro de sua verdadeira felicidade, que 
reside no desenvolvimento moral e na compreensão das leis 
que regem a vida espiritual.



Aspecto 
Mediúnico

- Sintonia e Afinidade: A comunicação mediúnica, baseada na 
sintonia entre consciências, permite o intercâmbio de ideias e 
sentimentos entre espíritos encarnados e desencarnados. A 
qualidade da mensagem depende da elevação moral e da 
sintonia entre os espíritos comunicantes.

- Mediunidade como Canal: O médium atua como um 
intermediário, traduzindo a mensagem do espírito comunicante 
de acordo com suas capacidades e afinidade.

- Responsabilidade na Comunicação: A comunicação 
mediúnica exige responsabilidade, pois envolve a transmissão 
de mensagens que podem influenciar a vida das pessoas.



Disseminação 
de valores 
espirituais

“Ide e pregai a todas as 
gentes...”



Quais valores espirituais?
1.Caridade: Envolve não apenas ajuda material, mas também amor, bondade, benevolência, indulgência e 

devotamento ao próximo, mesmo aos nossos inimigos.

2.Humildade: O orgulho é visto como um obstáculo ao progresso espiritual.
3.Perdão: é um instrumento de manutenção do próprio equilíbrio.
4.Fé: Expressa-se na confiança na vida. No entanto, essa fé deve ser ativa e baseada na compreensão, e não na 

crença cega.
5.Amor: O amor é a força motriz por trás de todas as virtudes. Fundamental  amar a Deus acima de tudo e ao 

próximo como a si mesmos.

6.Paciência: A paciência é necessária para lidar com as dificuldades da vida e para suportar as imperfeições 
dos outros.

7.Resignação: Aceitar a vontade de Deus e compreender as provas da vida com submissão permite 
compreender a essência do sofrimento como instrumento de progresso.

8.Pureza de coração: É o esforço para compreender a realidade das coisas..
9.Trabalho: O trabalho é visto como uma parte essencial da vida e um meio de progresso espiritual. 

10.Desinteresse: Compreender-se como cocriadores e esforçamo-nos pela vivência das leis naturais.



Verdadeira 
mentalidade 
cristã

Que vos ameis como eu vos tenho 
amado...



A 
Mensagem 

de Jesus

- Modelo e Guia: A vida e os ensinamentos de Jesus 
representam a expressão máxima da mensagem 
espírita, revelando o caminho da transformação moral 
e da vivência do amor universal.

- Alimento para a Alma: A mensagem de Jesus, 
comparada ao pão da vida, nutre o espírito e guia o 
indivíduo em sua jornada evolutiva.

- Espírito e Vida: A mensagem de Jesus transcende os 
aspectos materiais, focando na importância da vida 
espiritual e na busca da vida eterna.



Para refletir...

A cultura moderna sai a campo para 
pregar as necessidades dos tempos. 
Escritores, artistas, homens do pensamento, 
reformistas, falam exaltadamente da 
regeneração esperada; condenam a 
sociedade, de cujos erros participam todos 
os dias, fazem a exposição das angústias 
da época, relacionam as suas 
necessidades, mas, se as criaturas bem-
intencionadas lhes perguntam sobre a 
maneira mais fácil de socorrer o homem 
aflito dos tempos atuais, essas vozes se 
calam ou se tornam incompreensíveis, no 
domínio das sugestões duvidosas e das 
hipóteses inverossímeis. 

- Emmanuel



Ainda Emmanuel...
[...] É que o espírito humano está esgotado com todos os recursos 
das reformas exteriores. Para que a fórmula da felicidade não seja 
uma banalidade vulgar, é preciso que a criatura terrestre ouça 
aquela voz – “aprendei de mim que sou manso e humilde de 
coração”. 



[...]

Os reformadores e os políticos falarão inutilmente da 
transformação necessária, porque todas as modificações para o 
bem têm de começar no íntimo de cada um. E por essa razão que 
todos os apelos morrem, na atualidade, na boca dos seus 
expositores, como as vozes clamantes no deserto; ninguém os 
entende, porque quase todos se esqueceram da transformação de 
si mesmos, e é ainda por isso que, no frontispício social dos 
tempos modernos, no planeta terrestre, pesam os mais sombrios e 
sinistros vaticínios. 



Todas as reformas sociais, necessárias em vossos tempos de indecisão 
espiritual, têm de processar-se sobre a base do Evangelho. 
Como? – podereis objetar-nos. Pela educação, replicaremos. 
O plano pedagógico que implica esse grandioso problema tem de 
partir ainda do simples para o complexo. Ele abrange atividades 
multiformes e imensas, mas não é impossível. Primeiramente, o 
trabalho de vulgarização deverá intensificar-se, lançando, através da 
palavra falada ou escrita do ensinamento, as diminutas raízes do 
futuro. 



FORMAÇÃO DA 
MENTALIDADE 
CRISTÃ

As atividades 
pedagógicas do presente 
e do futuro terão de se 
caracterizar pela sua 
feição evangélica e 
espiritista, se quiserem 
colaborar no grandioso 
edifício do progresso 
humano. 



Por enquanto, todo o nosso trabalho 
objetiva a formação da mentalidade 
cristã, por excelência, mentalidade 
purificada, livre dos preceitos e 
preconceitos que impedem a marcha 
da Humanidade. Formadas essas 
correntes de pensadores 
esclarecidos do Evangelho, 
entraremos, então, no ataque às 
obras. Os jornais educativos, as 
estações radiofônicas, os centros de 
estudo, os clubes do pensamento 
evangélico, as assembleias da 
palavra, o filme que ensina e 
moraliza, tudo à base do sentimento 
cristão, não constituem uma utopia 
dos nossos corações.

Emmanuel

XAVIER, Francisco Cândido. EMMANUEL. Dissertações Mediúnicas sobre
importantes questões que preocupam a Humanidade. Pelo Espírito Emmanuel. 
17a. ed. Rio de Janeiro: FEB Editora, 1997. Cap. XXXV.



Toda a tarefa, no momento, é 
formar o espírito 

genuinamente cristão; 
terminado esse trabalho, os 
homens terão atingido o dia 
luminoso da paz universal e 

da concórdia de todos os 
corações.

XAVIER, Francisco Cândido. EMMANUEL. 
Dissertações Mediúnicas sobre importantes 
questões que preocupam a Humanidade. 
Pelo Espírito Emmanuel. 17a. ed. Rio de 
Janeiro: FEB Editora, 1997. Cap. XXXV.
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