
IRRADIAÇÃO MENTAL – SEIS ANOS DE ATIVIDADES 

 

A AAE da Federação Espírita do Paraná (FEP) comemorou, no dia 18 de março 

de 2026, seis anos de atividades diárias de Irradiação Mental. São 2.190 dias de 

irradiações pela paz no mundo, pelos dirigentes das nações, pela sociedade local, 

regional, estadual, enfim, pelo Brasil e pelo planeta, nesses dias de profundas 

transformações sociais, culturais que assinalam a chegada de um novo tempo, de uma 

era de paz. 

 

As irradiações mentais tiveram início em 2020, na modalidade on-line, 

imediatamente após o anúncio da pandemia de Covid-19. 

 

Impedidos de se reunirem para oração de fortalecimento para o enfrentamento 

da doença, as coordenadorias da AAE/FEP, das Inter-Regionais e das Uniões Regionais 

Espíritas (UREs) decidiram usar ferramentas digitais de mensagens instantâneas. O 

sucesso das reuniões iniciais falou da necessidade e da importância da manutenção da 

tarefa e de seu aperfeiçoamento e ampliação, o que se viu dia a dia e que ocorre ainda. 

 

A pandemia terminou. Seus efeitos, não. O mundo estava transformado em suas 

bases, notadamente no âmbito do inter-relacionamento, das expectativas, medos, 

dúvidas e culto a amigos e parentes que desencarnaram durante o longo período de 

dores e incertezas que assolou a todos, indistintamente. 

 

Instruções da Espiritualidade, oriundas de fontes seguras, alertavam a respeito 

das profundas cicatrizes, notadamente nas almas, que careciam de cuidado e atenção. 

Anônimos ou não, as preces, as irradiações continuaram sendo espalhadas mundo 

afora, todas as noites, como forma de colaboração com as equipes espirituais que atuam 

no orbe em nome de Jesus! 

 

 

100 dias de Irradiação Mental 

 

No dia 25 de junho de 2020, os trabalhadores relembraram, saudosos, aquele 

primeiro encontro ocorrido a 18 de março. 

O momento comemorativo reuniu as coordenadorias da AAE/FEP, das Inter-

Regionais e UREs. 

 

200 dias de Irradiação Mental 

 

Aconteceu numa sexta-feira, 4 de setembro de 2020. Na oportunidade, o grupo 

reflexionou acerca do contido no cap. 171 da obra Pão Nosso, de Emmanuel, 

psicografia de Francisco Cândido Xavier. 

 

300 dias de Irradiação Mental 

 



Ocorrido a 13 de dezembro de 2020, com a coordenação de Helio Blume, 

coordenador da AAE da Federação Espírita Brasileira (FEB). Vislumbrava-se o 

primeiro aniversário da atividade. 

 

Um ano de Irradiação Mental 

 

Um ano de Iluminação de almas e de consciências! 18 de março de 2021. Nessa 

noite, a coordenação da tarefa ficou a cargo de Helio Blume (AAE/FEB) novamente, 

desenvolvendo a temática Brilhe a vossa luz.   

 

500 dias de Irradiação Mental 

 

Corações plenos de alegria se reuniram no dia 1º de agosto de 2021 para receber 

um convidado especial: Alessandro Viana Vieira de Paula. Foram momentos especiais 

junto ao confrade, com seus excelentes conhecimentos a respeito da Importância da 

qualidade dos fluidos na tarefa de irradiação.  

Foram 162 corações unidos, que pulsaram vibrando amor. 

 

1.000 dias de Irradiação Mental 

 

Se 500 dias de atividades ininterruptas dão à alma uma alegria indescritível, o 

grupo experimentou ventura inigualável nos 1.000 dias de Irradiação Mental! Era 

sexta-feira, 23 de dezembro de 2022, quase Natal! 

 

Três anos de Irradiação Mental 

 

18 de março de 2023, sábado. A tarefa foi precedida por uma reunião de trabalho, 

avaliação da tarefa e estudadas mudanças e adequações no roteiro, para melhor 

atendimento às finalidades da Irradiação Mental. 

 

Quatro anos de Irradiação Mental 

 

17 de março de 2024. Adriano Greca, presidente da FEP, coordenou as tarefas 

abordando o oportuníssimo tema: O pensamento na atividade de irradiação. 

 

Cinco anos de Irradiação Mental 

 

18 de março de 2025. A equipe recebeu Alessandro Viana Vieira de Paula, que 

presenteou a Área com riquíssimo material doutrinário sobre A contribuição da 

Irradiação Mental na transição planetária. 

 

Seis anos de Irradiação Mental  

 

18 de março de 2026. Andrey Cechelero comandou as atividades da noite, com 

o sugestivo tema: As vibrações do amor na tarefa da Irradiação Mental, que a todos 

encantou com a riqueza e beleza das apresentações, vídeos e textos carregados de 

poesia e inspiração. 



 

Ao final, a equipe da AAE realizou o momento de Irradiação Mental, ainda sob 

o enlevo das lições colhidas na noite. 
 

João Edson Alves 


