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Apresentacao

Pretendendo dar ao interessado, no conhecimento e na pratica espiritas, acesso
a material orientativo que lhe permita inteirar-se de determinadas tarefas da
Casa Espirita, em poucas palavras, numa linguagem simples, concisa e pratica,
a Federacdo Espirita do Parana, contando com o apoio de um pugilo de
confrades, das mais variadas regioes do Estado, que se reiinem periodicamente
na sua sede com o intuito de pensar ag¢des federativas que incrementem a difusao
doutrinaria no Estado, em bases doutrinariamente solidas, que se deliberou
chama-lo de Grupo de Planejamento de A¢do Doutrinaria da FEP, edita mais
este programa de trabalho do Projeto: Como Fazer...

Este programa versa sobre o Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita,
abordando os tipos de reunides de estudo, a divisdo por faixas etarias,
adequagdo de programas de estudo, funcionamento dos grupos e dinamicas.

Propde-se este opusculo, sem pretensdo de esgotar o assunto, a alinhavar
apontamentos tidos como fundamentais na tarefa aqui aludida.

Quem quiser saber Como Fazer, aqui encontrard singelo e pratico roteiro.
Seguindo-o, podera estruturar grupos de estudo na Casa Espirita, possibilitando
aos tarefeiros e interessados o aperfeicoamento e, dessa forma, crescendo
qualitativamente nessa abencoada tarefa de renovacdo e aprimoramento
espiritual.
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O estudo na Casa Espirita

O que caracteriza Um estudo sério é a continuidade que se lhe da (...).
Allan Kardec (O Livro dos Espiritos - Introdugao, VIII)

'Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento, instrui-vos, este o segundo.

O Espirito de Verdade
(O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec, cap. VI, item 5)

Estudar o Espiritismo na sua limpidez cristalina e sabedoria incontestdvel é
dever que ndo nos é licito postergar, seja qual for a justificativa em que nos
apoiemos.

Joanna de Angelis
(Estudos Espiritas, Introducio)

O estudo do Espiritismo na Casa Espirita deve ter carater prioritario e de
urgéncia, destinando-se a todos, nas suas variadas idades. Assim, o estudo deve
ser estendido tanto para a crianga, como para o jovem, como para o adulto.
Frequentadores, trabalhadores, assistidos, médiuns.

DAS FAIXAS ETARIAS



Infancia - 3 a 12 anos
Juventude - 13 a 21 anos

Adultos - a partir de 21 anos

Dos tipos de reunides de
estudo

Reunioes Publicas ou Palestras

A reunido publica baseia-se em palestras ou conferéncias, para divulgacao do
Espiritismo, no seu triplice aspecto.

Grupos de Estudo

A reunido de estudos é aquela em que um grupo de pessoas regularmente se
encontra objetivando o estudo metddico, continuo e de forma participativa, da
Doutrina Espirita, com programacdo previamente elaborada, com base na
Codificacao.

Todo estudo metodico de um programa de estudos ou de um livro em especial,
com dia, hora e grupo definidos, ¢ denominado estudo sistematizado.

DOS PROGRAMAS DE ESTUDO

Palestras

Mesmo para as denominadas palestras publicas ou reunides doutrindrias, deve-
se ter programa determinado, contemplando temas variados, enfocando
assuntos da atualidade a luz do Espiritismo, sempre, com bibliografia minima
definida e expositores previamente escalados.

Grupos de Estudo

H4é varios programas de estudos, que estdo sendo praticados nas Casas Espiritas,
que atendem as variadas idades nos grupos de estudos. A direcdo da instituigao



e os coordenadores da area de estudos ¢ de cada grupo de estudos, devem
procurar tais programas, optando por aquele que, na ocasido, melhor reflita as
expectativas do grupo. Sendo preciso, pode ser feita uma adequagao criteriosa
do programa a realidade do grupo.

A éarea assistencial também pede programas especificos que bem ensinem os
principios espiritas .

Da adequac¢ao dos programas
de estudos

Modelar a escolha e a aplicagdo de programas de estudos que contemplem o
ensino de forma metddica, partindo das nogdes elementares e das informacgdes
basicas, ampliando e aprofundando os assuntos com cadéncia.

Um programa regular de estudos basicamente constitui-se de um contetdo
programatico, uma sintese da aula, uma estrutura da aula e de uma bibliografia
indicada.

Nada impede que as adequagdes acontecam, mas estas deverdo ser feitas com
conhecimento de causa e com critérios.

As eventuais adequacoes, quando ocorrem, visam melhor ajustar o programa a
realidade de um grupo, quer quanto a idade dos participantes, conhecimento
anterior do assunto, grau cultural, nimero de aulas (para mais ou para menos),
etc.

A coordenagdo de um grupo de estudos precisa ter conhecimento dos membros
desse grupo, e conhecimento doutrindrio, para poder alterar a estrutura de um
programa, nesse ou naquele ponto, sem comprometer sua metodologia e seus
fins, e para que, tais alteragdes, realmente oferegam melhor aproveitamento ao

grupo.



Do funcionamento dos grupos
de estudo

Infincia

Toda Casa Espirita, e outras Instituicdes Espiritas que lidem com criangas,
devera promover a evangelizacao da infancia, com o objetivo de educar e
iluminar a mente infantil através da Doutrina Espirita.

RECOMENDACOES

a. a coordenacgdo das atividades da evangelizacdo da infdncia devera ser
feita por confrade com experiéncia neste setor, o qual tera a incumbéncia
de formar o grupo de evangelizadores da infancia;

b. deverdo ser matriculadas criancas com a idade aproximada de 3 a 12
anos, que poderdo ser distribuidas em ciclos de estudo, por faixa etdria;

c. naorganizagdo das turmas devera ser observada, em condi¢oes normais,
a idade cronologica aliada a escolaridade, cabendo, no entanto, atentar-
Se para as criang¢as que constituem casos excepcionais, classificando-as
nos ciclos compativeis com a idade mental que elas evidenciem,

d. deve-se estabelecer programa de estudos regulares para as turmas;

e. a evangelizacdo da infancia na Casa Espirita deverd funcionar
semanalmente, com aulas ministradas no tempo ideal de uma hora;

1. "solidarizar-se com os movimentos que digam respeito a assisténcia a
crian¢a, melhorando métodos e ampliando tarefas. Educar os
pequeninos é sublimar a Humanidade" (CE'),

g. os responsaveis pela Casa Espirita devem lembrar constantemente que
"os pais espiritas podem e devem matricular os filhos nas escolas de
moral espirita cristd, para que 0s companheiros recém encarnados
possam iniciar com seguranga a nova experiéncia terrena" (CE);

U ds citagoes foram extraidas da obra "Conduta Espirita”, edi¢do FEB, Espirito André Luiz.



h. incentivar a crianca a leitura de livros de conteudo ético e moral,
espiritas ou ndo, de modo a lhe desenvolver o gosto pelo estudo. "O livro
edificante vacina a mente infantil contra o mal";

i. "aperfeicoar os métodos de ministracdo do ensino doutrindrio a mente
infantil, buscando nesse particular os recursos diddticos suscetiveis de
reafirmar a seriedade e o critério seguro de aproveitamento;
na elaboragdo de programas" (CE). Para tanto, os evangelizadores
deverdo participar de cursos ou treinamentos promovidos pelos orgdos
de unificacdo,

j. a Casa Espirita, na medida do possivel, devera criar condigoes para
melhor funcionamento da evangeliza¢do da infancia, que lhe possibilite,
inclusive, funcionar no mesmo hordrio das reunioes de palestras e de
estudos destinados aos adultos, ou naqueles especificos para os pais.

Juventude

Esta reunido deve congregar jovens com idade aproximada entre 13 € 21 anos e
objetivar o estudo da Doutrina Espirita.

As reunides da mocidade ou juventude na Casa Espirita sio uma necessidade
imperiosa na vida da Instituicdo, porquanto, além de oferecerem aos jovens
condi¢des adequadas de estudo e aprendizagem da Doutrina Espirita, ja os
familiarizam com as atividades do Centro, preparando-os como trabalhadores
da Casa.

Os adultos tém interesses, necessidades, objetivos e experiéncias diferentes das
dos jovens. Esta ¢ uma das razdes pelas quais convém que se propiciem aos
mocos condi¢des de estudo num clima que possa corresponder as suas reais
necessidades, despertando, assim, maior interesse pelo estudo e pelo convivio
na Casa Espirita .

1. INTEGRANTES DA REUNIAO

a. coordenadores;
b. jovens.

Observacao: pelas caracteristicas proprias da reunido de
estudos para os jovens, caberda ao coordenador o
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encaminhamento e a responsabilidade das atividades
desta reunido.

Deve-se adotar programa especialmente formulado para a faixa etaria,
aplicando-se as variadas técnicas recomendadas pela didatica, a fim de oferecer
maior motiva¢ao e melhor fixacdo do ensinamento (mesa redonda, grupos de
discussao, exposi¢ao didatica, estudo dirigido, discussao organizada etc.);

Tempo total de cada reunido deve ficar dentro de 90 minutos.

Atividades extraclasse e extraprograma devem primar pelo objetivo primordial
do aprendizado espirita.

RECOMENDACOES

a.

d.

as atividades da mocidade ou juventude da Casa Espirita devem ser
coordenadas por drea especifica que, como tal, ndo comporta uma
diretoria,

0 coordenador dessa atividade sera designado pela Diretoria da Casa
Espirita;

a atividade da mocidade ou juventude da Casa Espirita identificar-se-a
no Movimento Espirita pelo nome da Instituicdo a que pertence,
precedida da expressdo "Mocidade Espirita" ou "Juventude Espirita”
(por exemplo: Mocidade Espirita do Allan Kardec ou Juventude Espirita
da Casa Espirita Allan Kardec);

ndo deverd haver manifestagdo de Espiritos ou atividade mediunica. Os
jovens que necessitarem de assisténcia serdo encaminhados as reunioes
especializadas da Casa Espirita;

as reunioes da mocidade ou juventude espirita deverdo ser semanais e
somente suspensas em favor de atividades de relevante importancia;

os jovens deverdo colaborar nas demais atividades da Casa Espirita,
buscando participar e integrar-se na Instituicdo em suas variadas
tarefas, inclusive nas atividades de unificacdo do Movimento Espirita;

as atividades dos jovens na Casa Espirita junto a outros setores, ou fora
da Casa Espirita, quando o fizerem em nome da Casa, devem ser sempre
orientadas pelo coordenador da mocidade ou juventude espirita ou pela
Diretoria da Instituicdo,
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h. para melhor desenvolvimento e aproveitamento dos estudos, as reunioes
poderdo ser organizadas em ciclos;

i. 0 coordenador da mocidade ou juventude espirita estabelecera
programa de estudo mensal, semestral ou anual, de acordo com as
conveniéncias e necessidades dos jovens, sempre sob a orientagdo
doutrindria da Casa;

j. as atividades artisticas dos jovens terdo como finalidade precipua
divulgar a mensagem espirita pela arte.

Adultos

PALESTRAS

Estas exposigdes podem ser proferidas por integrantes do Centro, ou, se
possivel, por expositores de outra Instituicdo Espirita, visando, neste caso, ao
intercambio e a troca de experiéncia.

O tema devera constar de planejamento anterior, ou, excepcionalmente, ser
livre, em se tratando de convidado especial para a ocasido.

O tempo maximo da parte expositiva devera ser de 50 minutos, podendo contar,

ao final, com perguntas por parte dos presentes, caso em que se aconselha
diminuir o tempo de exposic¢ao.

Quando for o caso de atendimento das pessoas com passes, estes deverdo ser
aplicados ao final da reuniao.

RECOMENDACOES

a. manter, se possivel, no recinto destinado as palestras ou conferéncias,
recursos para emprego da técnica audiovisual,;

b. é dever do dirigente dos trabalhos, caso o expositor faca afirmacoes
contrarias aos principios da Doutrina Espirita, esclarecer devidamente
0 assunto com fundamento na propria Doutrina Espirita;

c. nas reunioes rotineiras da Casa, "evitar aplausos e manifestagoes outras,
as quais, apesar de interpretarem atitudes sinceras, por vezes geram
desentendimentos e desequilibrios varios. O siléncio favorece a ordem"

(CE);
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d. recomenda-se ao dirigente e ao expositor a leitura do livro "Conduta
Espirita”, de André Luiz, capitulos "Do dirigente de reunioes
doutrinarias" e "Na tribuna".

e. "Oferecer a tribuna doutrinaria apenas a pessoas conhecidas dos irmaos
dirigentes da Casa, para ndo acumpliciar-se, inadvertidamente, com
pregacoes de principios estranhos aos postulados espiritas".
(CE).

Grupos de Estudo

Consiste no estudo de programas especificos previamente elaborados,
obedecendo-se seu conteudo e sua distribui¢ao de aulas, de maneira a permitir
aprendizado sistematico e constante.

O tempo da reunido devera ser de 90 minutos, no maximo.

Deve-se adotar programa especialmente formulado para a faixa etaria,
aplicando-se as variadas técnicas recomendadas pela didética, a fim de oferecer
maior motivacdo e melhor fixagdo do ensinamento (mesa redonda, grupos de
discussao, exposi¢ao didatica, estudo dirigido, discussdo organizada etc.).

Se a coordenagdo do grupo entender que seja o caso, podera fazer parte da
reunido a pratica de passes, ao seu final, que serdo aplicados pelos trabalhadores
presentes que para tanto estejam preparados.

RECOMENDACOES

a. dessa reunidao devem participar ndo sé os frequentadores interessados
em conhecer o Espiritismo, mas, principalmente, os trabalhadores da
Casa Espirita;

b. o(s) grupo(s) deve(m), de preferéncia, ser constituido(s) de
aproximadamente 20 membros, para permitir maior participa¢do e
aproveitamento no estudo;

c. técnicas de trabalho em grupo, tdo comumente empregadas no ensino
moderno, com o devido critério, poderdo ser usadas nesta reunido;

d. a participa¢do de todos os integrantes da reunido, através do dialogo
informal, da leitura e da pesquisa dos assuntos em estudo, deve ser
estimulada, evitando-se que esta reunido tome a caracteristica
de simples explanacdo doutrinaria;
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e. para esta reunido deve ser elaborado um programa mensal, trimestral,
semestral ou anual;

f. tendo-se em vista os objetivos desta reunido, deve-se evitar a manifesta¢do
de Espiritos. Caso haja algum participante com disturbios relacionados
a mediunidade em desequilibrio, este deve ser encaminhado para o
atendimento fraterno.
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Dinamicas de Estudo em
Grupo

Por se constituir de elemento facilitador da aprendizagem, recomenda-se aos
coordenadores o conhecimento de técnicas de dinamizagdo para os grupos de
discussdo ou estudo, optando sempre por aquela de maior simplicidade e
facilidade de aplicagdo e alcance de resultado pretendido. Aqui reproduzimos,
de maneira resumida, as mais simples.

Exposicao dialogada

Técnica expositiva que consiste na apresentagdo oral de um tema, alternando-
se com participacao dos demais membros do grupo, quer com perguntas, quer
com consideragdes, podendo ser também utilizados recursos audiovisuais.

Mutirao

Acdo conjunta onde cada elemento do grupo da a sua contribui¢do, lendo um
paragrafo do texto previamente estabelecido, explicando aos demais
companheiros que, por sua vez, complementam com suas ideias. Do somatorio
de todas as contribuicoes, ¢ elaborada sintese do assunto estudado.

Grupos de discussio

Divisao dos participantes do grupo de estudos em grupos menores, com 2, 3
ou mais elementos cada, ali entao trabalhando-se com outras técnicas didaticas
o assunto em pauta. Buscar sempre envolver na tarefa todos os presentes.

Que fazes, portanto, dos talentos preciosos que repousam em teu coragdo, em
tuas mdos e em teu caminho?

Veja por tua propria tarefa no bem, diante do Eterno, porque chegara o
momento em que o Poder Divino te pedira: - "Da conta de tua
administracdo.”

Emmanuel (Fonte Viva, cap. 75)



