
QUALIFICAÇÃO DOUTRINÁRIA PARA A PRÁTICA DA 

MEDIUNIDADE NO CENTRO ESPÍRITA 

 

A Área da Mediunidade da Federação Espírita do Paraná (AM/FEP) tem por 

objetivo oferecer orientações aos Centros Espíritas do Paraná para que as reuniões 

mediúnicas possam ser implantadas e mantidas conforme as diretrizes da Doutrina 

Espírita.  

Dentre as providências necessárias à implantação da atividade, há as relativas 

às instalações físicas, organização das reuniões propriamente ditas e, especialmente, 

a formação e qualificação das equipes que realizarão a tarefa.  

Observando as sábias orientações de Allan Kardec voltadas ao trabalhador da 

Mediunidade, a Área tem envidado esforços no sentido de oferecer ao Movimento 

Espírita Estadual qualificação doutrinária, por meio de cursos e treinamentos 

continuados. 

Conforme o Codificador anota na Introdução de O Livro dos Médiuns, Todos 

os dias a experiência nos traz a confirmação de que as dificuldades e os desenganos, 

com que muitos topam na prática do Espiritismo, se originam da ignorância dos 

princípios desta ciência [...].1 

Partindo dessa afirmativa, a Área iniciou, no ano de 2010, o projeto 

Qualificação na Mediunidade, organizando material didático próprio, embasado 

essencialmente em O Livro dos Médiuns e demais obras básicas e complementares 

espíritas, de autores comprovadamente doutrinários, contando com a colaboração de 

Sandra Della Pola, trabalhadora do Movimento Espírita do Rio Grande do Sul. 

Desse esforço, surgiu o Curso de Qualificação do Trabalhador da 

Mediunidade (CQTM), que foi implantado em praticamente todas as Uniões 

Regionais Espíritas (UREs). 

Além desse Curso, que permite aprofundamento doutrinário ao estudo da 

Mediunidade e sua prática, também disponibilizou aos trabalhadores da atividade 

mediúnica outros materiais de orientação prática: Ciclo de Reflexões sobre a Prática 

Mediúnica Espírita (http://www.feparana.com.br/topico/?topico=3333) e Encontros 

com Dialogadores de Reunião Mediúnica Espírita 

(http://www.feparana.com.br/topico/?topico=3419). 

Foi percebida a demanda de orientação sobre a qualificação e diretrizes para 

a inserção de novos participantes na reunião mediúnica, orientações sobre sua 

implantação, que requerem a qualificação prévia e completa, consoante proposta de 

Allan Kardec, para assegurar o equilíbrio e segurança da equipe e qualidade da 

tarefa.  

http://www.feparana.com.br/topico/?topico=3333
http://www.feparana.com.br/topico/?topico=3419


Para o atendimento dessa demanda, a Área disponibilizou o Programa de 

Estudo da Mediunidade no Centro Espírita (PEMCE), voltado ao trabalhador do 

Centro Espírita que deseje compreender de modo mais abrangente e aprofundado a 

Mediunidade. Igualmente orientar o estudo da Mediunidade pelos trabalhadores que 

já atuem na reunião mediúnica, assim como aqueles que desejem participar de 

atividade mediúnica, futuramente.  

A proposta do Programa é permitir um estudo da Mediunidade que prepare o 

trabalhador, no tempo pedagogicamente necessário, a conhecer os conteúdos, na 

extensão e profundidade que o habilitem a ter consciência sobre o significado e 

gravidade da tarefa, e a preparar-se satisfatoriamente para esse mister, bem como 

tenha um roteiro para iniciação da prática mediúnica espírita, após concluído o 

estudo teórico. 

O Programa está assim estruturado: 

PEMCE I – parte teórica pautada em O Livro dos Médiuns. Alguns dos seus 

conteúdos também contemplam a literatura espírita complementar.  

PEMCE II – teoria da prática, apresentando conteúdos sobre funcionamento 

da prática mediúnica (requisitos de organização e para os participantes; perfis e 

atribuições dos integrantes da reunião mediúnica; etapas da reunião mediúnica; 

preparação do trabalhador da atividade mediúnica antes, durante e após a reunião). 

Ainda, como são feitos os exercícios práticos, esclarecendo sobre o que é a educação 

e o desenvolvimento mediúnico, como se faz concentração e desconcentração, o que 

é e como fazer percepção, assimilação e repulsão de fluidos e irradiação mental na 

atividade mediúnica; como é a percepção de presenças espirituais, o que é o contato 

e o envolvimento perispiritual, bem como o limite entre essas fases; o que é o transe 

mediúnico, como portar-se para que ele ocorra e seja encerrado da forma devida, 

como conseguir passividade para assimilar as ideias do Espírito e conseguir 

transmiti-las com segurança e autocontrole; e como encerrar a transmissão da 

comunicação e o transe. 

Esse Programa, portanto, oferece embasamento teórico ao futuro trabalhador 

da reunião mediúnica para sua preparação prévia e completa, como preconizado em 

O Livro dos Médiuns, assim como dá as bases para que o Centro Espírita tenha 

condições de implantar a reunião de educação e desenvolvimento mediúnico, 

modalidade de reunião para novatos na atividade, prevista na obra Orientação ao 

Centro Espírita (OCE), a fim de orientar os iniciantes na prática dessa tarefa. 

Com o intuito de viabilizar aos Centros Espíritas o conhecimento e 

compreensão sobre a estrutura didático-pedagógica desse Programa e de seus 

conteúdos, desde 2024, a Área promove encontros semanais, com a participação de 

Sandra Della Pola. 



Os Centros Espíritas filiados puderam indicar, aos coordenadores de 

Mediunidade das UREs, monitores de estudo da Mediunidade, que se inscreveram e 

participaram dessa atividade, no formato virtual, para apresentação do Programa, 

de modo que, sendo aprovado por seu Centro Espírita, terão domínio para aplicá-lo 

aos trabalhadores de sua Instituição. 

Para os Centros Espíritas que ainda não tiveram conhecimento do Programa 

e desejem aplicá-lo, a AM/FEP organizará nova turma. Dessa maneira, os 

coordenadores da AM/Centros Espíritas poderão indicar ao coordenador da 

AM/URE os monitores de estudo e dialogadores experientes de sua Instituição para 

participarem. O Programa será desenvolvido pela plataforma ZOOM, no limite de 

uma vaga por Centro Espírita filiado, com previsão de início no segundo semestre 

de 2026. 

Para mais informações, as consultas podem ser feitas pelo 

setormedfep@gmail.com. 
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